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EIZATQIH

To mapov éyypado kabopilel TOUC KAVOVIOHOUC aywvwy yla To aBAnua Powerlifting, omou
Sie€ayetal ano v etapeia WorldPowerliftinglLtd. (edpe€ng "World Powerlifting"). Aywveg
miou meptAapBavouv Suo N meplocotepa Kpatn HEAN oto mAaiowo tng WorldPowerlifting kot
elval swonypéva oto WorldPowerlifting nuepoAoylo dieBvwv ekdnAlwoeswv Beswpolvral
S61ebvn¢ Kal oL TOPOVIEC KOVOVIOUOL OyWVWV LOXUOUV TIANPWC OE TETOLEC TEPLUTTWOELG.
Aywvecg ou Sle€dyovTal Kol CUMUETEXOUV HOVO 0OANTEG O OmoLoSATOTE KPATOC UEAOG
OUUPWVA LE TOUC TIOPOVTEC KOVOVIOUOUC OyWVWV.

AN\QYEC OTOUG TIAPOVIEG KAVOVIOMOUC OYWVWV UTTOPOUV va YiVOuv ava TAoa OTLYUN HE
anodacn tou Alolkntikol JupBouliou twv Emkedpalwv tng WorldPowerlifting. Ot aAAayEg
aUTEG Ba evnuepwBouv He TpomoOmoinon TOU &yypadou KOVOVIOUWV aywvwyv Kol
edbapuoletat and T Snuocieucn Tou Tpomomolnpévou eyypadou otn Sevbuvon
www.WorldPowerlifting.com

H WorldPowerlifting S1ekSikel Ta MVEUUATIKA TNG SIKALWUATO OXETLKA KE aUTO To £yypado,
TOUG KOWVOVLOMOUG OlyWwVWV KoL TOU TIEPLEXOUEVOU.
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1. TA ATONIZMATA

1.1. TA ATQNIZMATA KAI Ol NMPOZNAGEIEZ

Ta aywviopata mou avayvwpilovtal ano tnv WorldPowerlifting eival to KaBiopa, n MNicon
Maykou kat n Apon. KaBe ektéheon aywviopatog amd €vav Staywvilopevo (abAntn)
ouudwva pe touc WorldPowerlifting KavoviopoU¢ aywvwy gival yvwotr wg mpoomnadeta. H
nieplypadr Kal AUeCN TOMOBETNON TWV KAVOVWV yLa TNV EKTEAECN KAOE aywviopatog sivat
gL mpoonaBela oupdwva pe tou¢ Kavoviopoug 1.2 (KaBiopa), 1.3 (Mieon MNaykou) kat
peta to 1.4 (Apon).

1.2. TO KAOGIZMA

OL npoomaBeleg oto aywviopa Kablopa mpémel va ekteAovvtol anod tov abAntr) Kal Toug
OXETLKOUG AELTOUpYOoUG O TIAN PN CUMUOPPWaN LE Ta akOAouBa —

(i) pla Mmapa (mou eivat  Mmapa ouv KoAdpoa ouv Alokol cUpdwva HE TOUG
Kavoviopoucg 2.7, 2.8 kat 2.9) Ba dnuioupynBet oe Baosic Kabiopatog cupupwva pe
tov Kavoviopo 2.4. Autég ol Baoeslc KaBiopatog kat n Mmapa mpenet va Bpiokovtal
TIAVW KoL val avTLKPi{ouv TO UIpooTivo HEPOG TNG TAaTdOpuag (Kavoviopog 2.2), pe
Tou¢ opBootateg tn¢ Baong Kabiopatog va tomoBetouvtal oto Uog Kal th B€on
miou {ntouvtal otn {Uylon amo Tov aBANTH Tov MPomovNnTH Toug 1 va opilovtal yla
Tov aBAntn anod tnv Kputikn Emtponn i kpLteg (Kavoviopog 7.5)

(i) adou o OMANTAG KaAéoeL "n umdpa eival €tolun" ya tv Npoomnadbela (Kavoviouog
6.10), o aBAnti¢ Ba mpooeyyioel tnv Mmdpa kot tnv Bdon Kabiopatog, Ba
QVTIKPLOEL TO UMPOOTIVO HEPOC TNG MAATHOPUOG Kol Ba TOMOBETHOEL TOV EQUTO TOU
€T0L WoTe N Mndpa va gival opllovila 6ToUG WHUOUG N Avw TAATN. MpoKELPEVOU va
TANOLAOEL Kavévag tTnv Mmdapa kot tnv Baon KaBiopatog o abAntr¢ umopel va
XPNOLUOTIOLNOEL €val UMOOTOUVL, KNOeUOvVa, avamnplky KapekAa n Bonbela tou
niportovnTh. O aBANTr¢ ot CUVEXELD OTEKETOL Pe TNV Mmapa kot Badilel mpog ta
Tilow yla va kaBoploel TV apyikn tou B€on. e autn t B€on ekkivnong o abAntng
TPETEL --

a)va dlatnpnoet tnv Mmadpa oplloviia otnv omniodla poipa Twv WHWV 1 oTo omnicOlo
HEPOC TNG AVw TTAATNG

b)va €xel kat ta dUo yovata KAELWOwWUEVA 0TNV TTARPN EMEKTOON TWV ApBPWOEWV TOU
aBAnTA Kal va eival 0pBLlog 0 KOPUOG €KTOC amod uia eAadpd amdkAlon amod tnv
kAaBeto

c)va €xeL koL tTa SUO xEpla va TILAVOUV TN HUMAPO MECA MO TOUG E€0WTEPLKOUG
SOKTUALOUG TNG UmApag, £€ToL WoTe OAa Ta SAXTUAQ Tou KABE XePLoU, €KTOC armod
TOUG QVTLXELPEC, ayyilouv T undapa
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(ili) otav oL Kputég pe amodaon ¢ mAsoyndiag (BAéme Kavoviouo 6.4 (v))
emBefawwvouv OtL o abAntn¢ €xel kabopiosl ocwotd TNV B€on ekkivnong o
Kevtpikog Kputric Ba Swoel to onua tng Aé€ng "squat"” Tautoxpova cuv pia mpog Ta
KATw Kivnon tou Bpayiova otov abAnt) yiwa va fekwvrioel. Eav o abAntng Sev
kKatadepe va emtuxel to onua €vapéng péoa oe 3 SeutepOlemta amd Tov
Bnuatiopo miow amod tnv Baon KaBiopatog kat va otabepomoinbel, o Keviplkog
Kpttg Ba dwoel to onua tng AéEng "replace" kal pia kivnon mpog ta micw Tou
Bpaxiova, o auty TNV mepimtwon o abANTAG TIPEMEL VO EMOVATONMODETHOEL TV
Mnapa otoug opbootateg tng Baong Kabiopatog. O aBANTAG Unmopel otn CUVEXELQ
VL ETILXELPNOEL KAl TIAAL TNV pooTtdBela cUpdwva e tov Kavoviouo 1.2 (ii), pe tnv
emBOA] TOU XpPoVikoU opiou ywa tnv €vapén tou abAnt olUpdwva HE TOV
Kavoviouo 7.9(iv)

(iv) av o aBAntn¢ AdBel to onua "squat" amd tov Kevipikd Kpitr) evtog tou Xpovikou
Staotiuatog mou enttpénetal (Kavoviopog 7.9 (iv)), o aBAntr¢ mpémnel va Auyloet Ta
yovata Kot va XaUNAWOEL TO CWHO TOUG £TOL WOTE Kal OTIG SU0 TAEUPEC TOU
owpato¢ tou aBAnt) n mavw emdavela NG ApBpwong Tou Loxiou oOTNn
Slaotalpwaon Tou Loxiou Kal Tou pnpou va gival xapunAotepn amod To yovoTto otV
Kopudn TOU HUOG €0w TIAOTU KOL OTN CUVEXELD oo T B€on autn emiotpédel Kat
OTéKeTOL Pe T SUO yovata KAEWOWHEVO O0TNV ARPN £KTOON TwV apBpwWOEwWV Tou
aOANTA Kal eival 6pOLo¢ 0 KOPUOC EKTOG OO LA LKPR OITOKALON Ao TV KABeTo

(v) otav o aBAntic eival akivntog os 0pObia B€on pe TNV Mmapa opl{OvTLa OTOUG WHOUG
N TV avw TAATN tou, o Kevtpkog Kputig Ba dwoel to onua t¢ Aé€ng "rack"
TAUTOXPOVO CUV HLa Tiiow Kivnon tou Bpayiova. Eav o Kevipikdg Kputrig Bewpel otL
0 aBAnTtAG €xeL oAoKANPWOoEeL TNV TPOOTIAOELd Tou aAAd Sev £XeL EMLTUXEL TNV
analtoupevn o6pbla Béon, Ba emutpéPel oe 3 SeutepoAenmta o aBANTAG va
KaTaBAAeL MEPALTEPW TTPOOTIABELA YLa VO ETILTUXEL OpBLa B€on Kal 0T cuvEXELa Ba
dwoel to onua n A&En "rack" tautoxpova cuv Lo Kivnon TMPog Ta Miow Tou
Bpaxiova kat otn ocuvéxela Byalel tnv anoddaocr tou cludwva pe tov Kavoviopo
1.2(vii)

(vi) pe tnv mapaAafn tou onuatog "rack" o aBAnTAg npénel va emotpéPel Tnv Mndpa
otoug opBootateg ¢ Baong KaBiopatog, ol Spotter-Loaders pmopolv va
BonBrjoouv tov aBANTA va To KAVEL

(vii) oL Kpttég Ba anodaciocouv wg pog tnv Mpoondbela va eival eite GoodLift, dnA. va
LoxUeL otoug O6poug tou Kavovioud 1.2 3 Nolift, dnAadny va pnv woxveL oe
omolovdnToTeE and Toug 0poug autol tou Kavoviopou 1.2. Me autov tov TpOmo
anodaociloviag wg mPog TNV eyKupoTnTa TNG mpoomnabelag, o Kpitig Ba dnAwoel
NolLift otnv npoondBsia Kabiopatog edv katd tnv anodacn Toug —

a)o abAntn¢ amnétuxe va ¢tacel oe 0pbla B€on cvupwva pe tov Kavoviopd 1.2 (ii) b)
otnv apxn t¢ MNpoomnabelag
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b)o aBAntn¢ Eekivnoe tnv Mpoonabela npv AdBet to onpa "squat" and tov Kevrplko
Kputi

c)o abAntig amétuxe va xapnAwoel o i6log €toL wote Kal ot SUo TIAEUPEG TOU
CWHATOC N avw emipavela TnG apBpwaong Tou Loxiov otn Stactalpwon Tou Loxiou
KoL TOu pnpol va NTav XounAotepn amd To yOvoTo oTnV Kopudr] TOU HUOC £0W
TAQTU cUpdwva pe tov Kavoviopo 1.2(iv)

d)oe omowodnmote onueio NG TMPOOTABOELNG Ol AyKWVEG N oL avw Ppaxioves Tou
aBAnTA NpBav ot enmadrn PE TO CWHA TOUC LE TETOLO TPOTIO WOTE VAl ETILTUYXAVETAL
£€va TTAEOVEKTN A

e)ava maca oTLYUN TNG MPOoTABELlag PETA TO XapUnAotepo onueio tng kabodou Tou
aBANnTA unnpée pia mpog ta KATw Kivnon oAokAnpng tng Mnapag

f) oe onolodnmote onueio petafL Tou Kevrpikou Kpitr) mou dnAwvel ta onpata "start"
kat "rack" umnpée omowadnmote emadr pe tnv Mmapa i tov abAnt amnd Toug
Spotter-Loaders kata tpomo nmou BorlOnos tov aBAntn va eMLTUXEL TNV Kivnon

g) oe onowodnmote onueio petafL tou Kevtpikou Kputr) mou dnAwvel to onua "squat"
kat "rack" umnpée omoiwadnmote alkayn otn Aafr tou abAnt otnv Mnapa £tol
wote omolodnmote amnd to SAXTUAG TOU VO OTAUATAOCEL OMOTESATIOTE OTLYUN VA
ayyileL tnv Mniapa cupdwva pe tov Kavoviopo 1.2(ii)c)

h)oe omowoénmote onueio petaty tou Kevrpwkou Kpitrp mou SdnAwvel tTa onpata
"squat" kat "rack" umnpe omoladnmote MAsUpLKn Kivnon i BApo Twv oSLWV Tou
aBOAnTn

i) o aBAntn¢ Sev katadepe va Pptaocel oe 6pOla B€on cLudpwva pe tov Kavoviouo 1.2
(iv) katd tnv oAokAnpwaon tng Kivnong

j) 0 aBAnti¢ enéotpee TNV Mndpa otnv Baon KaBiopatog nplv mapet to onfpa "rack”
arnoé Kevrpiko Kputn

k) o aBAntng, peta tn Ann tou onuatog "rack”, £pLée tTnv Mmdpa 1 amETUXE va KAVEL
pLa mpoonaBeta va eniotpePel tnv Mmapa otnv Baon Kabiopatog.

1.3.H MIEZH MATKOY

OL mpoonaBeleg otnv Mieon Maykou TPEMEL va ekteAouvtal amd tov abAntr Kal TOug
OXETIKOUG AeLToupyoUG o€ MANPN cUUUOpdwWan e Ta akOAouBa —

(i) paa Mmdapa (mou eilvat Mmdpa ouv koAdpa ouv Ailokol,, cUpdwva HE TOUG
Kavoviopoug 2.7, 2.8 kat 2.9) Ba tonoBetnBel otoug opbootdteg tou Maykou Kal
Bdaoelg Miéoswv Naykou ouv Baoelg Npootaciag MNiéocswv Naykou cupdwva Ue TOV
Kavoviouo 2.5. O Maykog kat ot Baoelg Miéoswv Maykou kat Mndpa Ba mpeneL va
tonoBetnBbolv TpPog TO Tiow HEPOG TNG TAATHOPUAG, HE TOu¢ opBooTtdteg va
puBuilovtat ota UYn mou Intouvtal otn {Uywon TOug amod Tov aBANnT TOV
Mpomovnt tou¢ i va opilovtat amd toug Kpitég i tnv Kpitiky Emitpomn
(Kavoviopog 7.5)
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(i) adol o OANTAG KaAéoel "'n umapa eival €towun" yia tnv Npoomnadeia (Kavoviopog
6.10), o aBANTAG Ba mpooeyyioel tTnv Mmnapa, tov MNayko, Tnv Baon Miéoswv Maykou
Kol Ba tormoBetnBel £10L wote va Ppiloketal otov MNAyKo Pe To KEDAAL, TOUG WHOUG
Kol YAOUTOUG OTNV EMAVW EMLPAVELN TOU TTAYKOU. MNPOKELPUEVOU VA TIANCLACEL KOVELS
nv Mnapa, tov Mayko, tTnv Baon Miéocswv MNaykou n yla va tonoBetnbei oto Mayko
0 aBANTAC Mmopel va XPNOLUOTOLAOEL €val UMAOTOUVL, KNOEUOVO, avarmnplkn
KapEkAa 1} BonBela tou MpomovnTth. 2tn cuvéxela, o abAntric Ba BydAel tTnv Mmnapa
ard tnv Baon Miéoswv Naykou amod povol toug Kat / f pe tn Bondsta kavevoc, evog
N Meploocotépwy Spotter-Loaders cUpdpwva pe tn dnAwon toug otn Tuylon n otn
OUVEXELa oToug Scorers (Kav. 7.5) étoL wote va kaboplotel n B€on ekkivnong Touc.
Ye autn TN B€0on ekkivnong o aBAntrg mpémnel -

a)va €XEL TNV UIAPO 0TO TTARPEG LAKOG TWV XEPLWV TOU aBANTH

b)va pnv €xeL ta x€pla Tou TomoBeTnpéva €€w o Toug onUAcUEVOUC SakTuAioug tou
anéxouv 81 gkatootd otnv pnapa (Koavoviopog 2.7 (vii)) €tol wote omolodnmote
HEPOC TwV SaKTUALWV va eival opatod

c)va €xeL Ta XEPLOL OTPOUEVA TIPOC TA EUMPOG otV Mmdpa Kat OAa ta daxtula Kot
TOUC aVTixelpeCg KAOe xeploL va meplkAsiovtal yUpw amo tn Mnapa

d)va €xel ta modia tou emninmeda otnv nMAatdopua r o dvo block mécewv maykou mou
tonoBetouvtatl otnv mAatdopua (Kavoviopog 2.6) eav n xprion tétowv block
TUECEWV TAYKOU {nTeital amd tov abAnTl n Katd 1 MHeETAd TO (Uylopa
(Kavoviopog7.5)kat va unv €pxovtal o emadr] e OMOLOSNTIOTE HEPOG TOU TIAYKOU
N L€ TOUG 0pBOCTATEG TOU TAYKOU

e)va €xeL omolodNMoTe UEPOG TWV YAOUTWV TOU Ot emadr HE TNV €MPAVELD TOU
Maykou

(iii) otav ol Kputég pe amodaon tng mAstoPnoiag (Kavoviopog 6.4 (vii)) emipBefaiwvouv
oTL 0 aBANTAC €xeL kaBopiloel owotad tnv B€on ekkivnong, o Kpttrig Ba dwoel to
onua g A&Eng "start" Tautdxpova GuV pLa TTPOC Ta KATW Kivnon tou Bpayiova yla
tov aBAnth yla va fekwvnoel. Av o aBAntrg Sev Katadepe va €MITUXEL TO OAUA
€vapéng Héoa oe 3 SeutepOAenmta amoO TO va PBYAAEL TNV UMAPA OO TOUG
opBoaotateg Tou MNaykou kat va otapatroel, o Kevipikog Kputiig 6a Swoel to onua
™G AEENG "replace” Tautoxpova Kal pLa Kivnon mpog Ta tiow Tou Bpaxiova, o autn
v nepintwon o abAnti¢ mpémnel va enavatonoBetoel v Mmdpa otoug
opBootdteg otnv Baon Miécewv MAyKou KOl 0T CUVEXELQ, UMOPEL va ETILXELPNOEL
Kol TIAAL TNV TpoomdBela amd tnv mpooeyylon cupdwva pe to onueio 1.3 (ii)
mapanavw, He tTnv entdbuAagn Tou xpovikol opiou yLa tnv Evapén tn¢ mpoondbeslag
oto Kavoviopuo 7.9 (iv)

(iv) av o aBAntig AdBetl to onua "start" amd tov Keviplkd Kputr) evidg Tou Xpovikou
oplou mou mpoPAénetal ywa tnv mpoomndbela (Kavoviouog 7.9 (iv)), o aBAntig
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TPETEL va KATERACEL TNV MTIAPA £TOL WOTE N UIMAPA VO AKOU U OEL KOL VAL OKivnTn
OTO KEVIPLKO ONUELO TOU PNKOUG TNG UIMAPOG OTOV KOPUO Tou aBANTH HeTafl TG
Kopudng Twv Bwpaklkwy Kal Tou TUBpEva TG KOWLAKAG XwPas Tavw amd T
YPOUUR oxiou. KaBwe to KeVvIplkO onpeio tng pmapag kabiotatat akivnto, o
Kevtplkog Kputig Ba dwoel to onpa ¢ A&Eng "press”, mavw oto omoio o abAntr¢
TIPETIEL VAL ONKWOEL TNV UIMAPA OTO TANPEC IUKOG TWV XEPLWV

(v) otav o aBAnTAG elvat akivntog og auth tnv oAokAnpwpévn B€on, o Kevtpikog Kpitig
Ba dwoel to ofjua tng AéEng "rack"” Tautoxpova KaBwg Kal pLa TPog Ta tiow Kivnon
Tou PBpayiova. Eav o Kevtpikdg Kpttrig elval tng yvwung ot o abAntng £xel
OAOKANPWOEL TNV POOTIABELA TOU OAAG SEV €XEL EMITUXEL TNV QIMOULTOUMEVN TEALKN
B€on, o Kevtpkog Kputrg Ba emutpeédel oe 3 deutepOlenta ywo tov abAnty va
KaTaBAAEL MeEpALTEPW TPOOoTIAOELA yla TNV OAOKARpwOn Kal Katomwv Ba Swoel To
onua n Aé€n "rack" Tautoxpova cuv pLa PO Ta iow Kivnon tou Bpayiova kal otn
ouvéxela Ba SnAwoel TNV anoddoaaor Tou avaloya

(vi) pe tnv mapaAaPn tou onpoatog "rack”, o aBAnTc mpémnel va emotpePel TV Mmapa
otoug opBootateg tng Baong Miéoswv Maykou, ot Spotter-Loaders pmopouv va
BonBrioouv tov aBANTA va To KAVEL AUTO

(vii) ot Kpttéc Ba dnAwoouv tnv amodacr Toug wg mpog tnv Mpoonmdbela va eival
GoodLift &nA. va elvat £€ykupog oe 6Aoug Toug 6poug autol tou Kavoviopd 1.3 1)
éva Nolift dnAadn va pnv oxVeL o Kavévav omo TOug OPOUC TOU TOPOVTOC
Kavoviopo 1.3. Me tov tpomo auto, anodacilovtog wg mpog TV EyKUpoTnTA TNG
npoonadetag, o Kpitric 6a dwoel Nolift plag mpoonabdelag MNisong Naykou av otnv
anodaon Toug —

a)o aBANTAC amETuXE va eMLTUXEL TN B€on ekkivnong cupdwva pe tov Kavoviouo 1.3
(i) otnVv apxn Tng mpoonabeilag

b)o abAnti¢ Eekivnoe tnv mpoomdbela mpwv AdPel to onua "start" amnod tov Kevrpiko
Kputn

c) o aBAntrg Sev KATOPOBWOE VO AKLVNTOTOLOEL TNV UIMAPO OTO KEVIPLKO CnUELO TOu
UAKOUC TOU KOPUOU TNG OTNV MEPLOXI ToU Bwpakikol oTnV KOWALOKH Xwpa i ApXLOE
VoL VAo NKWVEL TNV Mmapa mpotou AaBeL to onpa "Press" amnod tov Kevtpiko Kputn

d)oe onoloénmnote onueio petafd Kevipikou Kputr) mou dnAwvel ta onpata "start" kat
"rack" umnpxe omoladnmote enadr Twv Modlwv Tou abAnth f Tng MMApAG HE Toug
opBootdteg tou Maykou MiEcswv Pe TPomo mou Borbnoe tov abAntr va emLTUxEL
NV npoomnadela

e)oe omolobnmote onueio petafl Tou ApxlkoU Alaltnty mou SnAwvel ta oipota
"start" kot "rack" umnpée omowadnmote emadr amd tToug Spotter-Loaders pe
ornolodnmote PEpog TNG Mmapag A pe tov abAntr katd tpomo nmou Bonboloe tov
aBANTA va emitUXEL TNV TpooTabeLa

f) oe onolodnmote onueio petafL Tou Kevrpikou Kpttr) mou dnAwvel ta onpata "start"
kat "rack" unnp&e omolwadnmote petafoAn otn Aafr tou abAntr) otnv pnapa £tol
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wote omolodnAmote amd ta SAXTUAG TOU I OL QVTLXELPEC TOU VA OTAMATHOEL VO
TEPLKAELETAL YUPW OO TNV UMAPA 1 KoL Ol SEIKTEG TOU PETAKLVOUVTAL TTPOG TA £EW
£T0L WOTE Vo KABLoTOUV opatoug Toug daktulioug eite Ta onuadia 81 ekatooTWV
HETAEL TOug otn pnapa (Kavoviouog 2.7 (v))

g) oe omolodnnote onueio petafy tou Kevrpikou Kpitr) mou SnAwvel To "start" kat 1o
"rack" o aBAntr¢ onkwoe to KEPAAL TOV WHO N TOUG WHOUC N TO YAOUTO I TOUG
yAouTtoU¢G amod Tov MAYKOo 1) onkwaoe to odL A ta média Tou amnd tnv mAatpopua, av
xpnotpomnowidnkav ta Block Miécewv Maykou otnv npoonabsla, anod éva f Kal Ta
U0 amno ta Block Miéoswv Maykou

h)oAGKkANnpn N Unapa KATEBnNKe KATA TN SLAPKELD TOU TUHUATOC TNG TTPOOTIADELAG LETA
aro TNV evioAn "press" tou Kevtpikou Kputn

i) 0 aBANTAC AMETUXE VA ONKWOEL TNV UIMAPA OTO TANPEC UAKOC TWV XEPLWV TOU, UETA
™V evtoAn "press" tou Kevtpikou Kputn

j) 0 aBAntnc eméotpee TNV unapa otoug opboaotateg nmpv AdBeL to orjpa "rack".

k) Npoatpetikdckavoviopog tou 2023yia tig MigoeigMNaykou-Onwg avadEPeTal oToug
KavoviopoUg 1.3(iv) o aBANTAGIPETEL VAL OKLVNTOTIOWNON TV WIAPA KoL LETA aTtO TO
mapayyeApa “press” va ekteAéosl tnv aoknon.NMopola oautd €dv Sev akouotel
mapayyeApa o aBAnTRcutopel va KAvel epdavr mavon POVOC TOU KoL VO CUVEXLOEL
OTNV TEON TNG UMAPAC KOL LETA OL TPELC KPLTEG Ba Kpivouv €av N MaUonATAVOPKETH
yla va BewpnBOetl €ykupn.

1.4. H APzH

OL mpoomdBeleg yla TV Apon MPETEL va ekTeAoUvTaL amd Tov abBAnTh Kol TOUG OXETIKOUG
AelTtoupyol¢ o€ MARPN CUMHOPdWON e Ta akoAouBa—

(i) pa Mmdapa (mou eivat Mmapa ouv KoAdpa ouv &ilokol oUpdwva HE TOUG
Kavoviopoug 2.7, 2.8 kat 2.9) tonoBeteital opllovtia Katd pUikog tTng mAatdopuag

(i) adou o OMANTAG KaAéoel "n umdpa ival €tolun" ya tv Npoomnaddela (Kavoviouog
6.10), o aBAntr¢ Ba mpooeyyioel tTnv Mndpa, BAEMOVTAG TO UIMPOCTIVO UEPOG TNG
TAQTPOPUAC, UE TNV MIApa otnv MAatdhOpUa Kal va €lval UMPooTd amo f va
OKOUMTTAEL TNV KVAKN Tou aBAntr Kot va iiaoel tTnv Mmapa pe ta dUo xépla mavw
otnv pnapa. NMpooceyyilovtag €toL tnv Mmdpa o aBAnTA¢ Umopel va XpnoLUOTOLAOEL
€va prmootouvy, kndepova, avamnplkn kapékAa r Bonbewa tou Mpomovntn. O
aBANTAG Ba onkwoel Tote TNV Mmdpa o€ pLo oAokAnpwuévn B€on otnv omolia o
aBANTAG EXEL—

a) o0 KopUOG kat oL yodot ivat eubug

b)yovata kKAelbwpéva oTnV MARPN EMEKTOON TWV ApBpwoswv
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c)oL wpoL To Avw KEVIPO KABe mMAeupdg twv TAAylwv SeAtoeldwv elval kaBeta
€UOUVYPOUULOUEVO HE N THIOW ATd TNV KEVTIPLKA YPOUUN TNG TTAEUPAG TOU KOPUOU
ToUu aBANTA.

(iii) H pmapa pmopet va otapatiost otnv avaBoon, aAAd StadopeTikad mMPEMeL va KlvnOel
TPOG TA TIAVW O€ o cuvexn Kivnon péxpl va emiteuxBei n ohokAnpwpévn Béon. Ta
nodla tou abAntr mpEmnel va mapapeivouv otn B€on toug kab '0An tn dLapKeLa TG
avaBoong TG Umapag, EKTOC anod KABe eUmpog Kal miow Kivnon otn 6€on tou

(iv) otav o aBAntn¢ ivat akivntog otnv TeALkn tou B€aon, o Kevtpikog Kputri¢ Ba dwoel to
onua tng Aé€nc "down" TtautOXpoOvVa CUV UL TTPOC T KATW Kivnon tou Bpayiova. Av
0 aBAntnc elvat akivntog aAAd o Keviplkog KpLtrg eivat Tng yvwung ot o abAntnig
Oev €xelL ¢$OAceEL OTOV QMOLTOUHEVO TIANPWC €UBU KOPUO KOl TOug yodouc, ta
yovata KAEWOWHEVA, TOUG WHOUC TIOU KPATOUVTAL TIiow cUUdpwva He Tov Kavoviouo
1.4 (ii), 6a emurpéPel 3 Seutepolenta otov aBANTH va KATABAAEL MEPALTEPW
npoonaBela yla TNV enitevén NG amaltoUpevng oAoKANPwWUEVNG B€ong Kal otn
OUVEXELX va Swoel To onua tng AEng "down" tautoxpova Guv pia MPOC Ta KATW
Kivnon tou Bpayiova Kat otn ouvéxela Byalel tnv anodacr) Tou

(V) o aBANTAG mMpEMeL var EAEYXEL TNV TIPOC TA KATW KivNaon TNG UIMAPAC KoL VO KPOTA Kall
ta 8U0 XépLa otnV Mmapa €wg OTOU N UMAPA AKOUUTTHOEL 0TNV MAATdOpUaL.

(vi) oL Kpttéc Ba dnAwoouv tnv amodacr Toug w¢ mpog¢ thv Mpoomdbesla va sival
GoodLift SnAadn va gival €ykupog, OMwe LoXUEL 6 OAOUG TOUC OPOUC TOU TOLPOVTOC
Kavoviopo 1.4 r} Nolift, S5nAadn va pnv WXVUEL O KOVEVOV OO TOUG OPOUC TOU
napoviog Kavoviopo 1.4. Me tov tpomo auto, amodacilovtag wg Tpog Tnv
gyKupoTNTA TNG tpoomadelag, evag Kpttric dnAwvel NolLift pia mpoomabela Apong
€Av oTNV anodaon Toug —

a)o abAntig &ev Eekivnoe tnv mpoomabela evtog tng mpobeopiag xpdvou Tou
nipoBAEnetaL oto apbpo 7.9 (iv)

b)o aBAntn¢ €kave MEePLOCOTEPEG Ao pia TPoomaBeleg va Eekvroel n avoPwon g
Mrmapag

c) o aBANTN¢ anétuyxe va pTaceL otnv MARpw¢ euBeia BEan, Ta yovata KAEWOWUEVA, OL
WHOoL Kpatnoav Tnv onicdia B€on cuudwva pe 1.4 (ii)

d)oAoKAnpn n Unapa apxloe vo KotePaivel o omoloSNTOTE ONUELO TNG MPOOTIABOELOC
Tipv o Kevtpikog Kputr¢ Swoel to onpa “down”

e)n Mndpa otnpixtnke oTOUG PNPOUG Tou abAntr ot omolodnmote onueio mpwv o
Kevtplkog Kputig Swoel to onua “down”

f) o aBAntAg onkwoe 1o TMOSL | Ta MOdLa Tou, 1 Kivnoe To MOSL 1 T TMOSla Tou
TIAEUPLKA, aVA TIACO OTLYMN HETA TNV €vapén tn¢ mpoonabelag kat tnv €ékdoon Tou
onuatog “down” amno tov Kevipiko Kputn

g) o aBAnTtN¢ £Byale To XEPL N} TA XEPLA TOU ATTO TNV papa N dev katddepe va eAEYEEL
v kaBodikn kivnon ¢ Mmndpag, adou €Aafe to onpa “down” amod tov Keviplko
Kpttn.
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2. TOMNMOX AIEEAIQIHx KAI O
EXOMNAIZMOZ

2.1. 0 TONOZ AIEZATQI'HZ KAl O EXOMNAIZMOX  TOY

OuL aywvec Powerlifting mpémetl va Sie€dyovral oe éva aodalég audplOéatpo, otadlo n
toodUvapo. Evtog autol Tou XwPou TPETEL VA UTTAPXEL XWPOC yLa TNV TPoBEpuavon twv
aOANTwy, TNV €€€6pa N TG €€€6pec 1 / Kal TNV TAATPOPUA, HLO TIEPLOXI TIPOETOLUACLOG
aBAnTwv Tou Sev elval opatr oo TNV MEPLOXH TOU Kowvou oAAd SimAa oe kaBe £€£6pa N
mAatdopua, pla mepoxn Mpomovntwv mou PBploketalr dimAa oe kaBs MAatdopua
(Kavoviopog 5.6), pia meploxr) Kowou Pe KoBlopata Kol pia povada eAEyXou VTOTLVYK
ouudwva pe tnv WorldPowerlifting MoAwtikr) Avti-Ntomivyk. Ta Baoika idn e€omAlopou yla
™ Sie€aywyn tou aywva eival ot MAatdopua n ot MAathopUeg, ol Zuyaplég, ol Baoelg
KaBiopatog, Naykog kal Baoelg Miéoswv MNaykou, ta Block Miéoswv Naykou, ot MmApeg
(mou eivatr Mnapa, Kohapa kat Aiokot), Dwta Kpitwv, PoAoL Xpovodiakomntn kat Mivakag
AnoteAeopdtwv 1 toug Mivakeg AmoteAeopdatwy. O xwpog Kot Ta oTolxela Tou, Kabwg Kal
o\a ta €idn efomAlopol, mapéxovral and tov ¢opEa mou €xel e€ouclodotnBel amd to
WorldPowerliftingBoard w¢ dtopyavwTrc Tou aywva.

2.2.TTAATOOPMA

'OAeG oL ayWVLOTIKEG TPOOTIABELEG eKTEAOUVTAL O€ TETPAYWVN N opBoywvia mMAatdopua mou
napéxetal oludwva Pe tov Kavoviopo 2.1 xwpig kapia mAeupd TnG MAATPOPUOG va EXEL
anootaon UKPOTeEPN amnod 2.5 pPETpa Kol Kapia MAsupd va punv unepPaivel ta 4.0 pétpa. H
mAaTpOpUa Umopel va elval omoloudnAmoTe KOTAOKEUNG, aAAA TIPEMEL va €ival TEAElWG
eninedn kalL otabepry KAl va €xel emavw emdpaveld amd PN oAoBnpd  xaAl
TIOAUTIPOTIUAEVIOU Il KAOUTOOUK mukvotntag 1000kg / m3 r meploocoteEpPo Kol avioxn
oAloBnong P51 R13 R V ) looduvapo.

2.3. ZYTAPIEX

Mpémnel va mapéxovtol NAEKTPOVIKES Luyapleg (Kavoviouog 2.1) kal va xpnoLomnolouvTal yLo
™ {Uylon tou aBAntr (Kavoviopog 7.5), woTe va Toug KOTNYOPLOTIOLEL YLa TOUG OKOTIOUG TOU
Kavoviouo 3.4. Ou Zuyaplég mpETEL va €xouv KALpaka {ylong pexpl 180kg touldylotov Kal
va eival akplBeic oe touldylotov 0.05kg. H akpifela avthi BeBawwvetal pe BeBaiwon tng
apuodlag apxng {uylong oto KpAtog, TV enapxia i to €Bvog omou Sle€dyetal o aywvag, n
orola xpovoAoyeital evtog 12 pnvwv mpLv amod tnv nUeEPounvia tng mpwtng NUEPAS Tou
Staywviopou kat apouotaletal oto WorldPowerliftingBoard rj tov avtimpdowno tng mpv
amo Vv Evapén Tou aywva.
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2.4. BAZXEIZ KAGIZMATOX

Mpémel va mapéxetal €va oUvolo amd Baoelg KabBiopato¢ (Kavoviopog 2.1) kot va
XPNOLLOTIOLELTAL Yyl VO ETUTPEMEL O KAOe 0OANTH va €KTEAECEL TPOOTIAOELEG TOU
KaBiopatog. MNa va pmopouv va xpnotluomnownBouv o Staywviopo Powerlifting, ol Baoelg
KaBlopatog mpeémel va eilval KOTOOKEUAOUEVEG amO HETAAAO Kol va €lval EMOPKWE
OVOEKTIKEG WOTE va urmootnpilouv pe aoddalela to Bapog tng Mmapag péxpl 500kg, os Eva
ox£610 oTo omoio 0 aBANTAG popel va Byet petall Suo opBooTtatwy Kpatwvtag TV Mnapa
OTOUG WHOUG TOU Kal va eTLOTpEPEL xwplc epmodia ovudwva pe tov Kavoviouo 1.2 (ii). Ou
0pBoOoTATEG TIPEMEL VA Elval -

(i) puBULOpEVOL €TOL WOTE N pmapa va pnmopel va tonoBetnbeil téoo yapunAd 6co 85cm
MAvw amo TNV mAatdopupa kot UPoc 170cm mavw omd TNV MAATOpUA, HE
aUEOUELWOELS TNG pUBULONC Tou LPoUG TN Mmdpag ou eivat 3cm f Alyotepo.

(i) va €xouv glayioto mAATog peTafl Twv opBootatwyv 110cm, OMwG PETPLETAL PETAED
TWV £0WTEPKWY Twv opbootatwv, alld emiong va puBuilovtat amd TNV
KOTaKOpUudo £wc To eAdxLoTo 15 ° mpog ta péoa Kal to oAU 30 ° tpog Ta péoa.

EKTOG oo TIC amaltioslg tou mapovrtog Kavoviouo, yla va xpnotpomnolnBel os dtaywviopod
Powerlifting, €va ocUvolo Baong KaBiopatog mpemel va eival HAPKOC KAl HLOVTEAOU TIOU
avaypadetat otov WorldPowerlifting E€oucwobotnuévo Kataloyo Ttou AteBvoug
E€omAlopol Aywvwv Powerlifting, onwg woxVel katd tnv mepiodo Aywvwv OTOV OToio
TIPOKELTAL Vo Xpnotpomnotnbolv autég ol Baoelg KabBiopatog.

2.5. NMAI'KOX KAI BAZEIZ MIEXEQN MAIKOY, BAZEIZ
[MPOXTAZXIAZ MIEXEQN MNATKOY

Mpémnel va mapéxovtal évag Maykog kat Baon Miéocswv MNaykou (Kavoviopog 2.1) kat va
xpnotuornotnBet ya va emtpéPel otov abBAnTh va eKTEAECEL TG TPOOTIABELEG OTIG METELG
Maykoug. Na va pmopouv va xpnotponotnBouv o éva aywva Powerlifting, o mdaykog kat ot
BACELC TIECEWV TTAYKOU TIPETIEL VA ELVAL KATOOKEUAOUEVEG ATtO HETAANO, UE HOVO ToV MNAyKo
Tov (610 e TNV evioxuon ouv BLVUALO 1 oav EMIOTPWON KAl va £vOl EMAPKWG OVOEKTLKOG
yla va urmootnpifouv ta KA t¢ Mmdpag péxpt 300kg, €toL wote o aBANTAC va pmopel va
tonoBetnOel otov MNayko petaly twv opbootatwy, va GTAceL Kal va TILAcEL TNV Mmdpa Kat
va TNV ByaAel xwpig kamoto gumddlo. O maykog MPEMEL va elval —

(i) emimedn kaL eUBULYPAPULOPEVN KAL LKOWVH VA TTOPAUELVEL £TOL OTAV CUUTLELETAL Ao
€vav aBAntn nou TomoBeteital oToV MAYKO

(i) mAdToug TouAdyilotov 29cm Kal OXL TEPLOCOTEPO o 31cm

(iii) pnkoug TouAdylotov 120cm

Kavoviopot Aywvwv — © 2024 World Powerlifting Ltd.



(iv) 0Pog oxL Ayotepo amo 40cm kat U og OxL TEPLOCOTEPO amo 45cm, OMwG UETPATOL
arno TV mAatdpopua HEXPL TNV Kopudn ¢ emipavelag tou Maykou

(v) otepswpévog otnv Baon Miéoewv Maykou £€tol wote oAOkAnpn n Movada MNaykou
Kol Baong Miéoewv Maykou eival otaBepn Kat aodaAng

OL Baoelg Méoswv Naykou mpémnel —

(i) va €xouv opBootarteg pubulopevoug £ToL WoTe N Mmapa va pmopel va tonoBetnBet
TO0O XOUNAA 600 75cm mavw amo tnv MAatdoppa Kot TouAdxtotov 110cm mavw
amno TNV MAatpopua, He auvENoeLg TNg kKABes puBuLonNg LPouc tng Mnapag va eivat
3cm 1 Ayotepo.

(i) va €xouv opBootateg pe eAAXLOTO MAATOC METAEY TwV BAcswv TNG pnapocg 110cm,
OTIWG UETPLETAL PETAED TWV ECWTEPLKWY TTAEUPWV TwV 0pBooTOTWV.

(iii) va emutpgémouy v enéktaon tng KedpaAng tou MNaykou petafd 15cm kat 30cm mépa
Qo TO KEVIPLKO OnUEio Twv opBooTtatwv.

(iv) va mepilapBavouv Baoslg Aodaleiog mpooaptnuéva 0Toug opBooTATEC Kol o€ KAOe
mAgupd Tou [Mlaykou, ta omoia eivat puBbulopeva €tol wote n Mmapa, av
tonoBetnOel otic Baoelg Aopaleiag, va pmopel va kpatnBel toco xapunAd o6co
50cm mavw amo tnv MAatdopua Kot prnopet va kpatnBel TouAdylotov 75cm mavw
arno v mAatdopua, e TIC auvéopewwoelg KabBe puBUong LPoug Twv Bacswv
aodaleiag va ival 3 ekatooTa ) Alyotepo.

(v) meplhapBavouv mAatpopupa otn PBaocn kot peTaty Twv opbBootatwv UYoug
TouAdylotov 15cm. kat to oAU 20cm, mAAGtog TtouAdylotov 30cm. Kal n omoia
eKTElVETAL TOUAA)LOTOV 10cm o€ KABe TAELUPA TIPOG TA EUMPOC KO TTPOG TA THOW
arod To KEVIPLKO onueio Twv opBootatwy.

ErutA€ov ekTOC amo Tig AAAEG amaltioelg autol tou Kavoviopo, ylo va ETITPEMETAL N Xprion
o€ évav aywva Powerlifting, o Naykog kat n Baon Miécewv Maykou MPEMEL va elval LAPKAG
Kal povtélou mou avadépBnke otov WorldPowerlifting E¢ouclobotnuévo Katdloyo tou
AleBvolg E€omAlopol Aywvwv Tou (OXUE TNV €moX 0 Aywvag OTOV Omoilo TPOKELTAL va
xpnotuomnotnBouv o Maykog kat n Baon Miécswv Maykou.

2.6.BLOCKNIEZEQN MNAIKOY

MNa tig Meéoelg Naykou mpémel va mapéxetal Eva ocuvolo Block Miéocswv Naykou. Mpémel va
umdpyouv técoepa Levyn Block, éva leuydpl kaBe éva pe Uog 5cm, 10cm, 20cm ko 30cm.
KaBe Té€tolo (eUyog TPEMEL va €lval TouAdxlotov 60cm HAKOUG Kal TouAdxlotov 40cm
mAdatou¢. KaBe Block Miéoswv Maykou mpémel va eivat evieAwg emninedo kal otabepo Kat va
EXEL ML eTidpAvela oo pn oAloBnpo oAl amd MOAUTIPOTIUAEVLO 1) KAOTOOUK TTUKVOTNTOG
1000kg/m3 kat dvw kat Baduo avtiotaon oAicBong P5 1 R13 A V i wooduvapo.
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2.7.MINAPEZ

Mpémel va mapéxetal atodAvn pnapa (Kavoviopog 2.1) kat vo XpnoLOTOoLELTaL yla OAEG TIG
npoonabeleg og OAa Ta aywviouata yla va kaboplotel to Bapog mou Ba onkwBel. MNa va
UmopEaoel va xpnotlpomnolnBel oe aywva Powerlifting, n Mmapa npémnel va iva, --

(i) evBela kot akaumtn ocUpdwva HE TO MPOTUTIO TouAdylotov 200.000 ABpwv ava
TETPAYWVLKN (vtoa (psi)

(i) MN XPWHOTIOUEVO OTO UAKOG TNG UIMAPAG LECO OTA KOAOOPLOUEVA PAVIKLA TNG UITAPAC
(iii) vo €xel OUVOALKO KOG OXL peyoAUTEPO o 220cm

(iv) va €xouv amootacn HETOED TWV ECWTEPLKWV ETULGAVELWY TWV KOAGPWV OXL
HLKpOTEPOUL amod 131cm kat OxL peyalutepou amo 132cm

(V) va €xel SLApeTpo OXL UKPOTEPN oo 28mm 1] peyaAutepn amo 29mm
(vi) €xouv SLAPETPO HAVIKLOU OXL ULKPOTEPN artd 50mm f peyaAltepn amo 52mm
(vii) €xouv pnKog pavikiol touAdyxtotov40cm

(viii) é€xouv 8V0O onuaAvoelg MAATOUC 5mm ot UMdpa, ol Omoieg amexouv 8lcm Kabwg
glval KEVTPAPLOPEVEC OTNV HImapa

(ix) vogéxel TpaxL onuelo amod TNV EOCWTEPLKN AKpn KAOe ecwTtePLKOU KOAApou yia 44cm
(oupmephapBavopévng TG orpavong MAATOUE Smm OMwWE MOPATAVW OTO CNUELO
2.7 (vii)) kot va tpaxy onueio yUpw oo TO KEVIPLKO GNUELD TNC UMAPAC UAKOUC
TouAdxlotov 12cm Kot OXL TIEPLOCOTEPO QMO MAATOG 16cm, T KEVA METOEL Twv
TPAXLWYV CNUELWV TTPEMEL va elval Aeia.

x) CuyileL 20.0kg, uTtod TNV eMLd VAN avoxnc ouv rp mAnv 0.15%.
(x) Quyig g, n duAagn avoxng A TAN

EKTOC amo Tig AAAEG AMALTAOELG TOU TOPOVTOG KaVOVIOUO, ylol va ETUTPEMETAL N XPNON TNG
oe €vav aywva Powerlifting, n Mmdpa mpémet va elvat HApKag Kal LOVIEAO IOV avadEpeTal
otov WorldPowerlifting Eykekpipévo KataAoyo AiteBvoug E€omAlopol Aywvwy, Omwg LoXUEL
KATA TNV tepiodo Tou Aywva oToV Omoio TPOKELTAL va xpnotponotnBei n Mmnapa.

H (6la Mmapa mpénel va xpnollomnoleital kab '0An tn SlapKela evog aywva, €KTOG €AV
xpeLaletal va avtikataotabel Adyw BAABNnc. H Mmnapa pe dioko ) diokoug (Kavoviouog 2.9)
TIou TomoBeteltal oe KABe Akpo NG pe KoAdapo (Kavoviouog 2.8) amotelel to Bapog mou
TIPEMEL Vo eKTEAEOTEL 0 Ula TpoomdBela kat Ba eival yvwotd wg Mmapa. e kdbe
npoondBela tou OSlaywviopol, n Mmdpa doptwvetal povo o€ Bapog mou eival
noAamAdolo tou 1kg kal o gAdxlotog aplOuog Siokwv amod T cuotolxia Slabéoipwy
Slokwv Ba xpnotuomonBet yla to okomod auto.
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2.8. KOAAPA

Mpémnel va mapéxovral koAdpa (Kavoviopdg 2.1) kot va XpnolUOToLoUVTaL O OAEG TIG
TPooTABeLeg Kal va TomoBeTouvTal 0 KABs AKPO TNG UMApog £Tol wWote va acdaAlilouv
€vayv 1 MePLooOTEPOUC Slokoug o KABE AKPO TNG Wmapag Kol £€T0L va amoteAouv Mndpa
(6nweg avadépetal mapandvw oto onueio 2.7). Na va pnopouv va xpnolponolnBouv oe
aywva Powerlifting, ta KoAdpa mpémetl va gival and pétaAlo kal va dtabétouv poxAO N
BLOWTA KATAOKEUT], WOTE VO UmopoUV va adlyyovTal yLo vol OTEPEWCOUV TOUG ALOKOUG TTAVW
OTO HAVIKL TNC UIAPOC KoL oTABEpA EVAVTLA OTA ECWTEPLKA TteEpAaipla TnNG pnapag. Kabe
KoAdpo mpenel va uyilel 2.5kg, pe tnv emipuAaln avoxng ocuv N peiov 0.15%.

EKTOG armod TG UTTOAOLUTEG AMALTOELS AUTOU Tou KavovIopO, EMITPETETAL va XpnoLponolnOel
oe aywvo Powerlifting plag papkag kot €va povtédo Tou €xel avadepBel otov
WorldPowerlifting E€oualodotnuévo Katahoyo AteBvouc E€omAlopol Aywvwy, Omwc LoXUEL
KOTAL TN OTLYUN TOU aywva otov omoio Oa xpnolponolnBel koAdpo.

2.9. AIZKOI

MNna va kaBopioete to amattovpevo Bapog pag Mmdapog yio kKabe mpoomabela amd évav
aBANnTh, Ba MpEmel va mapExovtal oL anapaitntol Aiokot Bapoug (Kavoviopog 2.1) kat va
tonoBetnBOolv otn pnmdpa €60 Twv KoAdpwv. OL Siokol mpéEmel va TonoBetnBouv pe Tty
npoooPn Tou MPWToU SLOKOU OTPOUUEVN TPOC TNV HECO TAEUPA TNG UMAPAG KOL TOUG
AaAAouc SloKouG OTPAUUEVOUCG TIPOC Ta €€w. MM vo ETLTPEMETAL N XPON TOUG OE aywva
Powerlifting, oL 6lokol ipémel —

(i) va elval KOTOOKEUOOUEVA HOVO QMO HETOANO N KOOUTOOUK OUV HETAANO N
noAuoupeBbavn ouv pétailo
(ii) elvar evieAwg KUKALKQ

(iii) To kaBéva va eival omolodnmote amd ta akOAouBa Bapn, umod tnv emdpuAagn
avoxng ouv N mAnv 0,15% yla omnolodnmote §{oKo KAl XpWHATOG OTwG meplypadetal

(iv)
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25kg Kokkwvo

20kg MrmAe

15kg Kitpwo

10kg Mpaoivo

5kg Onolobnmote

Xpwpa

2.5kg  Omowobnmote
Xpwpa

2kg Onoloénmote
Xpwpoa

1.5kg  Omowodnmnote
Xpwpa

1kg Onolobnmote
Xpwpa

0.5kg  Omoioénmnorte
Xpwpa

(v) €xouv duapetpo 45cm yia Siokoug 25kg kot 20kg kol €wg 45cm yla Toug AAAoug
Slokoug

(vi) va €xouv pua omr) oTo KEVTPO TNG SLAUETPOU TOUAAXLOTOV 52mm Kol SLAUETpO OxL
HeyaAUTEPN amod 53mm

(vii) va pnv givat maxUtepoL and 65mm

(viii)jva €xouv uw onuavon Tou PBapoug otnv TmpoécoyPn Tou SloKou  OMWG
KOTAOKEUAOTNKE.

EKTOC oo TG UTTOAOLTTIEG ATALTIOELG TOU TAPOVTOG Kavoviopo, yla va EMITPEMETAL N Xpron
oe aywva Powerlifting, o 6lokog mpémel va eival papkag Kot LovieAou avadepOUEVOS OTOV
WorldPowerlifting E€oualodotnuévo KatdAhoyo AteBvoug E€omAlopol Aywvwy, Omwg LoXUEL
KOTA TNV TeEPiod0 TOU aywva OTOV OMoLo TPOKELTAL VO XpnoLuomnotnBet o diokog.

2.10.0QTA KPITON

MNapéxovrat (Kavoviopog 2.1) Owta Kpttwy, mou eivatl éva olOTNUO NAEKTPOVIKWY KOl
TNAEOMTIKWY CUCKEUWV, UE TO omoio kaBe Kpitr¢ pumopel va dnAwoel tTnv anoddacn Tou wg
npog to GoodLift  NoLift (Kavoviopog 6.4 (viii)) mou B6a petadobel apéowg dnuoota. Auth n
nipoPoAn yla kaBe Kpitry Ba eivat éva Aeukd dpwg yLa va urtodelkvuel pa anodacn GoodLift
yla Tov ev Adyw Kpttr kat éva kKokkwvo ¢dwg yla va dnAwoel pla anodaon Nolift yla tov ev
Aoyw Atowtnt. Ta xelprotipla yia ta Qwta Kptwv npémnet va pubuifovtal £ToL wote ta tpla
onuata twv Kpttwv va eudavifovtal Tautoxpova, Pe Tou KaBe Kpity oL onUAvoelg otnv
086vn va eivat n dla and mpoomndabela oe mpoondbela. EKTOC and to cuoTNUA Ao Ta
Qwrta Kpttwv, o kaBe Kpitng mpenel va eival ePpoSLacUEVOC e KOKKLVEG KAl AEUKEG ONUALEG
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TIC OMole¢ pmopouv va xpnolpomnolnBolv yla va umodeiouv tnv amodaor Toug o€
nepintwon PAABNGg ota Owta Kpttwv.

2.11.XPONOAIAKONTEZ

Mpémel va vumnapyxouv 8Vo Yndlakoi xpovodiakomrteg (Kavoviopuog 2.1) otov TOmo
Se€aywyng, TOmMoBEeTNUEVOL £TOL WOTE VA UITOPOUV VO AELTOUPYOUV OO TOUG XPOVOUETPEC
ocuudwva pe to Kavoviopog 6.9 kal emiong evkola opatol otoug Kpultég, MpomovnTéC Kot
aAAouc otnv teploxn tng NAatdpopuag. Evag XpovoSLakomtng npémel va eival os B€on, katd
™ SLapKela OAWV TWV yupwyv, va epdavilel tnv avtiotpodn pEtpnon 60 SEUTEPOAENTWY TOU
XpOvou amo tnVv teAlk 6nAwon tou "barloaded" yia pia ouykekplpévn mpoomadela €wg
otou o aBAntn¢ va Eekwvnoel tnv mpoomnabeia (Kavoviopdg 7.9 iv) ) kat €vag AaAAog
XPOVOSLAKOTITNG TPEMEL va Umopel va eudavilel tnv avtiotpopn HETpnon twv 60
SeutepoAénTwy amo tnv anodaon Twv KPLTWV wc tpog To GoodLift i NoLift yia évav abAntn
Kol TNV UTIOPBOAN TNG EMOPEVNG TIPooTIABELaC Tou aBANTH) HEOW TNG KAPTAG OMWE £KSOBNKE
otnv Zuylon mou Seixvel To Bapoc NG emopevng npoomnadelag (Kav. 7.7 (ii)). O évacg 1 kat ot
SU0 XpovodLOKOMTEG TMpPEMeL emiong va epdavilouv TOug XPOVOUC TIOU TIPETEL v
emutpEnovral ol pdwva pe toug Kavoviopoug 7.9 (vii), (ix) kat (x).

2.12.MINAKAZ ANTOTEAEZMATQON

Mpémnetl va mapgxetol (Kavoviopog 2.1) kot va XpnoLUOTOLEITOL TIVAKOG QTOTEAECUATWY
TIPOCOVATOALOUEVOG TIPOG TO KOWO HE EMAPKEC HEYEODOC KoL AEMTOUEPELD WOTE Vo
TIAPOUCLATLETAL UE AETITOUEPELEG TOUAGXLOTOV TOU OVOMOTOG, TOU CWHOTIKOU BApoug, Twv
KIAWV Kal Tn¢ emtuyiag ) amotuyiag tng kabes mpoonadelag.
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3. AIATONIZOMENOI

3.1. AIATONIZOMENOI AOAHTEX

H ouppetoxn wg ABANTHG otoug Aywveg WorldPowerlifting elvat avolktry og 0Aa ta dtoua
mou TAnpouv toug Kavoviopoug tng WorldPowerlifting ave€aptnta amd ¢uvAo, ¢uln,
Bpnokeia ) MOALTIKA oX€on, HE TNV emLPUAAEn tTNC ePaPUOYNG AUTWY TWV KAVOVWY ayWVWV
Kol TNV urtodelén toug and WorldPowerlifting kpatog MéAog i pe amodacn TNG EMLTPOTNC
WorldPowerlifting.Ot Staywvi{opevol o€ €vav aywva TAUTOmoLoUVTaL Kal Kataypddovtal
ota €yypodoa Tou aywva cUUPWVA HE TO OVOUA TIou avaypadetal oto dtafathplo toug )
o€ Looduvapo gyypado.

3.2.KATHIOPIEX

Ot aywvilopevol oe aywveg Powerlifting 6a taflvounBouv avaloya pe to dpUAo, TNV NALKia
KOL TO OWHATIKO BAPOG Kal Ta ocupBAvIa eviog autwyv Twv aywvwv Ba Sdie€ayovtal os
Katnyopiec oludpwva pe TIG TaELVOUNOELG TOUu aBANTH 0 OAEG QUTEC TIC METABANTEG TLYX.
luvaika 40-44 stwv 53kg Katnyopia. H tafivopnon katd ¢puAo MpENEL va yivetal os avopeg
KOl YUVQIUKEG, e Baon tnv tautomoinon tou dwafatnpiov twv abAntwv. H tafwvounon
NALKLOC KOl CWHATIKOU Bapouc yivetatl cupdwva pe Toug Kavoviopoug 3.3 kat 3.4.
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3.3.KATHIOPIEZ HAIKIQN

Ot nALKLOKEG TagLlVOUNOELG lval oL €EAG -

nAwiag KATw Twv 18 eTwv TNV 1n lavouapiou Tou £ToUg TOU aywva

Youth . : . ;
Kol 14 £Twv N MEPLOCOTEPO TNV NUEPO TOU Aywval

Junior KATW Twv 23 €TWV Kal avw twv 18 etwv tnv 1n lavouapiou tou €toug
TOU aywva

Open TIAvVW amo 14 eTwv TNV NUEPA TOU aywva

NALKiog amo 40 £wg 44 stwv Kata Ti§ 31n AskepBpiou Tou £€ToUg TOU

Masters 40 - 44 ,
aywva

Masters 45 -49  nAwiag 45 €wg 49 eTwv Kata Ti§ 31n AskepBpiou Tou £€TOUG TOU aywva
Masters 50 - 54 nAwiag 50 £wg 54 sTwv Katd Tig 31n AskepBplou TOu £TOUC TOU aywva
Masters 55 —-59 nAwiag 55 €wg 59 etwv kata g 31n AskepBplou Tou £TOUG TOU aAywva
Masters 60 — 64 nAwiag 60 £wg 64 eTwv Katd TI¢ 31n AskepBpilou TOU £TOUC TOU aywva
Masters 65 —-69 nAwiag 65 €wg 69 eTwv Kata TL§ 31n AskepPplou Tou £TOUG TOU aywva

Masters 70— 74 nAwiag 70 £wg 74 eTwv Katd Ti¢ 31n AskepBpilou TOU £TOUC TOU aywva

NAiag amod 75 €wg 79 eTwv Katd T 31n AekepBpiou Tou £€Toug Tou
aywva

NALKLOC Avw Twv 80 eTwV KaTA TG 31n AskepBpiou Tou £TOUG TOU
aywva

Masters 75 -79

Masters 80+

3.4.KATHI'OPIEZ 2ZOMATIKOY BAPOYZ

H katnyoplomoinon tou Zwpatikol Bdpoug mpémel va eival wg €€ng, Baon Toug
gyyeypaupévou  Bapoug amd toug Kpitég yia tov abAnt otnv {0ywon tou abAntA
(Kavoviopog 7.5) —
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Avépec

Katnyopia 62 kKiAwv €wg 62.00 kg

Katnyopia 69 kKiAwv arno 62.05 kg £wg 69.00 kg
Katnyoptia 77 kiAwv amno 69.05 kg €éwg 77.00 kg
Katnyopia 85 kiAwv amno 77.05 kg éwg 85.00 kg
Katnyopia 94 kiAwv armo 85.05 kg éwg 94.00 kg
Katnyopia 105 ktAwv  amd 94.05 kg éwg 105.00 k g
Katnyopia 120 kAwv  amtd 105.05 kg £wc 120.00 kg

Katnyopia120+ ktAwv  120.05 kg kat Gvw

fuvaikec

Katnyopia 48 KiA\wv €w¢ 48.00 kg

Katnyopia 53 kiAwv amo 48.05 kg €éwg 53.00 kg
Katnyopia 58 kiAwv amo 53.05 kg €éwg 58.00 kg
Katnyopia 64 KiA\wv amo 58.05 kg éwg 64.00 kg
Katnyopia 72 KiAwv arno 64.05 kg €éwg 72.00 kg
Katnyopia 84 KiAwv amnd 72.05 kg €wg 84.00 kg
Katnyopia 100 klAwv  amnd 84.05 kg €wg 100.00 kg

Katnyopia 100+ kthwv  100.05 kg kat avw

Ol aywveg Twv Youth moiwkiAouv amoé ta mapamavw, SLOTL TIPETEL va. UTIAPXEL KaTnyopla
avépwv 56kg (uéxpt 56.00kg) kat avépwv 105+kg (mavw amd 105.00kg), aAAa oxt
katnyopieg120kg rj 120+kg kat yuvaikeia katnyopia 44kg (€wg 44.00 kg) kot pia katnyopla
84+kg (mavw amoé 84.00kg ) aAAa oxL katnyopie¢100kg 1} 100+kg.
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4. ENAYMAZIA ATQNIZOMENOY

4.1. ANAPAITHTH ENAYMAZIA

‘Evag aywvilopevog (aBAntrg) oe évav aywva Powerlifting Ba dpopéoel povo ta €idn mou
TANpoULV TANPwWS Tou¢ Kavoviopoug 4.1 €wg 4.12. And auta ta £idn o abAntr¢ mpEmnel va
dopéoel —

(i) oto KaBiopa kat Miéoelg Maykou tnv ItoArn, Kovtopdvikn MmAoula, IAUTAKL Kol
Mamoutola

(i) otig Apoelg tnv 2TtoAn, 2Autakl, KaAtoeg kal Namoutola

Kol 0 aBANTAG unopel va dpopEoel —

(ili) oto KaBiwopa kat Miéoelg Maykou Keparodeopog, Zwvn, Emyovatideg, Nepikaprmia,
KdAtoeg kat / 1) 3tnBo6deopo

(iv) otig Apoelc €va Kovtopaviko MrmAoulaktl, Kedpalddesopog, Zwvn, Emyovartidec,
MNepwkapria f / kot 2tnO6Seoo, KATEAQ, YAVTLO ] LUAVTEC XELPOG SEV EMITPEMOVTOL
va poplouvtat otav o abAntrc Bpioketal otnv MAatdpopua.

To KATEAQ, T YAVTLA 1] Ol LUAVTEG XELPOC Sev MPETEL va. poplouvtal 0tav o abAnTAG sival
otnv MAatdopua.

Movo ta i6n evbupaciog mou €xouv eEETAOTEL KOL AMOSEKTH ATO TOUG KPLTEG OTOV EAEYXO
evbupaoiag mou mpaypatonoltitnke oto Aywva prnopst va ¢opebel amod tov abAntn oe
QUTOUG TOUG AYWVEG, €KTOC €AV KATIOLA QVILKATAOTAON XPELAOTEL YUE TNV amodacn Tou
TexvikoU EAeykti n Kpury, Baon Kavoviopd 4.2 (i) kau (ii) kau 6.5 (iii ). Avegaptnta
anodoxng otov EAeyxo Evdupaciag tng Evduong, umopel va anoppldBel amd tov TeXVIKO
EAeyktr) 1 toug Kpltég mou kpivouv katd Tn SLApKELD TOU aywva, cUpdwva UE TOUG
Kavoviopoug 4.12 (i) kau (i) kot / 1 6.5 (iii).

OAa ta €idn évduong mou ¢poplovvtal amod tov abAntr yla onoladnmote npoomnabsia and
QUTOV MPETEL Vo T PpopETEL TANPWE N va epapuooTouv KATAAANAQ Tpv amo tnv ££080
TOUG Ao TNV MepLloxn mpoetolpaciag Twv abAntwv(Kavoviouog 2.1) ywa va petafolv otnv
MAatdopua yia tnv Mpoomndbela autr, 6€ wnopolv va ipoocapudoouV thy evdupacio mavw
Toug, N N mapaAdfouv KAoLo HEPOG TNG evdupaciag PETA TNV £€£080 TOUG Ao TNV TIEPLOXN
npostolpaciag, n povn eaipeon anod auto ival ot o aBAntng unopet teAka va acdaiioel
™V aykpdda | poxAo tng {wvng tou otnv mAatdopua 1) otnv epLoxn MAAThOopuag.
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4.2. 2TOAEX

MNa va ETULTPEMETAL N Xprion TG o€ €vav aywva Powerlifting, pwa otoAn —

(i) mpémel va eivat eviaia kat va epapuodlel amod to Avw PEPOC TWV TTOSLWV PEXPL TOUC
WHOUC, Xwplic xahdpwan otav ¢popletal

(i) mpémeL va elval kotaokevaopéva €€ olokArpou amd VbAoA 1 Ao CUVOETIKO
udavtd UAIKO katl &ev mpPEmel va amoteAouvtol €€ oAOKANPOU N €V HEPEL amo
KOLOUTOOUK N TIAPOUOLO EAOOTIKO UAIKO oUTE e€lval GAANG KOATOOKEUNC WOTE va
TAPEXETAL OTAPLEN oTov aBANT Ao TNV OTOAN KATA TNV €KTEAECHN omoloudnmote
Klvnong

(ili) mpémel va €lval KOTOOKEUAOUEVO OO UAIKO HE MOV OTPWON, EKTOC OO £va
S6eUTEPO UALKO OTNV MEPLOXA TOU KABAAOU pE TIAxX0G HOvVo pEXPL 12cmx 24cm

(iv) mpémel n otoAn va €xel umatldkLa, EKTELVOUEVO TOUAAXLOTOV 3Ccm Kal HEYLoTo 25cm,
Qo TO EMAVW HEPOC TOU KABAAOU MPOC TA KATW OTO ECWTEPLKO Tou TodLoL, OMwWE
UETPATOL OTaV PopLETal and Tov abAntn os 6pOla B£on pe ta pmatlakia Tng OTOANG
TIANPWC EKTETAPEVA

(v) mpémel n otoAn va €XEL TIPAVTEG, TTAATOUG TOUAAGXLOTOV 3Cm, OL OTIOLEC TIPETIEL VAl
doplolvtal MAVW oMo TOUC WHOUG Tou aBANTH ava maca otypr otav Bploketal
otnv mlatdopua

(vi) mpémel va eivat amAn, dnAadn €vog evialou XPWHOTOG Kal Xwpig Aoyotuma n
oUuBoAa, N pe ox€Slo mMou KAAUTITEL TO OUVOAO N €V HEPEL pe €va oxESLO, aAla
XWPLG ta Aoyotuma f oUpPBoAa Kot pmopouv va ¢pépouv To 6vopa f / Kal To
Aoyoturmo tou abAnti i to cuUPBoAo Tou €Bvoug Tou abAnti 1/ Kot To Aoyotumo n
To OUPPOAO TWV EUTIOPIKWY OVIOTATWV TIOU EXEL  €yKplBel amo To
WorldPowerliftingBoard kat / r} To Aoyotumo I} To cUUBOAO TOU KATAOKEUAOTH) TNG
2ToANG, OAa oV pdwva pe tov Kavoviopo 4.12.

4.3.KONTOMANIKH MINAOYZA

MNa va eTutpémnetal n xpnon oe Sltaywviopo Powerlifting, pia kovtopdvikn pnmioula --

(i) mpénel va eival katackeuaopévn €€ ohokAnpou amo Udacpa r} cUVOETIKO LdaAVTO
UALKO Kal &ev Tipémel va amoteAolvtal €€ OAOKANPOU 1 €V HEPEL OO KALOUTOOUK N
TLOPOUOLO EAOOTIKO UALKO OUTE VO €XOUV EVIOXUMEVEG PadEC 1 TOETMECG, KOUUTILA,
deppoudp 1} AAAO €KTOG amod KUKALKO KOAApO

(i) mpémeL va €xouv pavikia. AUTA To paviklo TIPETEL val EKTELVOVTOL KATW OO TOUG
Oehtoeldeig¢ Tou abBAnt Kal Sev TPEMEL val eKTElvovTal eMAVw otnv KAeidwon n
KATw amd tov aykwva tou abAntr. Ta pavikia dev mpémnel palevovtal n va
TUAlyovtal emdvw oto deAtoeldn dtav o abAnTA¢ aywviletal
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(iii) mpémel va €xouv TETOLO UAKOC WOTE OTav poplouvTal Kot oL SUO TTAEUPEG TOU KOPLOU
TNG KOVTOMAVIKNG UITAOUTOG va EKTELVOVTAL KATW OO TLG TIAEUPEG TNG OTOANG TTOU
doplétal and tov abAntn (Kavoviouog 4.2)

(iv) mpémel va eivat amAn, dnAadn evog eviaiou XpwpoTo¢ Kal xwplg Aoyotuma N
oUUBOoAa 1} ox€SLO TTOU KAAUTITEL TO OUVOAO 1 €V HEPEL e €va oXESLo, oA Xwplc Ta
Aoyotuma | cUpBoAa Kal prmopel va p€pouv to Ovopa tou abAntn f / Kal To
Aoyoturmo | aUpBoAo NG Tou £€6vog Tou aBAnth 1 / Kal To Aoyoturo 1 to cUpBoAo
EUMTOPLKWY OVTOTHTWVY Ttou €xouv eykplBel ard to WorldPowerliftingBoard 1 / kat
To AoOyotumo 1 To OUMPBOAO TOU QUECOU KATAOKEUOOTH TNG KOVIOUAVLKNG
umAovulacotav to Aoyotumo &ev umepPaivel ta 5 ekatootd oe péyeBog TPogG
anoladnmote katevBuvaon, 6Aa cUpdwva pe Tov Kavoviopuo 4.12.

4.4.EXQOPOYXA

Ma vo pmopouv va xpnotpomnotlnBouv oe €vav aywva Powerlifting, ta ecwpouyxa Ba eivatl
oAut, aBAntikng otnpt€éng oAut, oAt TUmou jockstrap i pmofepdkl, KATAOKEVOOUEVA ATO
ornotodnmote cuvbuaopud valov, Bappakiol i MOAUECTEPA TTOU SEV ELvVOL CUUTILEGHEVA.
Mpémel va ¢poplouvtal KATW amd TV oToAr, YUpw amo toug yodoug tou abAntn kot Sev
TIPETIEL VA EKTEIVOVTAL KATW Ao Ta moOdLa TN¢ OTOANG OUTE va ival opatd pe GANo Tpomo
£€€w amo tnv oToAn.

4.5. YMNOAHMATA

Mo va UIMOPETETE VOL TO XPNOLUOTIOLNOETE o€ aywva Powerlifting, Ta mamoutolo —

(i) mpénetva eival aBAnTkA mamouToLa, abBANTIKEG UIMOTEG N ELOIKEG AOANTIKEG KAATOEG

(ii)) Oev mpémel va €xouv MPoeEoXEC I AVWHAALEG OTN 0OAQ, EKTOG QO TO TOKOUVL

(iii) pmopel va €xelL TaKOUVL OXL LEYOAUTEPO Ao 5cm

(iv) pmopel va €xel pLla E0WTEPLKN 0OAQ TTAXOUG €W 1cm

(v) mpénelva eivat amAo, dnAadn evog eviaiou XpwHATOG XwPig Aoyotuna Kat cUUBOoAQ,
N e ox€SLo SnAadr KAAUTITETOL CUVOALKA 1) €V HEPEL HE €va oXESLO, OAAG XWPIC Ta
Aoyotuma f; oUpPBoAa Kal pmopel va ¢Epel To Ovopa tou abAnti n / kat To
Aoyoturo 1) To cupBoAo tou £€Bvoug Tou abAntn ) / kal to Aoyotumo f to cUPBOAO
EUMOPLKWY OVIOTHTWV TIoU €xouv eykplBel amd to WorldPowerliftingBoard r / kat

TO AoyOTuTIO 1) TO GUUBOAO TOU KATOOKEUAOTH TwV UodnudtTwy, cludwva UE ToV
Kavoviouo 4.12.

Kavoviopot Aywvwv — © 2024 World Powerlifting Ltd.



4.6. KAATZEZ

la va UIopELTE va TG XpnOoLUOToLoETe o€ aywva Powerlifting, ol kGAtoeg —

(i) otav doplovvral dev MpENeL va emekteivovtal amod yovata tou abAntr, £€Tol wote
elte n KAAToa va €pxetal o emadr) HE OMoLAdNOTE £Mlyovatida mou pmopel va
dopacel o aBANTAG, oUTE va ival og emadn LE Ta yovata Tou abAntn

(i) otav poplovvtal oTig ApOELG TIPETEL VAL EKTELVETOL TOUAGXLOTOV LEXPL TO AVW UEPOC
NG KVAKNG Tou aBAntn

(iii) otav doplovvral ot ApoELG UMOPEL VO €XEL TTPOOTATEUTIKO KAAUUMOL KVANG QIO
TIAQLOTLKO 1} TTAPOOLO UALKO TOTIODETNUEVO HECO OO TO UMPOOCTIVO UEPOG ULAG 1) KoL
TwVv 800 KOATOWV. Ta MPOOTATEUTIKA KaAUppato SV TIPETEL VoL EKTEIVOVTAL TTAVW
Qo TNV KAATOA N va elval opateg e GANO TPOTOo £Ew Ao TNV KAATo

(iv) mpémel va eivat eite amAég, dnAadn evog eviaiou XpwHOTOC XwpPLg Aoyotuma Kol
oUuBoAa, 1 oxESLo SnAadr) vo KAAUTITETOL GUVOALKA 1) €V LEPEL PE Eval oXESLO, AN
XWPLg Ta Aoyoturna 1} cUHPBoAa Kol prtopel va dEpeL to dvopa Tou abAnti f / Kat to
Aoyoturo ) To cUpBoAo tou €8voug tou abAnth ) / kat to Aoyoturo 1 to cUpBoAo
EUMTOPLKWY OVTOTATWY Tou €xouv eykplBel amod to WorldPowerliftingBoard ) / kat
TO AoyOTuTio 1} To CUMUPBOAO TOU KOTOOKEUAOTH TWV KAATOWV OTAV TO AOYOTUTIO SeV
unepPaivel Ta 5 ekatootd oe péyebog mpog amoladnmote katevBuvon, cuudwva
pe tov Kavoviouo 4.12.

4.7.2THOOAEZMMOI

Ma va enTpENeTaL n xprion os aywveg Powerlifting, évag otnBodeopog Ba eival aBAnTkog
0tnB66eopoG | TMOPOUOLO, KOTOOKEUOOUEVOG amo omolodnmote ouvduacuo Vatllov,
Bappakt, moAueotépa 1 MAAOTLKO 1) pmaveAeG. O otnBodeopog mpenel va popebel kKATw amno
TNV OTOAN KOL VA NV EKTELVETAL €€W QIO TNV OTOAN 1) va €lval opato £Ew armo TNV oToAN.

4.8. ZQONH

o vo UMOPECETE vaL TNV XpnoLomnolioste o aywva Powerlifting, pia {wvn —
(i) pmopel va popebel povo oTo EWTEPLKO TNG OTOANG TOU aBANTA KAl TOUAAXLOTOV O€
onueio peTagl Twv MAsupwv Kal Twv Yodwv Tou abAnti

(i) va elval pia eviaia Lwvn ano 6épua, péylotou mAdToug 10cm Kat To Héyloto 13mm
TLAX0G

(iii) va pnv €xouv eowteplkr) evioxuon UAWKOU yepiopato¢ 1R umootnplypata
ouvdedepéva e N LEoa o€ omolodAMOTE PEPOG TNG LwVNg

(iv) Ba €xeL pia petaAAikn eykpada f; LoXAO POCApPUOCHEVN UE Kapdld i padEg oto
€va akpo tng depuativng lwvng, £T0L WOTE VoL OTEPEWVETAL N {wvn KAELOTH yUpw

aro 1o MAeupo Tou aBAnTr oTnV EPLOXN Tou Yodou
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(v) av pa Twvn pe aykpdda €xel €va OnAUKL yUpw €T0L WOTE VA OTEPEWVETOL
ornotodnmote TUNUa tng {wvng oU TIPOEEEXEL MEPA MO TNV ayKpdda TAVW OTOV
{wvn, dev umopel va ekTelveTal MEpa amo auto To BnAUKL teplocdtepo and 20cm
™G {wvng

(vi) mpémel va eivat amAn, SnAadn evog eviaiou xpwpatog xwpic Aoyotumo i cUUPOAQ, N
oxedla dnAadn va KOAUTITETAL CUVOALKA 1) €V HEPEL HE Eva O0XESLO0, aAAG Xwplc Ta
Aoyotuma 1 cUpBoAa Kat propolv va p£pouv To ovopa abAntn f / Kal to Aoyoturo
A oUpBoAo Tou £€0voug Tou aBANTA 1 / Kat To AoyoTumo f To CUUPBOAO EUTOPLKWV
OVTOTATWYV Ttou £€xouv eykplBei artd to WorldPowerliftingBoard rj / kot Aoyotuna n
oUpBoAa Tou kataokevaoth TnG {wvng, cuUPwva pe tov Kavoviouod 4.12.

4.9. EMNIFTONATIAEZ

la va UImopeite va TLg xpnolonoloste o€ aywva Powerlifting, ot emyovatideg —

(i) mpémel va eival KATaoKeVOOUEVEC €€ OAOKANPOU amo pia pepBpavn amo VEOTPEVLO
N KUplwC oMo HoVO OTPWHA VEOTIPEVIOU OUV £VOl 1N UTTOOTNPLKTIKO POV OTpWon
udaopatog eni Tou veonpeviou. Mmopel va umtapyouv padec and cuppaPel; Tou
udaopatog Kot / i Tou UPACUOTOC TTAVW OTO VEOTPEVIO. H OAn KATOOKEUN TNG
emyovatidag Sev TMPEMEL val €lvol TETOLO WOTE VO TIOPEXEL UNXAVLKH ovaKapyn ota
yovata tou abAntn

(i) mpémel va €xel péyloto MAxXoG 7mm Kol HEyLloto pnkog 30cm. Asv TIPEMEL va £XOUV
npooBeteg Aoupideg, Velcro, kopbdovia mepiodpléng, yeplopata 1 mapopola
UTTOOTNPLKTLKA HECO N TTAVW TOUG KOl va glval ouvexeilg KUALVEpoL, Xwplig omég oto
VEOTTIPEVLO I 0TO UALKO €TLKAAUYING

(iii) mpenel, otav poplEtal and tov abAnti kata tn Sle€aywyn ULaG mPoonadeLag va unv
€pxetal o€ enadn Ke TNV 0TOAR Tou abANTH N TG KAATOEG Tou aBANTA Ko TTPEMEL VAl
elval Kevtpaplopévn MAVW amo tv apbpwaon Tou yovaTtog

(iv) mpénel va elvatl eite amAn dnAadn evog eviaiou Xpwpatog Xwpig Aoyotuma 1
oUpBoAa, 1 oxédla dnAadn KOAUTITETOL CUVOALKA ) €V HEPEL UE €va OXESLO, OAAQ
XWPLG Ta Aoyotumna ] cUPBoAa Kot pmopel va d€peL To dvopa Tou abAnth kat / f to
Aoyotumo / to cupPolo tou £€Bvoug tou abAntn ) / kot to Aoyoturo 1 to cUpBoAo
EUMOPLKWY OVTIOTHTWYV TIou €xouv eykplBel and to WorldPowerliftingBoard 1 / kat
TO AoyotuTo 1| To cUPBOAO TOU KATAOKEUOOTH TWV emyovatidwy, cupudwva Pe Tov
Kavoviouo 4.12.

4.10. KEDOAAOAEZMOZ

i va UTTOPECETE va XPNOLUOTIOLNOETE o€ €vav aywva Powerlifting, évag keparodeopog —
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(i) mpémelva eival éva povo KoppatL Upaopa oL peyalutepo amo 10cm
(i) pmopet va ¢popebel povo yupw amod To Avw PEPOG TOU HETWTTOU TOU aBANTH

(iii) elte mpémel va eival amAog dnAadn evog eviaiou xpwpatog Xwpic Aoyotuma 1
oUuBoAa, ) ox€dla SnAadn va KAAUTITETE CUVOALKA 1) €V PEPEL PE €va OXEOLO, AN
Xwpi¢ Ta Aoyotuma r} cUpBoAa Kot Uropet va eival oxeSlacpévo va pEPEL To dvopa
Tou abAntn kat f / kot to Aoyotumo i cUpBoAo TNS xwpag Tou abAnTh Kot / f To
Aoyotumo 1 oUPBOAO TWV EUMOPLKWY OVIOTATWV TOU  €XOouv eykplBel amd to
WorldPowerliftingBoard 1} to Aoyotumo 1 to oUUBOAO TOU KATAOKEUOOTH TOU
kepalddeopou, cUpPwva pe tov Kavoviouod 4.12.

4.11. TIEPIKAPTIIA

Ma va entpénetalL n xprnon toug os aywva Powerlifting, ta Mepikaprio —

(i) mpemel va eivat éva KOPUATL UPAoHATOC Ao eAaoTikod 1) / Kat moAueotépa 1 / Ka
BapuBakt ) / Kot Kpem, mou pmopel va £xel mpocoBeto Velcro 1} eAaotikd SaktUALO
ofelastic

(i) pmopel va ¢popebel povo yUpw amod TOUuG KOPTOUC 1 TOUG KApPTouc, £€T0L WOTE TO
MePLKAPTILO VA UNV €KTElVETAL TEpa amo Tta 10cm mAvw Kal 2cm KATw amo To
KEVTPO TOU Kaprou. Omolocdnmote SAKTUALOG OTO TEPLKAPTILO SV UMopEel va gival
TIAVW Ao ToV avtixelpa A ta Saxtula ava maoca otypn otav o abAntrg ival otnv
TAQTHOPUA YLO YL TTPOoTIAOEL

(iii) &ev pmopel va unepPBaivel ta 100cm o PAKOC 1 8cm o0& MAATOG, Ol UETPHOELG AUTEG
OUMMEPAOUPBAVOUEVWY TUXOV TipOcBeTwy Velcro oto meplkapmio, €€0LPOUUEVWV
OMWG TOUG SAKTUALOUG

(iv) mpénel va elvat amAn, SnAadn evog eviaiou xpwuatog xwpic Aoyotuna rj cUUBoAa, f
ox€6La SnAadn va KAAUTITOVTAL CUVOALKA 1 €V MEPEL PE €va oxESLo, aAld Xwplg Ta
Aoyotuma 1} cUpUBoAa Kal urmopolV va ¢p€pouv To Ovopa Tou abAnti n / kat to
Aoyotumo 1 cUpPPBoAo NG xwpag tou abAntn n / kat Aoyotumo ) cUUBOAO TwV
EUMOPLKWY OVIOTHTWVY TIoU €xouv eykplBel and to WorldPowerliftingBoard r / kat
To Aoyotumo 1 cUUBOAO TOU KOTOAOKEUAOTH TOU TIEPLKAPTILOU, oUUPWVA UE TOV
Kavoviouo 4.12.

4.12.AAAA ENAYMATOAOT IKA TIPOTYTA

OMot napamndavw Kavoviopolg 4.1 €wg 4.11, ol KpLtEG oTov €Aeyxo evdupaoiag i Katd tn
Sle€aywyn evog aywva, 1 o Texvikog EAeyktig katd tn Ste€aywyn evog aywva —

(i) amawtel évag aBANTAG va NV XPNOLUOMOLEL KOTA TN OLApKElA TOU aywva, va
OTAMATACEL TN XPNon Tou KOTA TN OSLapKeld €vOg aywva 1 v QTTOUOKPUVEL
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omnotodnmnote €ido¢ evdupaoiog to omoio pe anogaon tou Texvikol EAeykt n n
mieoPnodia Twv Kpltwv TOU aywva auUTOU €lval OKLOpEVO, akdBapto N
pooBANTkS 1 Suodnuet to aBAnua tou Powerlifting

(i) amattel évag aBANTAG va PNV Xpnolpomoiel katd tn SLApKEL TOU aywva, yla va
OTAMATACEL TN Xpnon tou n va adalpéosl omowodnmote eidog €vduong mou
napafLalet toug Kavoviopoug 4.2 €wg 4.11, n pe kaBe AAAo PECO, TIOU TIAPEXETAL,
otnv anogaon tou Texvikou EAeyktn r tng mAetoPndiog Twv Kpltwv yla Tov aywva,
mou Sivel otov aBANTA TTAEOVEKTNHA aywVLIOTIKA. Edv kaBopiletat amo toug KpLtég
otL o aBAntn¢ ¢opoloe TNV mapavopo eidoc £€vduong katd T SlapKela
ornotacdnmote npoonabelag otov Aywva, OAEC AUTEC OL TTPOOTIADELEG OIKUPWVOVTOL

(ili) pmopet va emutpéPel o éva aBAntr) Evéuon oe avtiBeon pe toug Kavoviopoug 4.1
£w¢ 4.11 av n aAAayn auTH aVTLKATONTPLlEL TNV TTPAYUATIKY) BPNOKEUTIKI TILOTN TOU
aOANTA Kal SV TOU MAPEXEL KAVEVA AYWVLOTIKO TTAEOVEKTN LA

(iv) epmodilel évav abAnt koata Tt Olapkela omoiacdnmote [poomabelag va
XPNOLLOTIOLEL I va €XEL OTO TPOCWIO Tou 1) o€ omotodnmote Evéupa mou popast
Katd tn Stapkela tne Npoomabelag, omolodnmote AUTAVIIKO | GUYKOAANTIKO €KTOG
Qo TN OKOVN TAAK 1] avOpaKIKO HayvhioLlo

(v) pmopel va xpelootel €vag abAntr) va XpnOLUOTIOL|OEL, 0TI tpoomaBdeleg Miéoewv
Maykou, AAoTixo, pLat KOpSEAA N éva KOPSOVL yLal val KAVEL Ta LOAALL TOU OE pLa
Kotolba

(vi) epmodilel €vav aBAnty Kkatd Ttn OlApKEl omoloodnmoteE Tmpoomabelac va
XPNOLUOTIOLEL i} vaL £XEL OTO POCWTIO TOU OTIOLOSATIOTE TUTIO TALVLOG EKTOC Ao —

a) uExpL va dU0 OTPWOELG LATPLKA Towvia Tou ¢GopLETAL YUpw Omd TOV avIixelpa N
avTixelpeg, xwplg va kaAumtel tnv kKAeldwaon Tou avtixelpa

b)latpikn tawvia n omola €xelL TonoBetnBel, UETA amo LaTPLK CUUBOUAR avaloya e
TNV nepimtwon, elvat avaykaio yla tnv BEATIWON TOU CWUATIKOU TPAUMATIONOU Kal
yla TG emSO0ELG TOU OUYKEKPLUEVOU aBANTh, oAAd Sev mapéxel otov abAntng
KOVEVO OlYWVLOTLKO TIAEOVEKTN AL

(vii) amattel anmd kaBe abBAnT TMOU CUMUETEXEL OTNV TEAET HEeTOAAlwvV va ¢opael
aBAntikn dopua tou €6voug Toug Kal abAntika mamoutola (Kavoviouog 6.5 (v)) -
€AV €vag aBAnTC MAPOUCLOOTEL O HLla TETOlA TEAETH VTUMEVOC SladopeTika Ba
amokAeLOTEL amd TNV TEAETH KOl KABE WETAAALO 1 TPOMALO TIOU WTOPEL va TOu

odeileta.
5. NPOMNONHTEZX
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5.1.2YMMETOXH Q2 MNMPOMNONHTHX

H ocuppetoxn wg mpomovntig otoug aywveg WorldPowerlifting eilvat avowti og oAa ta
MPOCWMA TIOU UTTOSELKVUOVTAL OTO €VIUNO CUUUETOXNG amod éva Kpato¢ MEAOG w¢
TLPOTIOVNTHG Ylo OUASEC O pia 1| TIEPLOCOTEPEG KATNYOPLEG auTol Tou aywva. Me tnv
€l00d0 wg Mpomovntng oe évav aywva, To Kpdtog MéAo¢ AapPavetat amd tnv
WorldPowerlifting wg eyyunaon otL o MNpomovnTtig lval LKAVOCS va EKTEAECEL AUTOV TOV pOAO.
ErumAéov, évag mpomovntng umopel va eivat umoyndlog yia £€vav aywva and To
WorldPowerliftingBoard, oe mneputtwoel omou £vag abAntic €xel oplobel  wg
AloywVvI{OLEVOG OTOV OUYKEKPLUEVO aywva e anodaon tou WorldPowerliftingBoard avti
UE TtV €l0odo evog Kpdatoug Méloug (Kavoviopog 3.1).

5.2.EMIKEQAAHZ MNMPOMONHTEZX KAI NMPOMONHTEZX

Me TNV eloaywyr &vog ITPOTOVNTH ] TIPOTIOVNTEG O€ €vav aywva, £va Kpatog MENog Tipemel
VO KOTNYOPLOTIOLOEL KABE €vav armod auTtoug TOUG TIPOTIOVNTEC ELTE --

(i) emkedalng mpomovnTAg, amo tov omnoio Ba umtapyel povo évag ava Kpatog MéAog, o
oroiog Ba gival urtevBUVOG yLa TN CUUTEPLPOPA OAWV TWV TIPOTIOVNTWY OO TO €V
AOoyw Kpatog¢ Mé€Aog yla tnv tipnon twv kavovwv tng WorldPowerlifting mou
LoxUOUV yLa TOUG TIPOTIOVNTEC

(i) évag mpomovntng, o omoiog Ba eival uno T dlevBuvon Tou eTkePaAr) TpomovNTH
TOU KPATOUG HEAOUG TOU.

5.3. TAYTOINOIHZH MNMPOMNONHTH

OMoL oL TPOMOVNTEG TTIOU €XOUV OPLOTEL YL €vav aywva TIPETEL VO TTAPEVPLOKOVTAL OTO
{UyLopa omoloudnmote aBANTH TTOU TIPOKELTAL VOl TIPOTIOVIO0UV OE JLa TEPLodo N aywva.Xe
omnoladnmnote mepiodo Tou aywva, €KTOG amo toug Aywvi{Opevous TnG ev Aoyw Meplodou
Kall Toug AELTOUPYOUG TTou evepyolV cUUdwva Pe Toug Kavoviopoug 6.1 éwg 6.10, ta pova
ATOMQ TIOU ETILTPETOVTAL TNV TEPLOXN TIPOBEPUAVONG, OTNV TIEPLOXI) TTPOETOLHACiaG aBANnTN
n otnv MNeploxn MAatdoppag ya tnv v Aoyw Mepiodo, Kavoviopoug 5.1 kat 5.2. Autd
LOXUEL QIO TN OTLYUN TNG oAoKANpwon tng {Uylong yla TNV eV AOyw Tepiodo €wg TV TEAKN
TipooTABeLa ) UE TNV OAOKAN PWON OTIOLOUSHTIOTE EAEYXOU VTOTILVYK TTIOU CUVOEETAL E QUTH
N nepiodo, omolo eival teAeutaio Kal o Stopyavwthg TG aywva, e€aodalilel emapkn
aoddAela ywa v emiBoAn autng tng amaitnong. To Kpdtog MéEAog, o mpormovntAg N
T(POTIOVNTEG TIOU €loaye oTOV aywva, Ba mpenel eniong va dtaodaAiosl 6tL n TautdTNTA TOU
OUYKEKPLUEVOU TIPOTIOVNTHA I TIPOTIOVNTEG TIOU TtapaBploKovTal TNV CUYKEKPLUEVN TtEPLodoO,
kataypddovrtal pe tov SlopyavwTtr) Tou aywva. AuTol oL TaxTomoLnUévoL PomovnTEG Ba
elval meploplopévol avaloya pe Tov aplBuod twv abAntwy mou €XEL TO KPATOG UEAOG TIOU
CUUETEXOUV OTN TIEPL0S0, WG €EAG —
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1 AOANnTAG 3 Npomovntég
2 ABANnTEg 5 MNpomnovntég
3 ABAntEg 6 Mpomovntég

4\ neploootepol ABANTEG MpormovnTEg

5.4. ENAYMAZXIA TMPOIMNONHTH

OL mpomovnTEG MPEMEL va eival evOeSUHEVOL, Yo OAO TO XPOVO TIOU Elval TTAPOVIEC OTNV
TiEPLOXN TPOBEpUAvVONG, OTNV TEPLOXN TIPOETOLUACLOG TwV 0BANTWVY 1 OTNV TIEPLOXN TNG
mAatdopuag, we e§ne —

(i) €va kovtopdviko PmAoulakt f €val umAouakt oAo kat / f po abAntikn ¢opua mou
umodnAwvel To Kpatog MEAog Toug

(i) ocoptoaxt i mavreAovt aOANTIKNC Ppoppag mou urtodnAwvouv To Kpdtog MENog toug
1 ouSETEPOU XpWHATOC Kol oxediou

(iii) aBAnTIKa mamouTtola
(iv) amA£c kaAtoeg

(v) Ou élatatelg tou mapodvrtog kavova edpoppolovial amo tov TexViko EAeyktn yia
Mepiodo otnv omoia evepyel o Mpomovntng, cUudwva pe tov Kavoviouod Error!
Reference source not found..(iii)

OL TpomovNTEG MPETEL VoL Ttapeupiokovtal otn {Uylon yla kabs abAnt mou mpomovouyv
(Kavoviopog 7.5) kal og autr tn {0ylon mpEMeL va mapouaotdalouv to Stafatnpld toug n
Looduvapo €yypado yla tnv e€akpifwon TG TAUTOTNTAG TOUG Kol va Tapouactdalouv tnv
T(POTIOVNTLKI Toug evéupacia cuudwva pe Ta onpeia (i) - (v).

5.5.KAOHKONTA TPOIMNMONHTQON

‘Evag nponovntng StatiBetal oe pla Mepiodo tou aywva pmopet va Spa yia va Bondnoet
Toug aBAnTtég mou €xouv tautomolnBsl kal kataveunBel Baon Kavoviopd 5.3 oe yeVIKEG
YPOUUEG oUUPwva pe Toug kKavoveg tou WorldPowerlifting kot €ldikotepa  6oov
emutpEnovtal oludwva Ue toug Kavoviopoug 7.5 (Zuyloelg), 7.6 ( ‘EAeyxo Evbupaociag), 7.7
Kal 7.8 Zelpd Aywva) kat 7.9 (mepaltépw Kavoviopol yla tig mpoonabeleg). Me tov Tpomo
auto PBonBwvtag évav abAntr, o mpomovntig ouvexilel v MOPAUEVEL KATW Amo TNV
kaBodnynon Twv KPLTwV 1 TG KPLTIKAG ETUTPOTNG yla thn nepiodo otnv omoia evepyel o
T(POTIOVNTAG.
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5.6.MEPIOXH MPOMONHTQN

Q¢ amaitnon ywa tov tomo Siefaywyns (Kavoviouog 2.1), o Slopyavwtn¢ Tou aywva
npoodlopllel Pe emoApOvVOn N[ XPWHOTWOUO pla Tepoxn Mpomovntwv 6SimAa otnv
Aot OpUaC TTOU BploKeTal TTANCLECTEPA OTNV TIEPLOXI TIPOETOLUAOLOC TwV aBANnTwy. Auth
n neploxn Mpomovntwy MpEmMeL va BploKeTal og amootaon UIKPOTEPN amo 3 PETPA Ao TV
mAatdOpUa, OE AMOOTACH TOUAAXLOTOV 3 HETPA KOl TO TIOAU 5 PETPA PAKOG KAl EVTOC auToU
TOU UNKOUG VA EKTELVETOL TOUAGXLOTOV 2 HETPO TIEPQ ATIO TN YPAUUA TOU EUNPOoBLou Gkpou
™¢ Matdopuoag. Mo omoladnmote mpoomnadela, POVo £vag TPOTIOVATAG OO QUTOUG TOUG
npomovnTéG mou €xouv dlateBel otov abAnt) mou AapPdavel autr TNV Tpoomabela
(Kavoviopog 5.3) Ba emitpénetal va e€EABeL amod TNV MEPLOXN TP OETOLHACAC TwV aBAnTwV
Kall vat TormoBetnOel oTnV MEPLOX TWV TTPOTIOVNTWV yLa TO SLACTNHA TN TPOCTIAOELAC, OTIWG
puBuileTal amnod Tov TeEXVIKO EAEYKTH yLa TN Ttepiodo, oL udwva pe tov Kavoviouo 6.5 (iv).
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6. AEITOYPIOl

6.1.2YMMETEXONTEX AEITOYPT Ol

Juppetoxn wg Asttoupyog oe éva aywva tng WorldPowerlifting, elval avolktog oe dtopa
mou opillovtol OTO £VIUTIO CUMUETOXNG amo €va Kpato¢ MéAog ) opilovtal amod tov
Slopyavwt tou Aywva n opilovtatl and to WorldPowerliftingBoard 1 tov aviutpoocwno
TOU, £T0L WOTE MepinmTwon va ivat faon Twv Kavoviouwv 6.2 £wg 6.10.

6.2. KPITEX

OL KPLTEG pmopoUV va opLloTolV yla £vav aywva HECW TOU EVTUTIOU CUHMETOXNG TIOU £XEL
AdBeL anod 1o KPAToG PEAOG cUpPwva pe Tov Kavoviopd 7.2 | Umopel va oploTel amod to
WorldPowerliftingBoard r} tov avtupoowno tou. MNa va yivouv dektol yla kKabrnkov tou
Kpitr) Aywvwv TpEmel va elvat avayvwplopévol wg Maykooutog Kpttng 1 i Noykooulog
Kpttn¢ 2 cupdwva pe to Votnua Mwotonoinong Kpttwv tng WorldPowerlifting. Ano to
oUvoAo Twv oplopévwy Kpitwv, to WorldPowerliftingBoard 1 o avtutpdéownog tou, Ba
KOTAVELPEL TOUG KPLTEC 0E OAEC TIG TTEPLOSOUC TOU aywva £ToL WoTe ylo Kabe Mepiodo Ba
UTTAPXOUV TPELC KpLTEG, amo touhadylotov dUo Kpatn MEAn, évag ekKAeypEVOG we Kevtplkog
Kpttn¢ kat duo emideypévol wg MAaytot Kpttec.

6.3.ENAYMAZIA KPITQON

H evbupacio Twv KpLtwv Katd tnv eKTEAECN TWV KABNKOVIWY Toug elvat —

(i) pmAe mavtelovia f uke povota (yuvaikeg)
(ii) pmAe cakakl pe to onuata WorldPowerlifting otnv to€nn navw ano to de€l otrBog
(iii) Aeuko moukauioo (avépeg) f Aeukn pmAoula (yuvaikeg)

(iv) WorldPowerlifting ypaBata Kpttp 1 pavtidt Kputrp (yuvaikeg) yia to eminedo
avayvwplong tou Kputn

(v) povpa depudtiva mamolToLlo KOUCTOUULOU
(vi) popeg kaAtoeg (avopeg)

Me tnv anodaon tng Kpttikng Emtponng, 6Aol ol Kpitég katd tn Stdpkela piag Mepltodou
UmopoUlv va adalpécouV To COKAKLO TOUG Kal Vo Ta arnoBnkeloouv KTOG OTttikou Tediou
TOU KowoU.
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6.4.

KAGHKONTA KPITQN

Ta kaBrikovta Twv Kpttwv o oxéon Pe pla epiodo Tou aywva Tou Toug €xouv Slatebel

sivall —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

VO KATAVE(HOUV Tuxala Toug aplBuouc kKAnpwtidag o kabe abAntr os auth tnv
Mepiodo kat va mpoBarlouv dnuociwg toug apltBuous kKAnpwtidag touAdaxiotov 30
Aemtd mpLv amnod tnv €vapén tng Luylonc. Autol ot aplBuot Ba kabopicouv Tnv celpd
fuyong (Kavoviopod 7.5) kat tnv oslpa MNpoomnaBewwv omou U0 1 MePLOCOTEPOL
aBANTéG €xouv SnAwoel to (6lo BApPog yla TIG MPOOoTABElEC TOUG O €vav YUpo
(Kavoviopo 7.9 (ii))

BeBawwvouv OtTL oL ZuyaplEG TTOU xpnaoLuomotlolvtal yia tn {uylon eival akplBeig kat
OTL OAa ta aAAa ibn evbupoaoiag eival cupdpwva pe toug Kavoviopoug 2.2 €éwg 2.12

Site€ayouv T TOylon yla tnv mepiodo mou Ttoug €xel SlateBel ocuudwva PE TOV
Kavoviouo 7.5

katd tn dtapkela tne Ste€aywyng tng Meptodou kabovtal yupw amoé tnv MNAatdopua
OTO OXNUATIOUO Tou Kevtpikou KpLt 0To HUmpooTivo HEPOC TNG TTAOTHOPUAC Kal oL
MAGyLloL KpLtég o kaBe mAeupd tng mMAATPOP UG

va dtaodalilouv tn Ste€aywyn NG meplddou cupdwva pe toug Kavoviopoug 7.7,
7.8&7.9

oe kaBe Mpoomdbela va eAéyxouv tnv akpifela Tou Bapoug tTng MmaApaAC Kal Tou
UPoug Twv OpBootatwy oTig poomndBeleg Tou Kabiopatog | Miéoswv Maykou Kat
Twv Bdoewv Mpootaociag otig Mpoomnadeleg NiEoewv Maykou Kol oTnV TEPLMTWON
Tou KeviplkoU Kpitr) va Sivel povo to onua " n undpa ival €tolun" otov olAnTn,
OTOV QUTOG 1 QUTH €lval LKOWOTIOLNHEVOC OTL N UIdpa eival cwotd GopTtwuévn Kal
oL opBootadrteg eival oe cwaoto kot aoParég UPog. Eav o aBAnTAG 1 o TPomovNTNG
Toug €xouv uTtoBAaAeL UPog oToug 0pBOCTATEG TO OMolo KATA TNV amodacn Twv
kpttwv Sev eival acdalég, to UPog Ba oplotel Onwg Kpivel o Kpttng. Av o xpovog
yla pLa mpoomndBela apxiosl va Anyet (Kavoviopo 7.9 (iv)) kat ot Kpttég otn
OUVEXELQ vVa avixveloouV éva poptio otnv Mnapa f oto UPog opBooTATN UTIAPXEL
odalpa N va xpetaletat aAlayn UPoug Twv opBootatwy, o Kevtpikog Kptig povo
SlveL EVTOAN OTOV XPOVOUETPN VO OTA AT OEL VO LETPA TOV XPOVO TNG MPoonabeLag,
otov abAnt va eykataleipel tnv NAatdpopua kat toug Spotter-Loaders yiwa va
Slopbwoouv to opaApa i va oAokAnpwaoouv tv aAAayr Kot otav n Mnapa r / kat
oL OpBootarteg eival €tolpol, n mpoomndBela Ba apyioetl ava amnod tnv apxn

(vii) oe kaBe mpoomndbela oto KaBlopa kat otig MiEoelg Maykou va eAEyEel 0TL 0 aBANTNC

EXEL ETUTUXEL TNV amattovupevn B€on ekkivnong (Kavoviopot 1.2 (ii) kat 1.3 (ii) ) kat
otnv nepintwon twv NMAdywwv Kpttwv va dwoouv tnv anodacr toug amno tov Kputn
va XOUNAWVEL Tov avachkwpévo Bpaxiova tou. o Kevtplkog Kputri¢ Ba mpooBéoel
™V anodacn Tou yla To av €XEL emiteuxOel n amattovuevn B€on ekkivnong Kal otn
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ouvéxela Ba evepynoel cuppwva pe tov Kavoviopod 1.2 (iii) yia tig NpoondBeLeg tou
KaBiopatog r} tov Kavoviopo 1.3 (iii) yia tig NMpoomnaBeleg Niéoswv Maykou

(viii) va kplvel kaBe mpoomaBela pe Tov TPpOTO ou Teplypadetal otou Kavoviopoug 1.2,
1.3 kot 1.4 kot va anodaocilel oxetikd pe to GoodLift i NoLift avaAldoywg pe tn
xpnon ta Qwta Kpttwv. Edv ta Qwta twv Kpltwv amotuxouv va AELTOUPYHOOUV OE
ornotadnmnote Mpoonadela, kaBs Kpitric Ba mpémel va mApeL TNV anddaor Tou HE
TIC KOKKLVEG KOl AEUKEG onpaleg Tou Toug apéxovral cupdwva pe tov Kavoviouod
2.10, Tautoxpova pe To onpa "cards" amo tov Kevtpikd Kputi

(ix) oe kaBe mpoomabela oto KabBiopoa kat otic MiEoelg Naykou o Kevtplkog Kpltig
umopel va dwoel to onua "rack" oe omolodnmote onueio TNG Kivnong omou, Katd
™V anodaocr Tou, n kivnon anétuxe ocuppwva pe tov Kavoviopd 1.2 (Kabwopa) n
tov Kavoviopo 1.3 (Miéoelg Naykou) kat o abAntrc, pue t Ponbela twv Spotter-
Loaders, Ba emIOTPEYPEL AUECWCE TNV UMAPA OTOUG 0pBOCTATEC

(x) o Kevtplkog Kpltig upmopei povo va evnuepwoet mpodoplkd onolovénmote abAntn)
OXETLKA PE TOV AOYO yla TNV amotu)ia tou va AdaBel to onua "squat" otnv Kivnon
tou KaBiopatog | to onua "start" otig Miéoelg MAykou Kal UTOPEL VA EVNUEPWOEL
Tov O)UANTH yLa To Adyo omotoodnmote MNpoomnaBetag Nolift

(xi) o Kevtpwkog Kputig pmopel povo va amodaciosl tov kaboaplopo tng Mmapag os
ornotadnmnorte Npoonadeila

(xii) peta tnv oAokAnpwon tng Meplodou eAéyxouv e TOUC Scorers TNV akpifela Tou
dUMou Score mou €xel kataypadei(Kavoviopog 6.8). Eav to UM Tou Score sival
aKkpLBEG, oL KpLtEg Ba mpémel va unoypaouv kaBs dUANO Score, €dv ol KpLtég
gviomioouv Kamolo opaipa r} odaiparta, Ba evepyrioouv yla va dlopbwoouv auta
Ta AaBn kot eav xpelaotel ta mapanéunouvv otnv Kputikr Emtporny (Kavoviopog
6.6).

6.5. TEXNIKOZ EAETKTHZ

Evag TeEXVIKOG €AeykTnG ylwo kaBe [Meplobo oe évav aywva Ba OSiatebel amod to
WorldPowerliftingBoard fj amo tov avtutpoownd Tou amo TNV Opada Twv KPLTwY Tou £XOUV
opLoTel yla Tov aywva (Kavoviopog 6.2). O TeEXVIKOG EAEYKTAG KATA TNV EKTEAECH TOU £pyou
Tou n evbupaocia tou Ba cUudwva pe tov Kavoviouo 6.3. Ta Kabrjkovia Tou TEXVLKOU
eAeyktn elval —

(i) tomoBetouvtal ot dlol, katd tn Sldpkelwa g MNepldodou, otnv €€odo mpog TNV
MAatdopua TNG EPLOXNG TTPOETOLUACIAC TWV ABANTWY

(i) va e€aocdalioel 0Tl KABe aBANTAG €lval £TOLUOG KO EYKAIPWEG OTNV WP TOU YL TLG
TIPOOTIABOELEG TOU

(iii) va eAéyEel 0TL kABe aBANTNC dopdel TNV KATAAANAN Evéupaoia yia tnv mpoomndadeld
Tou cUpdwva pe Toug Kavoviopoug 4.1 €wg 4.11. Av mplv and pia mpoonabela o
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Texvikog EAeyktig mapatnpel otL abAntrig dopdel, i dev popadel, evbupacia tétola
mou va mapafBialel omoladninote and toug Kavoviopoug 4.1 éwg 4.11, 1 otnv
anodaon tou Texvikou EAeykty Kavoviopdg 4.12 (i) i 4.12 (ii) woxvel, tote 0
Texvikog EAeyktnc Ba mpootagel tov abAnT va adalpEoel KoL oV XPELOOTEL va
avtikataotnoel omotodnmote mapofatikd eidog evbupaciag¢ f va TpooBEoel
ormolodnmote amattovpevo €idog evbupaoiag AEImMeL KoL vo TIPOXWPNOEL UE TNV
MpoomaBela. O oplopdg xpoOvou Tou aBAnT yla tnv €vapén HLOC TPOoTIABELaC
ouudwva pe tov Kavoviopod 7.9 (iv) dev mpémel va peTafAaAAetal AOyw TNG
AeLToupylag auToU TOU KOVOVIOUOU

(iv) va eléy€el OTL HOVO £vag TPOTIOVNTAG TINYALVEL ATTO TNV TIEPLOXN TIPOETOLUACLOG TWV
0OANTwV OTOV XWPO TWV TpomovnNTwv We omolovénmote abAnt Kot OTL o
npomovnTAG elval evdedupévog ocUpdwva pe tov Koavoviopud 5.4. Eav €vog
niporovnTAG Sev eival evbedupévog oludwva pe tov Koavoviopo 5.4, o Texvikog
EAeyktnc Oa amokAeiosl Tnv €€060 tou MpomovnTr oo TNV MEPLOXN TIPOETOLUAOLOG
Kol Ba pooTAgeL EMIONG VO OVTLKATAOTHOEL OMOLOSATIOTE TTAPAPATIKO QLVTLKELUEVO
HE €VOl OVTIKE(HEVO TIOU OUHHOPPWVETOL N vo TipooBEcel omolodnmote
amaltoVUeVO oTtolyeio Tou Aeimel. EGv o mpomovntr¢, o€ SeUTEPN MEPLOTAON KOTA
™ Sldpkela tne Meplodou, mapouoldoel éva pn cupdwvo £idog evbupaociag r dev
dopacsl Kaveéva amattoupevo eidog¢ evbupaciag, cupdwva pe v anodacn Tou
TEXVIKOU €AEYKTH, QUTOC O Tpormovntnc Ba amokAslotel amd tn mepiodo kal Oa
€€ENBeL amo TNV TEPLOXN TPOETOLHACLOG Twv OBANTWV KoL TNV TEPLOXN
npoBépuavong

(v) va g€aodalioetl 6Tl oL aBANTEC mou mapouotalovial Katd Tn SLAPKELA TWV TEAETWY
HeTaAAlwV gival evéedupévol pe tnv abAntikn ¢popua tou Kpatoug MEAoug Toug i
Tou €6vouc toug (Kavoviouog 4.12 (vii)).

6.6.KPITIKH ENITPOIH

H Kputikn Emutponty Ba oplotel yia kaBe Meplodo tou WorldPowerliftingBoard 1 tou
QVTUTPOOWTIOU TOU amd tnv opdda twv Kpltwv mou Ba oplotouv ylo Tov oywva
(Kavoviopog 6.2). Oha autd ta MEAN NG Kputikng Emutpomng mpémel va  eivat
avayvwplopéva we Atebvng Kpttrg 1 oto mAaiolo Tou Tuotrpatog Miotonoinong Kpttwv tou
WorldPowerlifting. Mpémel va umdapxouv Ttpia HEAN KABE KPLTIKAG EMITPOTNG, OO
TouAaylotov U0 Kpatn UEAN Kol Ba mpémel va kabiotavral pall oe éva tpamell otnv pia
TMAgUPA NG MAaTdOpaG, Miow amo tov mMAAivo dlattnth amnod ekeivn tnv mAeupd. Eva ano ta
Pla péEAN g KputikAg Emtpomig Ba oplotel wg Emikedalnig tng Kpitikng Emtpomnng. H
evbupaoia twv peAwv TG KpltikAg EMtpomn¢ Katd tnv ekTEAECN TwWV KABNKOVIWV TOUG
elval cupudpwva pe tov Kavoviopod 6.3. Ta kaBrikovta tng KpLtikAg Emtponng eivat —

(i) emomtevel kat eMPAANAEL TN cuppopdwon Twv Kpltwv yla tnv ev Aoyw Mepiodo pe Tig
QTaALTAOELS Kal Ta KaBrikovta rou opilovtal otoug Kavoviopoug 6.3 kat 6.4
(i) ovudwva pe tov Kavoviouo 7.9 ( xiii), akupwvel omoladAmote anddaon Twv KPLTwv

yla 1o GoodLift 3 BadLift oe omowadénimote mpoonmdBesia kot av n andédoacn TG
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mAeoPnoiag Twv peAwv tng Kpttikng Emtpomnnig eivat 0Tl éva onpovtiko Adbog €xel
yivel ano toug Kpitég og autnv tnv Mpoonabela

(i) vo akouv omoiadnmote emikAnon kot omolacdnmote amodaong twv Kpltwy,
oupdwva pe tov Kavoviopo 7.9 (xiv)

(iv) va AapBavouv amodaocelg mou eival amapaitnteg ywa va eéacdpoaiicouv OTL n
Ste€aywynp TOu Aywva eivat  oUpdwvn  pE Toug Kavoviopoug ABARpatog
WorldPowerlifting.

6.7.SPOTTER-LOADERS

O Swopyavwtn¢ tou aywva f to WorldPowerliftingBoard n o avtmpéownog opilel pa
opada Spotter-Loaders yiwa kaBe mepiodo tou aywva. Ot Spotter-Loaders mpémel va
tonoBetouvtal mavw f yupw amo tnv MAatdopua. Kata tnv idpuon evog mavel Spotter-
Loader yia kaBe mepiodo, o dopyoavwtr¢ Tou aywva 1 to WorldPowerliftingBoard i o
EKIPOOWTIOG Tou e€aodalilouv OTL umapyxouv emapkn Spotter-Loaders €tol wote yla KAOe
KaBiopa amo kat mavw tTwv200 kihwv, Ba umtapyouv 5 Spotter-Loaders kat yia kaBe Migon
Maykou amo kot mavw twv 200 kIAwv umdpxouv 4 Spotter-Loaders. Mo omoladnmote
npoondBela Aposwv, povo €évag Spotter-Loader pmopel, pe tnv anodacn tou Kputr, va
tonoBetnOel oto miow pépog Tou aBAnTn. H evbupacia twv Spotter-Loaders mpémet va ivat
EVTEAWC opoopopdn N Ko e TNV GAAN Kot va armoteAsital povo and UnmAouldakt cUpdwva
pue tov Kavoviopo 4.3, coptodakt 1 oBAnTk $Opua, AEUKEC KAATOEC Kot aBAnTikd
nartovtola. Agv emITPEMETOL VA HOPLOUVTAL KATIEAQ, YAVTLA 1] LLAVTEC XELPOC. Ta KaBrkovta
Twv Spotter-Loaders sival —

(i)  ywa kdBe mpoomabela, va tomoBetoUV Toug SLOKOUG KOl KOAQPQ OTNV UTIapa yla va
Snuloupynoouy plo Mmapa Tou amattoUeEVOU BAPOUG, XPNOLUOTOLWVTAG YLa AUTOV
TOV OKOTtO ToV EAAXLOTO aplBuo Slokwv amnod tn Sltabéoiun oelpd diokwv (Kavoviouog
2.7) koL va evnuepwaoou Tov Keviplkd Kpitr 6tav oAokAnpwOet autr n Stadikaoia

(i) PBonBaeL toug abANntéCc oe kABe mpoomabela oto Kabiopa, edav Intnbel amd tov
aBAntn N Ke TNV eVtoAn tou Keviplkou Kpttr) omoadnote oty Katd TNV SLAPKELD TNG
MpoomnaBelag (Kavoviopog 6.4(ix)) BonBwvtag tov abAnt) va emlotpePel He
acdalela tnv pnapa ot Bacelg kabiopatog. Onote BonBovrag oto Kablopa kabe
Spotter-Loader tomoBetnuévog miow amod tov ABANTI mpémnel va Statnpel Ta xépla Tou
TIAvVW amo 1o VYOG KOl oW amo TNV YPAUUA TnG Mmdapag Kal JokpLd and T0 cwia
Tou ABANTA Kat dapa BonBroouv tov ABANTA va emtotpéPel pe acpaiela tnv Mndpa
ot Baoelg kabiopatog Ba katafdlouv kabBe duvatn mpoonabeLa va tepLopioouy TV
enadn pe to cwua Tou ABANTA

(iii) BonBdeL toug aBANTEG o€ kABe mMpoomdBela otig MiEoelg Maykou, edv IntnBel amnd tov
aBAntA 1 tov mpomovnth toug, ouudwva pe tov Kavovioud 7.5, BonbBwvtag tov
aBANTA va TAPEL TN UIApa oo TiG BACELG TIECEWV TTAYKOU KOLL TNV OIALTOUMEVN B€on
€Kkivnong, cuudpwva pe tov Kavoviopd 1.3 (ii) kat epocov 1o {ntrioel o abBAnTn¢ R Tou
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(iv)

(v)
(vi)

Tou €xeL 600&l evtoAr amod tov Keviplko Kputr) omoladnmote oty Katd tn Sldpkela
™¢ MNpoomnaBbelag (Kavoviouog 6.4 (ix)), BonBwvtag tov abAnt va emoTpEPeL Ue
aopAAELa TNV Unapa ot BAcEL KaBlopatog f ot BACELS TILECEWVY TTAYKOU

Kol dpa Xpelaotel va BonBnoesl otic mpoondbeleg Apong va otabel Tiow amo tov
ABANTA KoL va €pBel oe emadn pe tov ABANTr povo otnv nepimtwon mou o ABANTNC
oKOVTAYEL ) TECEL KATA TNV SLAPKELA TNE TTPOOTIABELOC

va kaBapicouv Tnv Mnapa otav to {ntnbel amno tov Kevtpiko Kputi

va dtatnpouv tv NAatdpopua kabapr) amd onmoLodNToTE AVTLKEIUEVO EKTOG Ao TNV
Mnapa, Baong KaBiopatog, Nayko kat Baon Miéoswv Maykou OnMweG amatteitat yio
kaBe mpoomnabela va kpatioouv toug Siokoug mou Sev Bpiokovtal otnv Mmnapa Kat
aodaAilovral og padla anmobrkeuvong SimAa og kaBe MAevpd TNC MAATPOPUAG.

6.8.SCORERS

O SlopyavwTtig tou aywva i to WorldPowerliftingBoard 1 o avtumpoocwnog tou, opilouv
€vav 1 TEPLOOOTEPOUG Scorers ylo KaBe mepiodo tou aywva. OL Scorers TPEMEL va
kaOilotavtal oe €va tpaméll SimAa otn pia mMAsupd TNG MAATPOPUAGC KAl HETAEU TNG
MAQTHOPUAC KOL TNC TIEPLOXNG TIPOETOLHAOLOG TwV aBAnTwy. H evbupaoia Twv Scorers Ba
elvatl Aeuka moukauloa (avépeg) n umhouleg (yuvaikeg), ypapatec (avdpeg 1 yuvaikeg) n
pHavtidt (yuvaikeg), mavteAovia okoUpou xpwpoto¢ (avdpeg 1 yuvaikeg) 1 ¢douvoteg
(yuvaikeg). Ta kaBrkovta twv Scorers gival —

(i)

(i)

(iii)

TPV amo tnv €vapén ulag MNeprodou kabopilel oe pla 00ovn umoAoylotr, o €va
$UANO xaptioU Kal otov mivaka anoteAeopdtwy (Kavoviopog 2.12) ta ovopata, tov
aplOpuo, to owpatikd Papo¢ otnv TUylon kol opilovtal Ta KAQA TWV TPWTWV
npoonabelwyv yla kabe aBAntr o€ autr TtV nepiodo

kata tn Ole€aywyn tng Meplddou kataypadel tnv umofoAn tou Pdpoug NG
MpoomnaBelag and tov abAntn 1 tov mpomovntr cUudwva pe Toug Kavoviopoug 7.7
Kal 7.8 katL to GoodLift i NoLift yia kaBe Mpoomabela petd TNV oAokANpwaon tng
(Kavoviopog 6.4 (vii)

oTo T€AOG TNG MNepLodou kataypadel to TeAko BéATioto Bapog yla kabBe abAntr oto
KaBopa n otg Miéoelg Naykou f ot Apoelg n to ZUvoAo yla kaBe abAnti oto
Powerlifting. Autd ta cUvoAa Ba eival To dBpolopa tou Bdapoug TNg Mnapag os KABE
emtuxn mpoomdBela tou abAnt oto Kabiopa, Miéoelg Maykou kot ApoELg
(Kavoviouog 2.7, 8.4(i)).
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6.9. XPONOMETPEZ

O Slopyavwtig Tou aywva i to WordPowerliftingBoard r} o avtutpoowrndg tou opilet Evav i
TIEPLOCOTEPOUC XPOVOUETPEC Yla KaBe Mepiodo tou aywva. Ot umtevBuUvVOL XPOVOUETPNONG
kaBiotavral pall pe toug Scorers o€ €éva Tpamell SimAa otn pia MAEUpA TNG MAATHOPHOC KoL
HETAEL TNC MAATPOPUAG KAl TNG TIEPLOXNG MPOETOLHAoiaG Twv abAnTwy. H evdupacia twv
XPOVOUETPWV Elval OMwC yla toug Scorers (kavovag 6.8). Ta KaBrikovta Tou XPOVOUETPN
elval —

(i)  mapakoAouBel, yla tov Adyo va eudaviletal Snuociwg toug xpovoug os PndLakolg
Xpovodiakomnteg (Kavoviouog2.11) --

a) 0 xpovog evog Aemtou yia Tov aBAnTh va Eekvioet pla Npoomnabela (Kavoviouog 7.9
(iv)) kot va evnuepwoel tov Keviplkd KpLtr) €dv KAMOLO TETOLO XPOVIKO Oplo Sev
TAnpeital péow evocg AskTikou onpoatog “time”

b)o xpovog evog Aemtou yila tov aBANTA 1} Tov TPomovNTH va oploel To BApoC yla pLa
Seutepn N tpitn mpoonabela (Kavoviopodg 7.7 (ii)) kal va mapalveécsl auTOV Tov
aOANTA 1 ToV TPoMoVNTH Kal Toug Scorers av dev TNPNBel autd To XPOVIKO OpLo

c) onoleodnmote GopEG amalteital va emtpanel cUpuPwva Pe tov Kavoviopo 7. 9 (vii),
(ix) kat (x) kat va evnuepwoouv tov Kevtpikd Kpttry kat tov OpAnt) yla thv
OAOKANPWON QUTWV TWV XPOVWV

d)toug xpovoug petafd Kabiopatog kat Migoswv MNaykou kat petaty Migcswv Maykou
Kol Apoelg cupdwva pe tov Kavoviopo 7.7 (ii) h) ko 7.7 (ii) i) ko petagt twv Group
oUpdwva pe tov Kavovioud 7.8 (iii) kat vi) Ba evnuepwoel Tov Keviplkd Kputriy kot
Tov OMANTH yla TNV OAOKARPWON AUTAG TNE WPOC

(i) mapakoAouBel 1o xpovo Twv 30 SeUTEPOAENMTWY WOTE 0 ABANTAG va eyKaTtaAeleL TNV
mAQTPOpUa PETA amo o poomdadela (Kavoviopdg 7.(xii)) kal va evnuepwaoel Tov
Kevtpko Kputr eav Sev tnpnBet autr n mpoBeaopia.

6.10. EKOQONHTHX

O Slopyavwtng Tou aywva f to WorldPowerliftingBoard 1} o avtumpoowmnog tou, opilet évav
ekpwvntn yla kabe mepiodo tou aywva. O Ekpwvntig Ba avakolvwaoel SnUooLa, PV ano
kaBe MNpoomadbela, to ovopa tou abAntr, To €6vog kat to BApPog TG MpoomAbelag Kal To
onua "barloaded", epocov 1o untodelkviel o Kevtpikog Kputrig (Kavoviopog 6.4 (v)) kal Heta
ano kaBe Mpoomdbela o Adyog yLa onotadnnote anodaon Nolift auth tnv Mpoondbela,
onwg urtodelkvueL otov OpAnT amo tov Kevipiko Kpitr (Kavoviopog 6.4(x)).
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7. O ATONAZ

7.1. ATQNEX, AIOPTANQ2EIX KAl KATHIOPIEX

Evag aywvag Powerlifting elval pwa 3 meploootepeg Powerlifting  Alopyavwoelg mou
Sie€ayovtal o pla tomoBeoia oe ouvexn Xpovikn Tepiodo, KATW Oamo TNEG APXEC TNG
WorldPowerlifting. KaBe Atopyavwon eival—

(i) Powerlifting, mou eival 6Aeg ot mpoomaBeleg ota KabBioparta, tig Miéoelg Maykou Kot
TG ApOELGg

(i) KaBiopa, mou eival ol mpoomaBbeleg povo Twv Kablopdatwv

(ili) Meéoelg Naykou, mou eival oL Tpoomabeleg Lovo Twv MiEoewv Maykou
(iv) Apoelg, mou eival oL mpoomaBeleg HOVO TwV ApoEwWVY

(v)  PushPull, mou eivat ot Mi€oelg Maykoug Kot oL ApOELG.

KaBe Alopyavwon otov aywva SLe€AyeTal 08 KATNYOPLEG, OL OTIOLEG AVTLKATOMTPI{OUV OAEG
TI¢ Taflvopnoelc twv abAntwv 6oov adopd to GUAO, TNV NAKLOKN KoTtnyopla Kot TtV
Katnyopila ocwpatikol Bapoug (ovudwva pe toug Kavoviopoug 3.2, 3.3 kat 3.4). Evag
0OANTAG UImopEel va. aywvLIoTEL HOVo Og €va GUAO Kal O pLa Katnyopia Bapoug os kaBe
OYWVLOHUA, OAAG UTIOPEL VO OYWVIOTEL OE TEPLOCOTEPA OO £Va OYWVIOQATA OE &vav
aywva.Xe onolodnmote Alopyavwon He povo Kabiopa, povo Miéoelg NMaykou r Lovo ApoeLg
0 aOANTNC Umopel va €XEL PEXPL TPELG TTPOOTIAOELEC OTO QYWVLOUA TIOU OYWVIIETAL KOl TO
anotéAeopd Toug Ba elvatl n Baputepn emtuxnuévn Mpoomnadbela. e kaBe Slopydvwon
Powerlifting o aBAntr¢ umopel va €xel LEXPL TPELG TpooTdbeleg oto KaBiopa, MEoelg
Maykou Kot TIG APOELG KOl TO QMOTEAECUA TOug Ba eival To ABpolopa TwV KIAWV  Twv
BapUTEPWV TOUC MPOCTIADELWVY TIOU EMLTUYXAVOUV OE KABE éva amo ta aywviopata dnAadn
To Total - ABpolopa Toug. O ABANTAG Me TNV peyalutepn mpoondBela i Total / ABpolopa
Twv npoonaBelwv otnv kabe Katnyopia Ba mapet tnv 1" B€on , o ABANTNG pe tnv SeUTeEPn
HeyaAutepn mpoomnabela } Total / ABpolopa Twy mpoomnabelwv Ba mapel tnv 2" B€on Kat
oUTw KaBefNC €wg tnVv tedeutaia B€on otnv Katnyopia. Apa o ABANTAG amotUXel OAEG TLG
TPELG TIPOOTIAOELEG O OTMOLOSATOTE AYWVIOMO , TO TEAIKO amotéleopa tou ABANTA
Kataypadetal w¢ HNdevikd Kol n B€on Toug otnVv Katnyopia akupwvetal. Apa Suo
ABANtéC o pa Katnyopla emituxouv to i6lo amotédecpa n vPnAotepn Béon Ba dobel
otov ABANTI mou €XEL TLO XAUNAO CWHATLKO BApog Omwe kKataypadnke otnv Zuywon. Apa
600 ABANTEG emutuxave TO 8L0 amotéAeopa kot To Lo katayeypapupévo Bapog otnv
Zoywon n vPnAotepn Béon Ba mael otov ABANT mou KatddePE MPWTOC TNV TPOOoTIABELA N
To Total/ ABpolopa twv nmpoomabswwv mou Kaboploe tnv Béon Ttoug. MetdAAla i aAa
Bpapeia Ba BpaBeutouv otoug abAnTEG mou Apav 1", 2" kat 3" B€on oe kABe katnyopla
™¢ kaBe &lopydvwong. Oa Tpémel e€miong va omovepnBel €va TpoOmaAlo yla TOV
OverallBestLifter — KaAUtepo abAnt oe kdbe Alopyavwon kot / i Katnyopia, Omwg
kaBopiletal and tnv popuouvAa Wilks omwe epapuoletal oe KAOE viknTr TG KaTnyoplag.
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7.2.2YMMETOXE2

OL aywveg Powerlifting pmopouv va GUPUETAOYXOUV HOVo amo Staywvilopevoug (aBAntEg),
TIPOTIOVNTEC KAl AELTOUPYOUG TIOU €XOUV eyypadEel 0TO CUYKEKPLUEVO aywva amo éva Kpatog
MéAoc tng WorldPowerlifting kat eival pepovwpéva péAn tou ev Aoyw Kpatoug MéAoug i
€xouv oplotel yla tov aywva and to WorldPowerliftingBoard. OL CUUUETOXEG TWV KPATWV
HEAWV UMOPOUV VA yivouv amodekTéC povov av umoPAnBouv kat mapaindBouv anod tov
Slopyavwt Tou aywva onwg £xel e€ovolodotnBel amod to WorldPowerliftingBoard péypt
Ta peodavuyta tng {wvn wpag Katd tnv omnola Ba die€axBel o aywvag tnv 21n" nuépa mpv
oo TNV MPWTN NUEPQ TOU aywva. To éyypado £100dou yla €vav aywva Ba mopoucLaoel
Tou KABe aBAnTr) TNV MPOTEWVOUEVN KATNYOPLO OXETIKA HE TO PpUAO, TNV NALKLAKI KaTnyopia
KOLL TNV KATNYOoPLa CWHATIKOU BApouc. Aev UtopoUV va TTAPOUV UEPOC TIEPLOCOTEPOL OO 8
0OANTEG yla omoladnmote Katnyopia amo onolodAMoTe KPATog HEAOG Kal Sev pumopolv va
TIAPOUV UEPOG TEPLOCOTEPOL Ao 2 aBANTEC Og omoladnoTE Katnyopia cwpatikol Bapoug
KoL o€ omoLadnmote Katnyopia and onolodnmote KpATog HEAOG. OTav HLo KOTaxwpeLon yLo
gvav abAntn £xel katateBel meplocotepo amd 21 nuEPEC MPWV oMo TNV £vapén Tou
SlaywviopoU, ol SNAWOELC OXETIKA UE TNV Katnyopia nAlkiog Kol owpatikol Papouc
umopoUV va oAAGEOuUV pE EMAVETIAOYH OO TO KPATOC MEAOG TOU UTOBAAAETOL KOl
Aappavetal and TNV opyavwTLK OVTOTNTA OE OTTOLOSATIOTE OTLYUI HEXPL TA LECAVUXTO OTN
{wvn wpag otnv omola eival o aywvag mouv Ba mpaypatonotnbel otig 21 nUEPEG TPV amo
NV MPWTN NUEPA TOU Aywva.

7.3. OMAAEX

Eav eyypadel oe pa Katnyopia oe évav Aywva amo €va Kpato¢ MéAog, o abAntng
Bewpeital wg péEAog pag Opadag mou ekmpoowrel autod to Kpdtog MéAog otnv katnyopia
autr). Eav emlexBel aywvilopevog pe amodaon tou Alokkntikol ZupBouliou NG
WorldPowerlifting, o aBAnTr¢ CUMUETEXEL OTOV AYWVO WG ATOMO Kal dev Bewpeital péAog
omnolacdnmote opadag. EmutAéov otnv andodacn Twv ATOUIKWY Kotatdfewy (Kavoviouog
7.1), o Aywvog Ba meplhappavel éva BpaBeio opadag yia tTnv opada otnv mpwtn 6€on otnv
kaBe Katnyoplia. To BpaBeio tng opdadag kabopiletal amod v Katavoun Twv Babuwv yla
KaBe opada yla TG B€oelg Twv abAnTwy TnG o KABe katnyoplia, wg e€Ng —
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1n 6on 12 névtoL

2n Béon 9 novtol
3n Béon 8 movtol
4n Béon 7 movtol
5n Bon 6 movtol
6n Bon 5 movtol
7n Béon 4 movtol
8n Béon 3 movtol
9n Béon 2 movtol

10n Ko petayevéotepeg Ooelg 1 movrol

Eav pla ) meploootepeg opuadeg €pOouv LloomaAia oToug MOVTOUC Katataing, n opada pe
ToV peyalutepo aplBud npwtwv Boswv Ba amoveunBet tnv uPnAotepn B£on katatalng.
Eqv auto bev emAUosL TNV LoomaAia, TOTe n opada pe tov peyalutepo aplBpd deltepwy
Béoswv Ba amovepunBel tnv uPnAotepn B£on. Eav autd dev emtAUoeL TNV LoomaAia, TOTE N
opada pe to peyalutepo aplbuo twy Tpitwv BEcewv Ba amoveunBet tnv uPnAotepo Béon.
Av n LoonoAia mapapével peta adol ol tpiteg B€oslg AndBolv umoyn tote Ba sival
LoomaALa.

7.4.TEPIOAOI KAITKPOYTI

MeTd to KAEIOLHO TWV CUMHETOXWYV, TO ALolknTkO ZupPBouAlo tng WorldPowerlifting i o
QVTLTPOOWTOG Tou, Ba Taflvournoel OAEG TG CUMHETOXEG yla Tov aywva o€ MNepltodoug Kat
lkpoutt aBAntwv. OL SLoPYAVWOELG KaL Ol KATNYOpLeG eVOEXETAL VO SLOXWPLOTOUV PETOED
Twv TePLodwy kat / N Twv opadwv. Mwa MNepilodog elval éva KOUUATL TPOYPAUMOTOG
npoonabelwv £wg kot 24 abAntwv amd omotodnmote aplBud katnyoplwv. Eva Mkpour
elval pla untodlaipeon Twv abAntwyv péca oe pia MNepiodo. Mmopel va umtapyxouv éva i dUo
lkpoutt aBAnTwv péca oe pLa MNeplodo. Eav umapyel €va MKPOUTt TOU €lval yVwoTO WG
lkpoutt A. Edv untapyxouv dUo FkpouT €va €ival yvwoto wg MNkpoutt B kat éva elvat yvwoto
wG MkpouTtt A. OL aBANTEC PE YVWOTEG UIKPOTEPEG ETLEOOELG O€ XIALOYpapa TomtoBeTouvTal
oto [kpourm B, ot aBAntéc pe yvwoteég uPnAotepeg embOoelg o  XLALOYpaUpa
tonoBetouvtal oto Mkpourt A. OxL apyotepa 14 pépeg mMpLlv amod TNV TPWTN NUEPA TOU
aywva, to WorldPowerliftingBoard 1 o ekmpocwmog tn¢ etalpeiag ekdibouv mpodypappa
yla Tov aywva, avadEpovtag TG wpes UyLlong Kat Twv poomnabelwy yla kabe Mepiodo, Tig
Alopyavwoelg  kat tig Katnyopieg¢ 4 pépn autwy, mou mpémel va Sie€axbolv oe kABe
Meplodo kal ta ovopata Twv abAntwv o€ kABs MkpouTt ) TEPLOCOTEPWV KpPOUTt 0 KABE
Meplodo. e TETOLEG TOELVOUNMEVEG AlOpyavwoelG Kot FKpouTt, To Alolkntikd ZupBouAto A
oL avTmpoownol Tou Ba opyavwoouv ToV aywva €T0L WOTE —
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(i)

(i)
(iii)
(iv)

(v)

kapia Neplodog dev Ba £xel meplocdtepoUC amnod 24 abBAnTEC
kavéva MkpouTt Sev Ba €xel meploooTepoUG amo 15 abAnTég

gav pa Nepiodog €xel 11 f Ayotepoug abANTEC, Ba uTtapxel éva FKPOUTt O AUTH TN
Meplodo

gav o Mepiodog €xel 12 €wg 15 abBAntég, umopel va umapxel €va r dvo Mkpour o€
avtn tn Nepiodo

gav pa MNeplodocg €xel 16 €wg 24 abBAnTEC, mpemel va umtdpxouv dUo MKPOUT O AUTH
™ Neplobo.

7.5. ZYTIxzH

Mua teAikn emiBefaiwon yla To StKalwpa CUPHUETOXAC TOU KABs abANnTh yla pa kotnyopla
Ba yivel pe Tov KoBopLoPO TOU CWHATIKOU BAPOUG Kal TNG NALKLOC Tou o pa Zoylon. 2€
kaBe Aywva Ba die€axBel Eexwplotn ZuyLon yla toug aBAnTEg o kaBe MNepiodo. Kabe tétola
Zuylon Sie€ayetat and SU0 €W Kio ULoH wpa TIPLY TNV MPOYPAUUATIOMEVN WwPa EVOpEng yLo
¢ mepLodou. OL eyKaTaOoTACELC ZUYLonG Kal n dtadikaaoia mpémel —

(i)
(ii)
(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

va Sle€ayetal Pe T Xprnon ZuyopLlag mARPwWE cUUHopdwHEVN Ue Tov Kavoviouo 2.3
va Ste€ayovral ano touldaylotov dUo Kpitég tou dpUAou Tou abAntr mou Juyiletal

va Sle€dyetal o XWPOo ToU HEVEL KAELOTOG Kata tn dldpkela tng Stadikaciag {uyong
yla kKaBs abAntr, TOTE HOvo o aBANTHG, O MPOMOVNTAG Tou Kal ot KpLTtég pmopouv va
elval mapovieg otov xwpo IUywong kKol otnv meplmtwon evog Youth abAnty o
T(POTIOVNTAG 1 O YOVEQG 1 0 KNOeHOvVAG Tou abAntr mpEmeL va eivatl mMapovieg oTo
Xwpo Luylong otav Luyiletal o abANnTn¢

aratteital ano tov abAntr) va SLamIoTWOoEL TA OTOLKELQ TOU Kal TNV NALKLA TOU pE TNV
napouaciaon tou dtapatnpiou r Looduvapou eyypado

Anatteltal amo tov mpomnovntr Tou abAnTr , va MOPOUCLOOTEL Kal TautonolnBel e
v enidel€n tou Slafatnpiov tou 1 L0oduvapou eyypddou Kal Vo TTOPOUCLACEL TNV
evbupaoia tou Baon pe tov Kavoviouo 5.4

neptAapfavel TNV TOMOOETNON WLAG VEAG XOPTOMETOETOC N UPACHATOC OTNV
emupaveta tng Luyapldg yla kabe abAntn va otabel

aratteitat and tov abAnt) va Tuylotel yuuvog n va popécel HOvVo ecwpouxa
oluudbwva PE TNV KOUATOUPA TOU, TNV €BVIKOTNTA N TG OPNOKEUTIKES TTETOLONOELG TOU,
ouudwva Pe tnv ektipnon tou Kputr) otL ta evdupata avtd dsv aAlolwwvouv To
OWHATIKO BdApog ou kataypddetal meplocotepo amnod. 05kg

n QOywon twv abAntwv Ba Slefdyetal Pe Tt OEPA TWV aplOUwv ou €xouv tuxaia
tpafnyxtel amd toug KpLtég i tov aviutpoowmod Toug TPV amd tnv Zuylon, Tou
avatednke oe kaBe abAntr otn MNepiodo kat dnuoactomoibnke touldylotov 30 Aemtd
TPLV amo tnv evapén tng Luywong (Kavoviopog 6.4 (i)). e pwa mepiodo 6mou umdpxouv
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S6uo lkpoum, Mkpoum B Ba €xel Toug AplBoUg Twv abAntwv kabopilovtal yla autod To
IkpouTt Kal oL aplOpol PEMeL va lval HLKPOTEPOL Ao Tou¢ apLBUoUc Tou MkpouTt A,
6nAadn, ot aBAntég tou Mkpoum B Ba luylotouv mplv omolovéimote abAntr) Tou
kpourt A

(ix) oadou Tuylotel kat PBePawwBel OTL €ival cwPOTIKOU BAPOUC EVIOC TWV Oplwv TNG
Katnyoplog cwuatikol Bapoug mou £xel SnAwoel, o aBAntig Sev pmopel va uylotel
€ava. Evog abANTAG pmopei va uylotel apkeTEC POpPEC KOTA TN SLAPKELD TNE TEPLOSOU
™¢ L0yLong, av pwtn {uylon Sel€el OTL TO CWHATIKO TOU BAPOG €lval EKTOG Twv oplwv
yla tTnv Katnyopia Bapoug mou £xel dSnAwoel. Eav évag abAntAg emotpéPel yla
b6eltepn N petémewta {Uylon, AUTEC ol {UYLOELG yla aUTOV 1 QUTAV UTtopouvV va
npaypatononBouv povo adol OAot ot abAntéc otn meplodo TUywong €xouv
OAOKANPWOEL TNV apXLKN Toug {UyLon. Edv évag abAntrc amotuyeL, Katd tn SLapKeLa
™¢ nepldédou UYLOEWG TOU aywva, Vo EMIITUXEL £Va CWHATIKO BAPOC EVIOC TWV 0pLlwVv
NG Katnyoplag cwpatikol BAapoug yla TV omoia £xel dnAwoel 21 nUéEPEC PV oo
Tov aywva (Kavoviopog 7.2) TOTe aKUPWVETAL Ao TOV aywva.

Otav o abAntn¢ €xel luyiosl pe emituyia TO CWHOTIKO BAPOC OMWCE UETPATOL OO TIG
fuyapleEg, Oa kataypadetal amo toug Kpttég kat petadEpetal ano toug Kpttég otov Scorer
yla tnv nepiodo.

Onotoodnmnote abAntrg o évav Aywva. WorldPowerlfiting o omolog €xel katnyopLomoinon
™M¢ Awebvolg NopaoAupmiakng EmMtpomnc mou  amaltel  TOUG  KOVOVEC NG
WorldParaPowerlifting va. loxUouv katd tn oTlypn Tou Aywva, YIVETE pla TPooOnkn oto
OWHATIKO BAapog tnG Zuyaplag kot Ba €xel to Bapog mpootiBetal 0Tto BAPOG CWHATIKOU
Bapouc onwc kataypadetal otn Zuylon ylo Tov aywva Kot 0tL to cuvduacpévo Bapog Ba
Bewpeltal w¢ To cCWHATLKO Toug BApPog yla TN taflvopnon cuudwva pe tov Kavoviouod 3.4
KaTnyopleg cwpatikol BAapouc.

Kata tn diapkela tou {Uyong kabe abAntri, o aBAntrg 1 o mpomovntrg Tou Ba mapéxeL
OTOUG KPLTEG oTnV JUYLoN, KE YPATTTH CUUMANPWON ULOG KAPTOG I} EyypAdOoU TIoU TIAPEXEL N
World Powerlifting 1 o avtumpoowmnog tng, tou PBdapoug tng Mmdpog Tng TMPWING
MpoomnaBelag oe kabe éva amo ta abAnuata mou Ba aywviotouv (cUpdwva e TOV
Kavoviouo 7.7 (i), oe kaBe mepintwon oe €éva moAAamAdcoto tou 1kg (Kavoviouog 2.7).

O aBAnTAG N o MPOMOVNTHG TOU TPEMEL emiong va Tapexel otoug Kpttég otn Tuylon to
attoupevou UYPoug, omwe aplbueital otoug opboaotarteg, yla T Baoslg Kabiopatog kat Tig
Bdoelg Miéoswv Naykou kat tig Baoelg Mpootaoiag MiEocswv MNaykou KatL otnv nepintwon
™¢ Baong KaBlopatog edav BEAouv oL opBootateg twv Bdoswv va eival oe kaudn i
kaBetol. Omoiwadnnote SnAwaon VPoug eilval povo mpoowpLvh Kot Uropel va aAAagel ano
tov abAnt) | mpomovnt TOug, avd TAaoca OTyUn Katd tn Sudpkela tng MNeplodou
TIOPEXOVTAG TO OTOUG ZKOPEP, EKTOC QMO KATA TOV XPOVO TPoBeopiag yla tnv eKTEAEON
orotacdimote amod TG Tpoonabeleg tou abAnt (Kavoviopog 7.9(iv)), n umopel va
napoakaudBel pe anddpaon twv Kprtwv R tng Kpttikng Emtpomnng otnv Meplodo cUPUETEXEL
0 aBAnTr¢, 6nwg, ol Kavoviopot 6.4 (v) kat 6.6 (iv).
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O aBAntN¢ i o mpormovnTr¢ Tou Ba mapéxel oToug KPLTEG otn {UYLoN TOUG WE TTPOG TO EAV
xpelalovral Bonbela va avaocnkwoel tTnv Mmnapa otig MNMiEoelg MNaykou amo to KEVTPO TNG
Mmapag xpnoLlomnowwvtag éva Spotter-Loader ) va avacnkwaoouv thv Mnidpa anod ta duo
AaKkpa TNG Xpnoldomowwvtog €va Spotter-Loader oe kaBe dkpo tng Mmapag n Oev
xpelalovral Bonbela amnd toug Spotter-Loader kat av emAéyouv va xpnotpomnotjoouv Blocks
Miéoswv Maykou otig NMpoomnabeleg MiEoewv Maykou Kat av vat, To UPog Toug (Kavoviouog
2.6). Onowadnnote anodoon tou abBAnTr 1) TOU TTPOTOVNTH TOU VA XPNOLUOTIOLRCEL I} VO UNV
Xpnolgomnolnoel  Spotter-Loader i va XpNoLUOMOLACEL 1 va Unv xpnotpomotnost Blocks
Miéoswv Maykou eival mpoowpvo Kot prmopel va aAAagel ava maca otypn otn Mepilodo
ano tov aBANTA f tov MpomovnT TouC PE EVNUEPWON OTOUC Scorers, EKTOC amod KAatd Tov
XPOVO TPOBeoUiag yla TNV €KTEAECN OMOLACOATOTE QMO TIG MPOOTIABele¢ Tou abAntn
(Kavoviouog 7.9 (iv)).

OL Kpttég mapExouv otov abBAnTr) Ula OELPA KAPTWVY HE TG OToleG 0 aBANTAG I 0 TPOMOVNTAG
TOUG UIOpPEL TIPLV N KaTd tn Stapkela tng Mepltodou va mapEXEL 0TOUC Scorers, KOTA To XpOVo
oVpdwva pe tov Kavoviopode 7.7(i), pia alayr) otnv mpwtn npoondleta (£¢) kat / 1 1o
Bapog yia tn deutepn Kot TNV TPlTn Mpoomadeld toug o kKabe abAnua (Kavoviopog 7.7
7.7(ii)a),e).

7.6. EAETXOXZ ENAYMAZIAZ

Evag ‘EAeyxog Evbupaciag Oa Sie€ayetal yia O6Aoug toug abAntéc oe €vav Aywva
Powerlifting. & omoladAMOTE XPOVLIKH OTLYUN UEXPL TV OAOKANpWON TG ZUyLong yla Kabe
MNeplodo kaBe abBAntr¢ o omolog TPOKeltal va aywviotel oe auty tn Mepiodo Ba
TIAPOUCLACTEL O€ €vav Xwpo Tou Ba enmavépwuévo amo dUo Kpltég kat ekel o abANnTig Ba
napouctdoel otou¢ Kpitég omowadnmote ItoAn, Zwvn, Emyovartibeg, MNepkapria,
Kovtopdavikn Mmioula, Ecwpouya, 2tnBodecpo , Mamoutola kat KaAtoeg mou Ba dopEcouv
otov Aywva. Ou Kpttég cupBoulelouv tov abBAntr va anodexBel ) va anoppidel, Bacel Twv
Kavoviopwv 4.1 €wg 4.12, ta £i6n mou Ba xpnotpononBouv otov aywva Kat Ba kataypdel
TNV cuPpEeTOXN Tou abAntn otov EAeyxo EvSupaociag. Av o abAntig dev napeupebel otov
‘EAeyxo Evéupoaociag amd tn otyun g Anéng tou xpovou Tuylong yia tn Mepiodo mou
OUMUETEXEL, Baon pe tnv amodaon tou KevrpikoU Kplti oKUpwveTal amo tov Aywva.
Onoiwadnmote mapoxn €ykpong twv edwv Evdupaociag otov EAeyxo Evéupaciag sival
TIPOCWPLV Kol UMopel va akupwBel pe amodpdoelg Twv Kpttwv 1 tou Texvikol EAeyktn
katd tn Meplodo otnv omnoia naipvel pépog (Kavovopoti 4.12 kat 6.6 (ii)).
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7.7.AIATATH ATQNA - ENA TKPOYT

OL Alopyavwoelg N HEpoC TwV Alopyovwoewv o€ pia Mepiodo omou umapyel €va Mkpour
apxilouv pe tnv mpoavadepbeioa wpa Evapéng tng Meptddou (Kavoviouodg 7.4). H Nepiodog
oautn Ba cuvexloTel wg €N¢ —

(i) oL aBbAnTéc Ba ekTEAOUV UE TN OELPA TOUC TNV TPWTN TTPOCTIABOELA OTO AYWVLOUO TOU
KaBiopoatog oe pia Powerlifting ekdnAwon 1 ekdnAwon pe povo pe Kabiopa n
Miéoelg Maykou oe pa ekdnAwon He povo pe Miéoelg MNaykou 1 Apoelg o€
ekdNAwon poévo pe Apoelg , wWote To Papog tTng Mmapag va avePaivel, amo n
ehadputepn mpoomnabela péEXpL Ta Baputepa, cUPdwva HE TO BAPOG ToOU EXEL
6nAwoel o kaBe évag otnv Zuylon (Kavoviopdg 7.5) 1) otn CUVEXELD UTIOPEL va
aAAa€el pia popd povo pe tnv urtofoAr amo tov aBANTA 1} TOV TPOTIOVNTH TOUC HLAG
véag Kaptag mou Seixvel tTnv aAlayn tou Bapoug mpwv and tnv Avoakolvwaon Tou
opAntA "barloaded" yia tnv apyikn umodelypévn npoonabeia (Kavoviopog 6.10).
Auth n aAlayr Umopel va KAVEL TO apXLlKA avadepopevo Bapog va auvénbet n va
HELWOel, aAAd n aAAayn pe pelwon Sev pumopel va KAVEL TO emaveAeypévo Bapog
Alyotepo amod €va Bapog mou nén €xeL avakowwoel o OpANTAC wg "barloaded"
(Kavoviopog 6.10) yia omotovénmote aAAo abAntr o autov tov Upo ,0UTe To i6lo
Bapog pag MNpoomabelag mou avakowwOnke and tov OpAnti wg "barloaded" yia
orotovénmote aAAo aBANT o autov Tov MUPo Kal autog o AANog aBANTAG E€XEL
HEYOAUTEPO aplOUo amo tov aBAnTA mou Kavel tnv aAhayn. Ot Kpitég Ba ekbwaoouv
OUEOWC HETA amo KaBe Mpoomabela tnv anodaocn toug yia Nolift 1 GoodLift yia
v Npoomnabeta. Autr n Stadoxn 6Awv Twv aBANTWY Tou NKPOUTI HECW TWV TTPWTWV
MpoomnaBelwyv Toug Ba eival yvwotn wg MNipog 1 tou Kabiopatog i Miéoswv Maykou
N Apon, avaAloya e TNV Mepimtwon

(i) peta adou n anodaon tou Kputi yla pia mpoonadbeia Ba epdaviotet ano ta Qwta
Twv Kpttwv (Kavoviopog 2.10) oto MNopo 1 tote —

a)o aBANTAC N O MPOMOVNTAG TOUG TIPEMEL va UTOBAANOUV €VTOG €vOG Aemtol  va
dnAwoel to Bapog NG OeUTEPNG Mpoomabslag o plo anmd TG KAPTEG TIOU
TIAPEXOVTOL YL TO OKOTIO QUTO oTov aBANTr 0To XWwpo ZuyLong (Kavoviopog 7.5) kat
NV UnoPBoAn tN¢ KAPTAG oTov Scorer yla TNV mepiodo autr). O XPOVOUETPNG TNG
nieplodou kabopilel, cUpPwva pe pLo Snuooia TPOPBOAR Tou XpOvou Tou eivat
SlaBéopog ylo tv umoPoAr tng Seutepng mMpoomabelag, TNV THPNCN 1N KN NG
npoBeopiag umoBoAng (Kavoviopog 6.9 (i)b)) kair pmopel va amoppidpBel e
anodaon tng Kpttikng Emttpornng (Kavoviopog 6.6 (iii), (iv))

b)to Bdpog dnAwbnke amd tov abAnti r tov TpomovnTA Tou yla ula SelTEPN
npoondBela mpenel va elval moAAamAdoto tou 1kg, mpémel va eival TouAdyxlotov
1lkg peyoAUtepn amd 1o PAPOC TNG MPWING TMPOCTIABELAG TOUG AV N TPWTIN
mpoonAdBeLla NTav EMITUXAG , N Umopel va eivat To 8o Bapog ) 1kg peyoaAlTeEpPO
BdApog edv n MpwTn MTPOOTIABELN ATOV AVETILTUXAG
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c) av umapyxouv dvo n meplocotepol aBANTEC dnAwoouv opolta Bapn mou Ba sivat
Pekop kat o aBANTAG AapuBAvel TNV MpooTabeLla MPWTOG 0 AUTO To BAPOC Kal eival
ETUTUXAG N TPOOTIAOELa, TOTE O OeUTEPOC N O METEMeTa abBAntrg Umopel va
npooapuodoel To Bapog tng Mpoomabelag Tou 1kg mavw amod auto To Véo Pekop,
OTWG MAEYETAL QIO TOV ABANTA 1 TOV TpomovNTr Tou ypadovtag To VEo BAapog ot
pio amod TG KAPTEC TTOU MAPEXOVTAL Yla TO OKOTO autod otov abAntr otnv Zuylon
(Kavoviopog 7.5) kat tnv urtoBoAn autrig tng Kaptag o €vav Scorer yia tnv MNeplodo
EVTOG €VOG AemttoU armod tnv mpoPoAr] ¢ anddaong Tou KpLth yla tnv MNpoomnddeia
Tou aBAnTn Tou €kave to Pekop (Kavoviopog 8.5 (i)

d)av o aBAnTAG R o0 mpomovntAg tou Sev urtofalouv TN deUtepn TpoomabeLla PEoa o€
£€va AEMTO amo Vv anodacn tou Kpitr yia Tnv mpwtn tou npoonabeia (Kavoviopog
7.7(ii) (a)), Tote, €av n mpwtn nmpoomnabetla ntav NolLift o aBAnti¢ Katavépetal ano
Toug Scorer yla tn &eltepn MpoomABeld Tou To (610 BAPOG OMWCE KOL OTNV TIPWTN
npoondBela tou abAnti. Edv n mpwtn mpoomnabela tou abAnt ntav GoodLift, o
aBANTAG Ba SteuBetnOel amod tov Scorer yia tn SeUTeEPn Mpoomabela Tou pe BApog
1kg peyaAutepo amo autd To BAPOG TNG MPWTNE TPOCTIAOELOC

e)uiag kat n devtepn Mpoomdbela dSnNAwOnke pe emtuyio i €xel KataveunOel to
Bapog pmopel va aAAGéel pio popa povo He TNV umoBoAn amod tov abAnti f tov
MpormovnTr Tou HLoG VEag Kaptog mou Seixvel To alAaypévo BApog mpLv amo thv
avakoilvwaon tou opAntn yia "barloaded" yia tnv MpoonaBeta (Kavoviopog 6.10).
Aut n oAlayr) Hmopel va MApPeL To eTUAEYHEVO BAPOG MAVW 1 KATW, OAAG pia
aA\ayn Tpocg ta KATw Oev pmopel va eival Bapocg Alyotepo amo to BApog mou
EKTEAEOTNKE MO TOV ABANTA OTNV MPWTN MPOCTIABELD, OUTE 0 BAPOC ULKPOTEPO
anod €va Bapog mou avakowwdnke anod tov OAntTi wg "barloaded" (Kavoviouog
6.10) yLa omolovénmote aAAov abAnt o€ autov tov MUpo, oUTe yla to 6lo Bapog
yla tnv MNpoondBela mou avakowwdnke amd tov OpAnt wg "barloaded" yua
omolovénmote aAov abAnt o€ autov tov Upo, edv autog o AANOG aBANTNG €xeL
HEYOAUTEPO aplBPo 0 aBANTAC ToU KAVEL TNV aAAayn

f) adol 6oL oL aBANTEG £xouv OAOKANPWOEL TIG TPwTES Mpoomabeleg Tote n Mepiodog
ouvexiletal apéowg pe Toug abANTEG, KaBEvag e TNV OELPA TOU, EKTEAWVTAS TNV
Seutepn mpoonabela toug oto Kabiopa ) Miéoelg Maykou n Apong, UE TN OELpA
avéavopuevou Bapoug Tng Mmdpag anod 1o eAadputepo Bapog HEXPL To Bapltepo
Bapog cupdwva pe To SnAwpEVO N Kataveunuévo Bapog tou abAnt Baon tou
Kavoviouo 7. 7 (ii). Ot Kpitég Ba SnAwoouv apéowd Peta and kabe Mpoondbela tnv
anodaon toug ywa Nolift i GoodLift yia tnv MNpoomdBeia cvudwva Pe TOV
Kavoviouo 6.4 (viii). Aut n Stadoxn 6Awv twv abAntwv Tou MKPOUTT HECW TWV
Sevtepwv Mpoomabewwv toug Ba eival yvwotd w¢ MNipog 2 tou Kabiopatog n
Miéoswv MNaykou A Apong. Ze autov tov MNipo 2, o Kavoviopog 7.7 (ii) a) b) y) e)
LoxVeL yla kaBe abAntr), mpomovntA Kal mpoondbela, Onwg autol epappolovial
otov lUpo 1, autég oL avadopéG OTOUG Kavoveg Twv "mpwtwv Mpoomabelwv”
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LoxVouv Kal yla T deutepeg MNpoomabeleg kal ol avadopEC OTOUC KAVOVEG OTLC
"AeUtepec Mpoomabeleg” LoxUoUV Kat yla TLg Tpiteg NMpoomabeleg

g)adou oOAoL oL abAnTéC €xouv oAokAnpwoel Tig Seltepeg MNpoomabele¢ TOTE N
Meplodoc¢ ouvexiletal apéow He Toug OaBANTEC, O KaBEvag HPE TN OEpA TOU,
ekteAwvtag TNV tpitn Npoomnabesia Toug oto Kabiopa ) Miéoelg Naykou 1 Apong, Ue
™ oslpa avéavouevou PBapoucg ¢ Mmapag anod 1o eAadputepo BAPOG UEXPL TO
Baputepo PBapog, cupPwva He TO SNAWUEVO 1] KaTaveUnuévo Bapog tou abAnth
Baon tou Kavoviopou 7.7 (ii)) f) Ot Kpitég Ba dnAwoouv apéowc PETA amo KABe
MNpoonaBela tnv amodaocn toug yia Nolift 1 GoodLift yia tv MNpoomaBela
ouudwva pe tov Kavoviopd 6.4 (viii). Auvti n dwadoxny OAwv Twv aBAnTtwv Tou
lkpour péow Twv deutepwv Mpoomabewwv Toug Ba eival ywvwoto wg MNupog 3 tou
KaBiopatog i Miéoswv Maykou i Apong. & autov tov Mupo 3, o Kavoviopuog 7.7 (ii)
a) b) c) e) woxveL yia kaBs abBAntn, mMpomovnt Kol MPoomdbsla, OnMwG autol
epapudlovtal otov Mupo 1, autéC oL avadopeG OTOUC KOVOVEG OTIC "AsUTepEC
MpoomaBeleg" oxUouv Kal yla TIg Tpitec Mpoomdbeleg, pe ™ Stadopd OTL OTIC
Ek&énAwoelg pe povo Kabiopa, povo Mioelg MNaykou kot povo Apon 7.7 (ii) e) dev
toxVouv Kat n dnAwon tpitng mpoomnabelag evog abAntr pmopsl va aAAaéel amnod to
gev Aoyw abAnti 1 mpomovnt £w¢ Suo dopeg, KAOe TETola aAAayr TIPEMEL va
umoBAnBel otoug Scorers TpLv anod tnv avakoivwon "barloaded" amd tov opAnTh.
Aut n oAlayr pmopel va Tapel To €TAEYPEVO BAPOC MAVW ) KATW, AAAA pLa
aA\ayn Tpocg ta KATw Oev pmopel va eival Bapocg Alyotepo amod To BApog mou
eKTEAEOTNKE Ao tov aBAnTh otnv SeUtepn Mpoonabela, oUTe o€ BAPOC LLKPOTEPO
ano éva Bapog mou avakolvwOnke amnd tov OpAnt wc "barloaded" (Kavoviopog
6.10) yLa omolovdnmote @Aov abAntr) og autov tov Mpo, oute yla to (6lo Bapog
yla tnv MNpoondBela mou avakowwdnke amd tov OpAnt wg "barloaded" yua
omolovénmote aAov abAnti o€ autov tov MUpo, €av autog o aAAog abBAnTng €xeL
HEYOAUTEPO aplBuo o abANTAC mou KAvVEL TNV aAAayn

h)katd tv oAokAnpwaon tou Mipou 3 poOvo otnv mepimtwon tng EkdnAwong pe poévo
KaBopa, povo Miéoelg Maykou Kat povo Apon, auth n EkdnAwon Kot GAAeC
EkbnAwoelg  oAokAnpwvovtal Kot oL Scorers kot Kputég oAokAnpwvouv ta
kaBnkovta tou¢ ocov adopd TNV emalnbesucon N PN TWV AMOTEAECUATWV
(Kavoviopog 6.8 (iii )). Me tnv oAokAnpwaon tou Nipou 3 tou KabBiopatog oe pla
Ex6nAwaon Powerlifting Ba untapéel Eva Stahelppa otnv Mepiodo Twv 20 AeTTwY amno
TN oTyun tng anodacng tou Kputr yla to TeEAeuTaio aywviopa Tou Fupou 3 péxpL
™V évapén ¢ mpwtng npoomdbelag twv MiEéoewv MNaykou og autn tv ekdAAwon
tou Powerlifting péow tou onfuatog "barloaded" tou OANTA yLa AUTA TNV TPWTN
npoondBela. O xpovopetpng Ba mpofel oe Snuoola mpoBoAr; Tou XpOViKoU
Staotiuatog twv 20 Aemtwy, Ba kabopioel TNV oAokAnpwaon 1 OxL Tou €V Adyw
xpovikoU Staotripatog (Kavoviouog 6.9 (i) d)) kat pumopet va akupwBel n anodaon
ToUu povo pe amodacn amo tv Kpiutkn Emtpomny (Kavoviopog 6.6 (iii), (iv)).
OmnoladAMoTe Ty HEXPL TNV avaKolvwon Tou OUANTH OXETIKA Ue To "barloaded"”
yla tnv mpoomnadbela, o aBAntr¢ 1 o mpomnovnTig Tou pmopetl va aAAdéel to Bapog
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yla TNV pWTn tou mpoomndBeia ot Migoelg Naykou pe tnv umoBoAn véag KApTag
Tiou Selyvel To aAhayuévo Bapog

i) oe wa EkdnAwon Powerlifting, péoa oe pla mepiodo, katd tnv oAokAnpwaon tou
StaAeippoartog 20 Asmtwv peta to MNupo 3 tou Kabiopatog, Ba die€axBouv ol Miéoelg
Maykou otnv EkdnAwon Powerlifting. Auto mpémel va yivel TTPOOSEUTIKA HEOW
TPLWV YUpwv Miéoswv MNAaykou Katd Tov Tpomo mou opiletal otoug Kavoviopoug 7.
7 (i) kau (ii) a)b)c)d)e)f)g)h) oe 61l oL avadépovtatl ot Kavoveg yia to "Kabiopa"
toxvouv yla TiG Miéoelg Maykou Kot oL avadopeG 0TOUG KAVOVEG yla povo Kabloua,
puovo Miéoslg Maykou Kat povo Apon kat ol MpoomndBelec 0To MAALCLO AUTWY TWV
EkénAwoewv Ba AndBolv w¢ dtaypappévec. Me tnv ohokArpwaon tou MNipou 3 twv
Miéoswv Maykou oe pla ekbnAwon Powerlifting n pépog tng EkdNAwong oe pa
Meplodo, Ba umapéel StaAsipupa otnv Mepiodo ota 20 Aemtwv amd TNV WPA TNG
anodaonc twv Kplttwv yla tnv teAevutaia mpoondBela tou Mopou pEXPL TNV Evapén
NG MPWTNG POooTAOELOC OTIC APOELC 0 auThV TNV ekdNAwaon Powerlifting N puépog
™¢ EkdnAwong oto mAaiolo tng Meplodou. O xpovouétpng Ba mpofet og dnuooia
TtpoPoAr Tou xpovikou Staotrpatog Twv 20 Aemtwy, Ba kaBopioel Tnv oAokAnpwaon
i OXL Tou €V AOyw XpovikoU Slaotrpatog (Kavoviopocg 6.9 (i) d)) kat pmopel va
akupwBel n amodaon tou HOVO HeE amodacn amd TNV Kputikr Emtpomn
(Kavoviopog 6.6 ( iii), (iv)). OmoladnAmote oty HEXPL TV AVAKOIVWAON TOU OMANTH
OXETIKA e To "barloaded" yiwa tnv mpoomnabeila, o abBANTAC | O TPOMOVNTHG ToU
uropel va aAlagel to BApog yla TNV MPWTN TOU TPooTAbela ot APOELC PE TNV
umoBoAn véac kaptag mou deixvel to aAAaypévo Bapog

j) og EkénAwoelg Powerlifting , katd tn didpkela piag Neptodou , otnv oAokAnpwaon
tou SlaAleipatog 20 Aentwv petd tov MNipo 3 twv MNiéoewv Naykou, Ste€dyovral ot
Apoelg otnv EkdnAwon Powerlifting. Auto mpémnel va yivel TPOOSEUTIKA LECW TPLWV
YUpwV Apoewv PE TOV TPOMO Tou opiletal otoug Kavoviopoug 7.7 (i) kat 7.7 (ii)
a)b)c)d)e)f)g) oe 6tL oL avadEépovtal ol Kavoveg yla to "Kabiopa" toxtouv yla Tig
Apoelg Kal oL avapopEG OTOUG KAVOVEG yLa povo KaBiopa, povo Miéoelg Naykou
Kal povo Apon kat ol MNpoomaBeleg¢ oto mAaiclo avtwv twv EkdnAwoewv Ba
AndBoUlV we Staypappéves. H e€aipeon amod auto eivat 6tL otov MUpo 3 oTig ApoELg
tou Powerlifting  Kavoviopog 7 (i) e) &ev oxvel ya tnv SnAwpévn tpitn
npoomnadela evog abAntr) propel va aAAdgeL amd tov abAnTn f Tov pomnovnTr Tou
HEXpL SUo dopéc. Kabe tétola aAlayr] yia Tov abAntr mpémnel va umoBAnBel otov
Scorer mplv and tnv avakoivwon tou ouwlAnt "barloaded" yla tnv mpoondBesla
avt) (Kavovioudg 6.10). Auti n aAAayn umopel va TApeL To eTUAEYUEVO BApPOC
TAvw N KATw, aAAd pLa aAAayn tpog ta KAatw dev umopet va eival Bapog Alyotepo
arno to Bapog mou ekteAéotnke amnod tov abAnth otnv SeUtepn poomdbeLa, oUTe o€
BAapo¢ pIKpOTEPO amd €va Bdapog¢ mou avakowwdnke amd tov OWANTH wg
"barloaded" (Kavovioudg 6.10) yia ornolovémote dAAov aBAntA o€ autov tov Mopo,
oUTe yLa To 1810 Bapog yia tnv Npoomabela ou avakowwOnke and tov OUANTH wg
"barloaded" yia omolovénmote aAAov aBANnTH o€ autov tov M0po, edv auTtdg 0 AAAOG
aBANTAG €Xxel peyaAUTepo aplBud o abAntAg mou kdvel tnv allayn. Metd tnv
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oAokAnpwon tou MNipou 3 Twv Aposwv oe pla EkdnAwaon Powerlifting 1 puépog tng
EkénAwong oto mAaiowo piag Mepuodou, to EkdNAwon 1 pépog tn¢ EkdnAwon
oAokAnpwveTal Kal oL Scorers Kot oL KpLtég oOAokAnpwvouv ta KaBAKOVIA TOUG w¢
TPOG TNV eMaAnBeguon 1 Un Twv anoteAeopdtwy (Kavoviouog 6.8 (iii)).

7.8.AIATATH ATQNA - AYO I'KPOYTI

H ekdnAwon 1 pépog tng ekdnAwong oe pa Nepiodo otnv omoia umapyxouv Vo Mkpout
ocUudwva pe tov Kavoviopuod 7.4 Ba die€axBel wg e€ng —

(i) Txpourm B Ba evepynoel Baon twv Kavoviopwyv 7.7 (i) kau 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g) yia to
Powerlifting KaBlopa i Kabiopa povo ) povo yia Miéoetg Naykou r povo yia Apong

(i) Tkpourm A Ba akolouBroet apéowg to lkpoum B yia t Sie€aywyny povo Ttou
Powerlifting KaBlopatog 1 pévo Kabiopa r} pévo Mioelg NMaykou i povo ApoeLg Kot
Ba evepynoel Baon twv Kavoviopwv 7. 7 (i)a)b)c)d)e)f)g). Ztnv ohokAnpwaon Tou
lkpourt A ota povo Kabiopa, povo Miéoslg Naykou r povo Apoelg n ekdnlwon n
HEPOG TNC eKONAWONG 0OAOKANPWVETAL KoL oL Scorer Kot oL Kpttég 6a oAokAnpwaoouv
Ta KoBrkovtd toug wg mpo¢ tnv PeBaiwon i pe AAAo TPOmo tou GUAAOU aywva
(Kavoviopog 6.4(iii)).

(ili) otnv mepimtwon piag EkénAwong Powerlifting 1 pépog t¢ EkdNAwong  Tmou
Sie€ayetal oe pa Meplodo pe dvo Nkpour, tote Oa umapéel StaAetppa 10 AemTwv
armo TN otyun mou Ba amodacioouv ol Kpltég yla tnv teAeutaia mpoondbela oto
KaBiopa tou Mkpour A pxpl to onua "barloaded" yia tnv mpwtn npoonddela Twv
Miéoswv Maykou ywa to lkpourmt B. O xpovog autog Sieubeteital  amd tov
Xpovopétpn cbudwva pe Tov Kavoviouo 6.9 (i) (d)

(iv) To Fkpoum B otig Powerlifting Miéoelg Naykou Ba mpoxwproel OMwg neplypadeTal
otov Kavoviouo 7.7 (i) kad (ii)a)b)c)d)e)f)g)

(v) To lkpourm A otig Powerlifting Miéoelg Maykou Ba akoAouBrnoeL apéows UETA TNV
olokAnpwon tou lkpourmt B otig Miéoelg Maykou Kkal Ba TPOXWPNOEL OMWG
neplypadetal otov Kavoviopod 7.7 (i) kot 7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

(vi) tote Ba umapgel Stahelpupa 10 AemTwy Ao TN OTLYHN TNG amodaong Twv Kpltwv yla
Vv teAevtaia mpoomdbela twv Méoewv MNaykou tou Mkpourm A HéXPL TO onua
"barloaded" yia tnv mpwtn mpoonabsia TG Apoelg yia to Nkpourt B. O xpdvog
autog Ba SleuBetnBel amod tov Xpovouetpntr cuudwva pe tov Kavoviouo 6.9 (i) (d)

(vii) To Tkpour B ot Powerlifting Apoelg Ba ocuvexlotel Omweg mepLlypAdETAL OTOUG
Kavoviopoug 7.7 (i) kaw 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

(viii) To Tkpourt A otig Powerlifting Apoelg Ba akoAoubroel apéowg Kal Ba mpoxwpnoeL
onwg neplypadetat otoug Kavoviopoug 7.7 (i) kaw 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

(ix) kot tnv oAokAnpwon tou lNipou 3 ot Apoels yia to Nkpourt A, n EkéRAwon n
HEpOC TG EkdNAwong kat n Meplddou oAokAnpwvetal kat ot Scorer Kat oL KpLtég Ba
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oAokAnpwoouv Tta KaBAKovtd TOuG WG TPog TNV efakpifwon i pn Twv
AnoteAeopdtwy (Koavoviouog 6.8 (iii).

7.9. TNEPAITEPQ KANONIZMOI I'A TIZ NMPOZMNAGEIEX

Kata tn Ste€aywyn tTwv npoomnabelwv cupudwva pe Tou¢ Kavoviopoug 7.7 kal 7.8 toxuouv
emiong to akoAouba --

(i) xota ™ Stapkela tng Meplodou Ta pHova ATOUA TTOU ETILTPETOVTAL I Bplokovtal otnv
yUpo meploxy HE tnv NMAatdopua eivat o aBAntig yia tnv MNpoomdbeia, €vog
MpormovnTN¢ yla ToV CUYKEKPLUEVO aBANTH Tou Ba mapapeivel otnv KaBoplopévn
Meploxn Twv Mpomovntwv (Kavoviouog 5.6), ot KpLtég, o Texvikog EAeyKTAG Kal Toug
Spotter / Loaders

(i) eav 6Vo aBAnTég o €va Mkpoutt opioouv to (610 Bapog yla pia mpoonabela oTov
1610 yUpo, o0 aBANTAG Ue TO XapunAotepo aplBuo AapBavel mpoomabeld TOU MTPWTOC

(iii) péoa oto omtikd medio twv Beatwv, o abBAnTAG Kot / 4 0 MPomovNTAC Tou Bev
ETUTPENETAL VO Tipooappolouv Kaveéva idog evdupaciag ektog amo tnv {wvn Tou
aOANTA, 6ev MPEMEL va. XPNOLUOTIOLOUV KATL ELOTIVEOUEVO OUTE va KAVOUV Xpron
KATTOLOG ouoiag EKTOC amo payvnaoio

(iv) otav koAeitatr va ekteAéoel pla Mpoomabela amd tov OWANTA va avayyeilst
"barloaded", o aBAntrc Ba £xel 1 Aemto yia va Eekvrioel autr tv MNpoomabela. H
gvapén Oa kaboplotel pe tnv AnYPn tou onuartog "squat" and tov Kevtplkd Kpttn
oto Kabiopa (Kavoviopog 1.2 (iii)), Andn tou onuatog "start" amd tov Kevtpikod
Kputn otig Méoelg Naykou (Kavoviopog 1.3 (iii)) kat otnv avuPwon tg Mnapag, n
TNV E0KEUPEVN TIpooTiABeLa Tou aBANTH va To KAVEL, 0TI Apoels. Edv évag abAnTrig
Sev Eekvnoel pLa mpoomabela eviog evog AemToU amo ToV OMANTH TTOU avayyEAAEL
to"barloaded", tote oL Kpité¢ Ba amodaocicouv 6t n Mpoomndbela eivar Nolift
(Kavoviopog 6.4 (vii))

(v) ol Kpttég n o Texvikdg EAeykTAG yla pia Mepiodo pmopolv avad mAca OTLyn KATd T
Slapkela autng tng Meplodou va evepyolv cUpdwva pe Toug Kavoviopoug 4.12 (i)
kot 4.12 (i) oxetika pue eopaipévn Evbupaoia

(vi) eav oe onmoladnmote npoonadela €vag abAntic AaBeL tnv anodaon tou Kputry NolLift
AOyw TN Asttoupyiag tou Kavoviopou 1.2 (vii) (f), o Spotter-Loader €pyxetal o€
enadn pe v Mndpa r tov aBAntA He tPomo mou va Bonba tov abAntr , R Adyw
anotuxiag tou e€omALopoU i} AAAWV ALOCNUELWTWY TTIEPLOTACEWY, OTN CUVEXELQ, UE
anodaon tng Kpttikng Emitpornic ot n amodaon Nolift Ba mapapeivel kat o
aBANTAG Ba emutpémetal va emavaldfetl tnv MpoomdBela auti w¢ TNV TeAeutaia
MNpoondBela otov MNipo otov omoio payuatonoliOnke Mpoondbela

(vii) eav oe onoladnmote npoomndbela oto KaBiopa r otig MNiéoelg Maykou, TN OTLYU TTOU
o OMANTAG €xel onuatodotrioel to "barloaded" ywa autiv tnv MNpoomndabela
(Kavoviopog 6.10) kat mpv o aBAntrg Eekwvnoel tnv Mpoondbela (Kavovioudg 7.9
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(iv)), o Kevtpikog Kputig ) n Kputikr Emtpornty Stamiotwvel 6Tt ol Baoelg KaBiopatog
Bpiokovtal og LYPog R / Kal ywvia f ot Baoelg Miéoswv Maykou 1 / kot ol Baoeglg
MNpootaocioag Miéocswv MNaykou Bplokovtal oe LPog Sladopetikd amd ekeivo mou
{nta o aBANTAG i O MPOTOVNTAG TOUC 1 OMwc opilovtal and toug KpLtég v
Kpttiky Emutpomn) (Kavoviopdg 7.5) tote o Kpitig 6a mpootaget tov abAntn va
eykataleipel tnv NAatpopua av sivat Adn otnv NAatpopua, o XpOvog eKTEAEDTNG
¢ Mpoomnadelag (Kavoviopdg 7.9 (iv)) va otapatioest ot Spotter-Loaders va
MpocapudoouV TIG Baoelg oto owotd UPog f / Kol ywvia Kol otn CUVEXELD TNV
npoonadBela kot N wpa yla tnv Mpoonabela va favapyioouv POALG kaBoplotel To
owotd VYPog kat / N ywvia yla Ti¢ Baoelg kat o Kevrpikdg Kputrg Sivel to onpa
“barloaded” (Kavoviopot 1.2 (iii), 1.3 (iii))

(viii)av €xeL oAokAnpwOel kamola MNpoomdBela and €vav abAntr) Kal OTn CUVEXELA N
Kpttikry Emutpomnn mapatnpel ot n Mndpa ¢poptwdnke AavOoopéva wg mpog To
Bapog, TotE --

a)eav n MNpoomnadela kplBel wg GoodLift amd toug Kpitég tote 0 aBANTAG Umopel va
eTNE€eL eite va Sextel To Bapog Tng Mmapag pe To mAnoléotepo 1kg oto 1 KATW
ano 1o Papo¢ TG eodalpévne Mmapag w¢ to Kotaypadopevo Bapog yla tnv
MpoomnaBetla ) va emavaAdafel Tnv Npoomabela yla To ap)Llka ETUAEYUEVO BAPOG WG
v TteAeutaia MpoomdBela otov lUPo OTOV OMOlO TPAyUATONMOLNONKE N
MNpoomnadela

b)edv n mpoonadela kptBel wg Nolift amd toug Kpitég kat n Mnapa sixe doptwOel
AaBoc o Bapocg dlodpopeTikd and auto mou dNAwos o abAntrc tote o abAntrc
umopel va eriAé€el eite va dexBel tnv anodaon Nolift yia tnv ev Adyw mpoondbela
N va tou emutpanel va enavaAdfel tnv MNpoomdbesla, Pe TO APXKA ETUAEYUEVO
Bapog, wg tnv teAeutaia MNpoomabela oto MNUpo OTO omoio mpayuatonolnonke
MpoomnaBbela

(ix) edav Aoyw tng Aettoupylag tou Kavoviopol 7.9 (vi) i tou Kavoviopou 7.9 (viii),
AOyw omolwvdnmote AAMwWV EKTOKTWY TIEPLOTACEWV TOU amodacioTnKav amno tnv
Kpttikn Emutponn kat amno évav abAnt) —

a)okohouBel auéowg peta tov 6o amd Mpoomabela oe [Mpoomdbela, TOTE O
Kavoviopog 7.9 (iv) pmopel va moikidel £ToL wote 0 aBANTAG €XEL 4 AemTd yla va
gekwvnoel Tnv emavaAnyn tng Npoomndbela amod tnv avakolvwon Tou ouAnTr Tou
"barloaded" yLa tnv npoomnaddela

b)akoAouBel évav aBAnti amnd Mpoondbela oe Mpoomndabela, téte 0 Kavoviopog 7.9
(iv) pmopel va molkiAel £ToL WOTE va €XEL 3 AEMTA yla va EEKLVACEL TNV emMavAaAnyn
™¢ MNpoomadBela amd tnv avakoivwon tou OpAnth ywa "barloaded" ywa tnv
MNpoondBela

c) akoAouBel Vo aBANnTEC amo Mpoomadbela os Mpoomnadbela, tote o Kavoviopuog 7.9 (iv)
pmopel va molkiAAeL £ToL WOTE va €XeL 2 AETTA yLa va EEKLVOEL TNV emavaAnyn Tng
MpoondBela amnod tnv avakoivwon Tou opAntn yia "barloaded" yia tnv MpoomndBela
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(x) Eav omoiwadnmote kpoum amoteAeital amd mévie abAntég r Alyotepoug, TOTE
ETUTPEMETAL XPOVOC avamauong oto téAog tou MNipou 1 kat tou MUpou 2 oe KAOe
npoonaBela yia to NkpouT, wg €NC --

a) av urmtapyxouv 5 aBAnTEG oto Mkpour 1 Aentd
b)av untapyxouv 4 aBAntécg oto MNkpoutt 2 Aemtd
c) av umtapyouv 3 aBANTEC oto Nkpour 3 Aemta
d)av untdpyxouv 2 aBAnTtég oto Nkpoum 4 Aemtad
e)av untapyet 1 aBAntng oto Mkpoum 5 Aemta

AUTOG 0 QVTLOTOOULOTIKOC XPOVOG avamauong apxilel amo tnv otyun mou Ba epdaviotolv
Ta dwta Twv Kpltwv yla tnv teAevtaia mpoomnddela tou yupou Kal TepAapfavel OAoug
Tou¢ AeltoupyolG €KTOG TOu XPOVOUETPNTH Kal Sev uTIApXEL SpaotnplotnTa 600 adopd
npoonabeleg, pOpTWON TNG MMAPAG I} KATL TOPOHOLOU KATA TN SLAPKELO AUTOU TOU XPOVOU
avanavonG. O Xpovouetpng eAéyxel TNV £€vapén Kol TtV OAOKANPpwaon Tou xpovou
ovanauong, evnUeEPwVel tov Kevtpikd Kpitp kot tov ekdwvnty kot o Ekpwvntg
OVOKOLVWVEL avaloyatnv évapén Kot TNV oAOKANPWGHN TOU XpOVOU QVATIOUGCNG

(xi) €xovtag opioel to Bapoc yia pia Npoomnabela cupudwva pe toug Kavoviopoug 7.5,
7.7 1 7.8, o aBANTAG N o MMpomovnTAG TOU UMOPEL va AKUPWOEL TIANPWE TNV
MNpoomaBela omoladnmote oty HEXPL TN AREN TOU XPOVOU TIOU ETLTPEMETAL YLO
NV €KTEAEON AUTAG TNG Mpoomadbelag pEow TPOPOPLKAG N YPOITTAG TAPALVEDSNG
otov Scorer yla tnv MNeplodo otnv omola n mpoomndBela Ba mapel pépog. O Scorer
Kall ot GAAoL Aettoupyol apécwe Ba amocUpouv Tnv MNpoonabela f tn dlakomn TG
6paoTnPLOTNTOC 1 OMOLOUSATIOTE XPOVOU CXETLKA HE TNV amocuppévn Mpoomnabeia

(xii) otav évag abAntng €xel oAokAnpwoel uia Mpoomadela, kot Ta Qwta Twv Kpltwv
€xouv emideifel wg mpog 1o GoodLift 4 NolLift yia tnv NpoonaBela avtr, autog n
autn €xet 30 SeutepOAETTA QMO €KELVN TN OTLYUN yLa va dUYEL amo Tnv MAatdopua.
Eav o aBAntng dev eykataleiet eykaipwg tnv MAatdopua kat n Mpoondbela tou
€xeL anodaototel wg GoodLift amod toug Kpttég, elvat otnv anodaon tg KpLtkng
Erutpontig av n anodaon pmopet va aviotpadel oe Nolift. Eav o aBAntrg dev
eykatoAelel eykaipwg tnv MAatpopua kat n MNpoomnabeia tou €xel amodacLoTEL WG
NolLift amd toug Kputég, n Kpitiky Emutponr pmopel va mMpoelSomolnosL | va
anofaAel tov abAntr Bdaon tng e€ouclod6TNONRG Toug cUUdwWva Pe Tov Kavoviopo
6.6 Error! Unknown switch argument.

(xiii) pOALG AndBel n amoddacon tou Kpitry oxetikd pe to GoodLift  NoLift oxetikd pe tnv
MNpoondBela, n Kpttikn Emitponn pnopet pe ik tng mpwtoBouAia va akupwaoeL ThY
anodacn aut) kot va Beomicel pla evoAAOKTLIKN amodaon, €ite MPOKELTAL yLd
NolLift, GoodLift, eite yla emavaAnyn piag Mpoondbelag | dANo, o€ oxEon UE TNV
MNpoomdBela aut) kot n amoédaon ¢ Kpltkng Emtpomng eival oplotikni
(Kavoviopog 6.6 (ii))

Kavoviopot Aywvwv — © 2024 World Powerlifting Ltd.



(xiv)adpol AndBel n amodaon tou Kputrp ywa GoodLift 3 Nolift oxetikd pe tnv
MpoomnadBela, o aBAntA¢ oe auth tv anddaon f o NpomovntAg  AAAoG aBANTAG
otnv Ek6NAwon | oe pépog tng EkéAAwong oe aut tnv Mepiodo pmopel va
npooduyel otnv Kputikn Emttpon katd tng amodaong twv Kpitwv. H akpoaon
TpEMeL va katateBel evwriov tng Kputikn¢ Emitpomnn¢ mpv and tnv évapén g
MpoomndBelag ,UeTA TNV AOKNCN TNG TPOodUYNG Kal TIPETEL va. cuvodeVETaL amod To
XPNUATIKO 000 TwVv 20 USD 1} tooduvapo og dAAo voulopa. To mooo auto Hmopel
va KaTameoel kot va petadepbel ota evomolnuéva £coda t¢ WorldPowerlifting,
ovudwva pe TNV amodacn NG Kputikng Emtpomng, n mpooduyn  eival
arnodaclopévn va eival KakoBouAn n emunmoAain. Eav n mpooduyn kplBet and tnv
KPLTLKN) ETLTPOTTH OTL £XEL UTIOPANOEL S£6VTWC, TOTE N KPLTIKN €mLTpony) Oa efeTaoel
Vv mpooduyn Kal UMOpPel va avaoTeidel tTnv dapon tn¢ ouvedplaong ywa va
UMmopEoel va To mpagel. H kpltikn emitponr Ba ekdwoel tnv anddaor tng ywo v
MNpoomaBela mou amoteAel TO QVTIKELPHEVO NG TPooduynC , €(TE MPOKELTAL yLd
NolLift, GoodLift, eite yia emavaAnyn NpoondBeia eite yla AAAn Kat n anodacn tng
Kpttikng Emitponn¢ eivat oplotikn. Eav n Mepiodocg €xel avaotalei, pe tnv anodacn
™¢ Kpttikng Emitpomnrc Kavoviopog 7.9 (iv) 6a akupwBel kat o abAntric mou Ba
AABeL TNV emopevn mpoonabela Ba Tou emttpanel oe 3 AeMTA Ao TNV AvVAKOIvwon
Tou OpAnTn yia "barloaded" yia va €ekivrioet autn n Npoomnadela

(xv) n Kpttikny Emutpomr) pmopel emiong ava maoca otwypn os pio Nepiodo, pe Sikn te
npwtoBoulia f / kat pe Baon Tg mAnpodopieg mou AapBavel, va avoKaAECEL 1 va
arnokAeiosl évav abAnth, mpomovntr 1 Aeltoupyo amo po EkdnAwon, AapBavovtag
uToYIN TNV LATPLKA 1 KOTAOTAON CUMIEPLPOPAC auTOU Tou aBANTH 0 POomovNTAG N
0 AeLTOUpPYOC KOl €V TPOKELUEVW N amodaaon T KpLtikng EMtponn¢ lvot opLoTiKA.

8. MAIKOZMIA PEKOP

8.1. TAIKOZMIA PEKOP TOY POWERLIFTING

H WorldPowerlifting Ba &iwatnpel éva pntpwo He TG KaAUTepeG €emMISOOELG TOU
gmtuyxavovral, ocupudwva pe toug WorldPowerlifting Kavoviopoug Aywvwy, oto Kabiwoua,
Miéoelg Naykou, Apoelg kat Total - ZUvoho oe kaBe Katnyopia cUpdwva pe tov Kavovioud
3.2 KAl auTO To UNTpwo amnoteAel ta Maykoouta Pekdp tou Powerlifting.

8.2. AIEONEIX AIOPTANQZEIX

Ta Naykooula Pekdp pnopolv va AndBouv untoPn névo amnod Tig EMTUXELG TPOoTIABELES TTOU
emtevYONKav otoug Naykoouloug Aywveg (ELoaywyn)n oe EBvikoUg AYywVEG EYKEKPLUEVOUG
arno v Texvikn Emtponty tng Wolrd Powerlifting wg évag Aywvag rou tpel Tig
anattioelg tou Kavoviopou 8).
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8.3. KPITEZ KAI KPITIKH ENITPOINH

Ta Maykoéopia Pekop pmopouv va AndBolv umddn Hovo amod eMITUXELC TTPOOTIABELEG TTOU
gmtevYONKAV OOV —

(i) oL Kpitég mou kpivouv eival oAol 6teBveic World 1 f World 2 Kpttég kat fAtav amo
Toulaylotov 0o MEAN Kpartn (Kavoviouog Error! Reference source not found.)

(i) ta mpoebpevovta pEAN NG Kpitikng Emitpomng Atav olot amod Siebveic World 1
KpLtég kat mpogpyovtav amnod touAaxtotov Suo MEAn Kpatn (Kavoviopog 6.6).

8.4.BAPOX THX MITAPAX

Ta Naykooula Pekop otnv nepintwon tou Kabiopatog, tig Miéoelg MNaykou 1 TG ApoELg
uropouv va AndBouv unoPn Hovo amo TG EMITUXELG TTPOOTIADELEG KATA TLG OTTOLEC TO BAPOG
™M¢ Mmapag os autr tnv mpoonddsia nNtav moAAamAdcto tou 1 KAoU Kal umepéPn to
niponyoULHevo MaykOOULo PEKOP yla TNV Katnyopia tou abAntr (Kavoviouog 3.2), 1 otnv
neplmtwon Twv MNaykooulwv Pekdp Iuvolo, Omou To dBpolopa tou abAntr KaAutepo
KaBiopa kabwc ouv kaAutepn amo T MiEoelg MNaykou Kabwg Kal KAAUTEPN Apon oo TPELG
TPOOTAOELEC TOUG O KABE pia amd autd ta aywviopata os po EkénAwon Eemépaoe 1o
TtPoNyoU UEVO TTAYKOOULO pEKOP oTnV Katnyopla tou abAntn.

8.5. 2EIPA ATONIZMATQN

H oepa aywviopatwv (Kavoviopoi 7.7 kat 7.8) dev mpénel va peTaBAANAETAL AOYyW TWV
0BANTWV TIOU ETILXELPHOOUV TA TIOYKOOLO PEKOP EKTOG OO -

(i) otav dvo 1 meplocotepous abANTEG KABe opilouv Ta dla KIAA TpooTtabelwy oTov
1610 yUpo, £€T0L wote oe kABe mpoomnadela Maykdoplou Pekdp o€ AUTOV TOV YUpo
tou KaBiopatog r Miéoelg Naykou i Apong, kot o mpwto¢ abAntr¢ mou Ba eival
ETULTUXNG OTNV MPOOTIAOELA TOU, KABE peTayeveéoTepo aBANTH) ou €xel eTUAEEEL va
unv avénoet tnv Npoonabeia tou katd 1 KNG cupdwva pe tov Kavoviopo 7.7 (ii) ¢)
TIPOXWPA 0TNV MPooTabeLla Tou. QOTOCO, AKOUA KOl OV AUTOC O EMOUEVOC OBANTNG
N aBANTEC €mTUXOUV OTNV TPOOTIABELd TOUG TOTE, ME TNV Tpolmobeon OTL
TANpouUvToL OAeC oL AAAEC amaltioelg, oto apxeio Ba kataypadel o MPWTOC
aBANTAG 0 omoiog KatAadepPE va TTETUXEL O AUTO TO BAPOG

(i) otav o A meplocdtepol aBANTES opilouv To Bapog tng MNpoomndbelag ot ApoeLg o€
pLa EkdnAwon Powerlifting, €tol wote va eniteuxBei Naykooulo Pekdp Zuvohou pe
1o (1610 Bdpog, dev mpémel va umtdpéel mapaAdayn TwWV KAvVOVwWY yLo TOV OPLOUO TWV
MNpoonaBelwv (Kavoviopot 7.7, 7.8 kat 7.9) kat to Naykooulo Pekdp yia to ZUvolo
Ba mpoxwpnoel, pe tNV emdpUAAEn OAwv Twv AAwv Tpolmobécewv ylwa TNV
emitevén €vOg TMAYKOOULOU PEKOP, OTOV OOANT TOU TMETUXE yLd TIPWTOC TO
MNaykooulo Pekop.
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8.6.ANTI-DOPING

OL emibo0oelg umopouv povo va eyypadolv oTo PUNTPWOo Twv MNaykoouwv Pekop, Omou
TAnpouvtal oL oXetikol opot tng WorldPowerliftingAnti-Doping.
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	1. ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	1.1.    ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ
	1.2.    ΤΟ ΚΑΘΙΣΜΑ
	(i) μία Μπάρα (που είναι  Μπάρα συν Κολάρα συν Δίσκοι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) θα δημιουργηθεί σε Βάσεις Καθίσματος σύμφωνα με τον Κανονισμό 2.4. Αυτές οι Βάσεις Καθίσματος και η Μπάρα  πρέπει να βρίσκονται πάνω και να αντικρίζουν...
	(ii) αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα και την Βάση Καθίσματος, θα αντικρίσει το μπροστινό μέρος της πλατφόρμας και θα τοποθετήσει τον εαυτό του έτσι ώστε η Μπάρα να...
	a) να διατηρήσει την Μπάρα οριζόντια στην οπίσθια μοίρα των ώμων ή στο οπίσθιο μέρος της άνω πλάτης
	b) να έχει και τα δύο γόνατα κλειδωμένα στην πλήρη επέκταση των αρθρώσεων του αθλητή και να είναι όρθιος ο κορμός εκτός από μια ελαφρά απόκλιση από την κάθετο
	c) να έχει και τα δύο χέρια να πιάνουν τη μπάρα μέσα από τους εσωτερικούς δακτυλίους  της μπάρας, έτσι ώστε όλα τα δάχτυλα του κάθε χεριού, εκτός από τους αντίχειρες, αγγίζουν τη μπάρα
	(iii) όταν οι Κριτές με απόφαση της πλειοψηφίας (βλέπε Κανονισμό 6.4 (v)) επιβεβαιώνουν ότι ο αθλητής έχει καθορίσει σωστά την θέση εκκίνησης, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "squat" ταυτόχρονα συν μία προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα στ...
	(iv) αν ο αθλητής λάβει το σήμα "squat" από τον Κεντρικό Κριτή εντός του χρονικού διαστήματος που επιτρέπεται (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο αθλητής πρέπει να λυγίσει τα γόνατα και να χαμηλώσει το σώμα τους έτσι ώστε και στις δύο πλευρές του σώματος του αθλ...
	(v) όταν ο αθλητής είναι ακίνητος σε όρθια θέση με την Μπάρα οριζόντια στους ώμους ή την άνω πλάτη του, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "rack" ταυτόχρονα συν μια πίσω κίνηση του βραχίονα. Εάν ο Κεντρικός Κριτής θεωρεί ότι ο αθλητής έχει ...
	(vi) με την παραλαβή του σήματος "rack" ο αθλητής πρέπει να επιστρέψει την Μπάρα στους ορθοστάτες της Βάσης Καθίσματος, οι Spotter-Loaders μπορούν να βοηθήσουν τον αθλητή να το κάνει
	(vii) οι Κριτές θα αποφασίσουν ως προς την Προσπάθεια να είναι είτε GoodLift, δηλ. να ισχύει στους όρους του Κανονισμό 1.2 ή   NoLift, δηλαδή να μην ισχύει σε οποιονδήποτε από τους όρους αυτού του Κανονισμού 1.2. Με αυτόν τον τρόπο αποφασίζοντας ως πρ...
	a) ο αθλητής απέτυχε να φτάσει σε όρθια θέση σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (ii) b) στην αρχή της Προσπάθειας
	b) ο αθλητής ξεκίνησε την Προσπάθεια πριν λάβει το σήμα "squat" από τον Κεντρικό Κριτή
	c) ο αθλητής απέτυχε να χαμηλώσει ο ίδιος έτσι ώστε και στις δύο πλευρές του σώματος η άνω επιφάνεια της άρθρωσης του ισχίου στη διασταύρωση του ισχίου και του μηρού να ήταν χαμηλότερη από το γόνατο στην κορυφή του μυός έσω πλατύ σύμφωνα με τον Κανονι...
	d) σε οποιοδήποτε σημείο της προσπάθειας οι αγκώνες ή οι άνω βραχίονες του αθλητή ήρθαν σε επαφή με το σώμα τους με τέτοιο τρόπο ώστε να επιτυγχάνεται ένα πλεονέκτημα
	e) ανά πάσα στιγμή της προσπάθειας μετά το χαμηλότερο σημείο της καθόδου  του αθλητή υπήρξε μια προς τα κάτω κίνηση ολόκληρης της Μπάρας
	f) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε επαφή με την Μπάρα ή τον αθλητή από τους Spotter-Loaders κατά τρόπο που βοήθησε  τον αθλητή να επιτύχει την κίνηση
	g) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει το σήμα "squat" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε αλλαγή στη λαβή του αθλητή στην Μπάρα έτσι ώστε οποιοδήποτε από τα δάχτυλά του να σταματήσει οποτεδήποτε στιγμή να αγγίζει την Μπάρα σύμφωνα ...
	h) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "squat" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε πλευρική  κίνηση ή βήμα των ποδιών του αθλητή
	i) ο αθλητής δεν κατάφερε να φτάσει σε όρθια θέση σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (iv) κατά την ολοκλήρωση της κίνησης
	j) ο αθλητής επέστρεψε την Μπάρα στην Βάση Καθίσματος πριν πάρει το σήμα "rack" από Κεντρικό Κριτή
	k) ο αθλητής, μετά τη λήψη του σήματος "rack", έριξε την Μπάρα  ή απέτυχε να κάνει μια προσπάθεια να επιστρέψει την Μπάρα στην Βάση Καθίσματος.

	1.3. Η ΠΙΕΣΗ ΠΑΓΚΟΥ
	(i) μια Μπάρα (που είναι Μπάρα συν κολάρα συν Δίσκοι, σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) θα τοποθετηθεί στους ορθοστάτες του Πάγκου και Βάσεις Πιέσεων Πάγκου συν Βάσεις Προστασίας Πιέσεων Πάγκου σύμφωνα με τον Κανονισμό 2.5. Ο Πάγκος και οι...
	(ii) αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα, τον Πάγκο, την Βάση Πιέσεων Πάγκου και θα τοποθετηθεί έτσι ώστε να βρίσκεται στον Πάγκο με το κεφάλι, τους ώμους και γλουτούς...
	a) να έχει την μπάρα στο πλήρες μήκος των χεριών του αθλητή
	b) να μην έχει τα χέρια του τοποθετημένα έξω από τους σημασμένους δακτυλίους που απέχουν 81 εκατοστά στην μπάρα (Κανονισμός 2.7 (vii)) έτσι ώστε οποιοδήποτε μέρος των δακτυλίων να είναι ορατό
	c) να έχει τα χέρια στραμμένα προς τα εμπρός στην Μπάρα και όλα τα δάχτυλα και τους αντίχειρες κάθε χεριού να περικλείονται γύρω από τη Μπάρα
	d) να έχει τα πόδια του επίπεδα στην πλατφόρμα ή σε δύο block πιέσεων πάγκου που τοποθετούνται στην πλατφόρμα (Κανονισμός 2.6) εάν η χρήση τέτοιων block πιέσεων πάγκου ζητείται από τον αθλητή η κατά ή μετά το ζύγισμα (Κανονισμός7.5)και να μην έρχονται...
	e) να έχει οποιοδήποτε μέρος των γλουτών του σε επαφή με την επιφάνεια του Πάγκου
	(iii) όταν οι Κριτές με απόφαση της πλειοψηφίας (Κανονισμός 6.4 (vii)) επιβεβαιώνουν ότι ο αθλητής έχει καθορίσει σωστά την θέση εκκίνησης, ο Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "start" ταυτόχρονα συν μια προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα για τον αθλητή ...
	(iv) αν ο αθλητής λάβει το σήμα "start" από τον Κεντρικό Κριτή εντός του χρονικού ορίου που προβλέπεται για την προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο αθλητής πρέπει να κατεβάσει την Μπάρα έτσι ώστε η μπάρα να ακουμπήσει και να ακίνητη στο κεντρικό σημεί...
	(v) όταν ο αθλητής είναι ακίνητος σε αυτή την ολοκληρωμένη θέση, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "rack" ταυτόχρονα καθώς και μια προς τα πίσω κίνηση του βραχίονα. Εάν ο Κεντρικός Κριτής είναι της γνώμης ότι ο αθλητής έχει ολοκληρώσει την...
	(vi) με την παραλαβή του σήματος "rack", ο αθλητής πρέπει να επιστρέψει την Μπάρα στους ορθοστάτες της Βάσης Πιέσεων Πάγκου, οι Spotter-Loaders μπορούν να βοηθήσουν τον αθλητή να το κάνει αυτό
	(vii) οι Κριτές θα δηλώσουν την απόφασή τους ως προς την Προσπάθεια να είναι GoodLift δηλ. να είναι έγκυρος σε όλους τους όρους αυτού του Κανονισμό 1.3 ή ένα NoLift δηλαδή να μην ισχύει σε κανέναν από τους όρους του παρόντος Κανονισμό 1.3. Με τον τρόπ...
	a) ο αθλητής απέτυχε να επιτύχει τη θέση εκκίνησης σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.3 (ii) στην αρχή της προσπάθειας
	b) ο αθλητής ξεκίνησε την προσπάθεια πριν λάβει το σήμα "start" από τον Κεντρικό Κριτή
	c) ο αθλητής δεν κατόρθωσε να ακινητοποιήσει την μπάρα στο κεντρικό σημείο του μήκους του κορμού της στην περιοχή του θωρακικού στην κοιλιακή χώρα ή άρχισε να ανασηκώνει την Μπάρα  προτού λάβει το σήμα "Press" από τον Κεντρικό Κριτή
	d) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρχε οποιαδήποτε επαφή των ποδιών του αθλητή ή της Μπάρας με τους ορθοστάτες του Πάγκου Πιέσεων με τρόπο που βοήθησε τον αθλητή να επιτύχει την προσπάθεια
	e) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Αρχικού Διαιτητή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε επαφή από τους Spotter-Loaders με οποιοδήποτε μέρος της Μπάρας ή με τον αθλητή κατά τρόπο που βοηθούσε τον αθλητή να επιτύχει την προσπάθεια
	f) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε μεταβολή στη λαβή του αθλητή στην μπάρα έτσι ώστε οποιοδήποτε από τα δάχτυλά του ή οι αντίχειρες του να σταματήσει να περικλείεται γύρω από...
	g) σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει το "start" και το "rack"   ο αθλητής σήκωσε το κεφάλι, τον ώμο ή τους ώμους ή το γλουτό ή τους γλουτούς από τον πάγκο ή σήκωσε το πόδι ή τα πόδια του από την πλατφόρμα,  αν χρησιμοποιήθηκ...
	h) ολόκληρη η μπάρα κατέβηκε κατά τη διάρκεια του τμήματος της προσπάθειας μετά από την εντολή "press" του Κεντρικού Κριτή
	i) ο αθλητής απέτυχε να σηκώσει την μπάρα στο πλήρες μήκος των χεριών του, μετά την εντολή "press" του Κεντρικού Κριτή
	j) ο αθλητής επέστρεψε την μπάρα στους ορθοστάτες πριν λάβει το σήμα "rack".
	k) Προαιρετικόςκανονισμός του 2023για τις ΠιέσειςΠάγκου-Όπως αναφέρεται στους κανονισμούς 1.3(iv) ο αθλητήςπρέπει να ακινητοποίηση την μπάρα και μετα από το παράγγελμα “press” να εκτελέσει την άσκηση.Παρόλα αυτά εάν δεν ακουστεί παράγγελμα ο αθλητήςμπ...

	1.4.    Η ΑΡΣΗ
	(i) μια Μπάρα (που είναι Μπάρα συν Κολάρα συν δίσκοι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) τοποθετείται οριζόντια κατά μήκος της πλατφόρμας
	(ii) αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα, βλέποντας το μπροστινό μέρος της πλατφόρμας, με την μπάρα στην πλατφόρμα και να είναι μπροστά από ή να ακουμπάει την κνήμη το...
	a) ο κορμός και οι γοφοί είναι ευθύς
	b) γόνατα κλειδωμένα στην πλήρη επέκταση των αρθρώσεων
	c) οι ώμοι το άνω κέντρο κάθε πλευράς των πλάγιων δελτοειδών είναι κάθετα ευθυγραμμισμένο με ή πίσω από την κεντρική γραμμή της πλευράς του κορμού του αθλητή.
	(iii) Η μπάρα μπορεί να σταματήσει στην ανάβαση, αλλά διαφορετικά πρέπει να κινηθεί προς τα πάνω σε μία συνεχή κίνηση μέχρι να επιτευχθεί η ολοκληρωμένη θέση. Τα πόδια του αθλητή πρέπει να παραμείνουν στη θέση τους καθ 'όλη τη διάρκεια της ανάβασης τη...
	(iv) όταν ο αθλητής είναι ακίνητος στην τελική του θέση, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "down" ταυτόχρονα συν μια προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα. Αν ο αθλητής είναι ακίνητος αλλά ο Κεντρικός Κριτής είναι της γνώμης ότι ο αθλητής δεν έ...
	(v) ο αθλητής πρέπει να ελέγχει την προς τα κάτω κίνηση της μπάρας και να κρατά και τα δύο χέρια στην Μπάρα έως ότου η μπάρα ακουμπήσει στην πλατφόρμα.
	(vi) οι Κριτές θα δηλώσουν την απόφασή τους ως προς την Προσπάθεια να είναι GoodLift δηλαδή να είναι έγκυρος, όπως ισχύει σε όλους τους όρους του παρόντος Κανονισμό 1.4 ή NoLift, δηλαδή να μην ισχύει σε κανέναν από τους όρους του παρόντος Κανονισμό 1....
	a) ο αθλητής δεν ξεκίνησε την προσπάθεια εντός της προθεσμίας χρόνου που προβλέπεται στο άρθρο 7.9 (iv)
	b) ο αθλητής έκανε περισσότερες από μία προσπάθειες να ξεκινήσει η ανύψωση της Μπάρας
	c) ο αθλητής απέτυχε να φτάσει στην πλήρως ευθεία θέση, τα γόνατα κλειδωμένα, οι ώμοι κράτησαν την οπίσθια θέση σύμφωνα με 1.4 (ii)
	d) ολόκληρη η μπάρα άρχισε να κατεβαίνει σε οποιοδήποτε σημείο της προσπάθειας πριν ο Κεντρικός Κριτής δώσει το σήμα “down”
	e) η Μπάρα στηρίχτηκε  στους μηρούς του αθλητή σε οποιοδήποτε σημείο πριν ο Κεντρικός Κριτής δώσει το σήμα “down”
	f) ο αθλητής σήκωσε το πόδι ή τα πόδια του, ή κίνησε το πόδι ή τα πόδια του πλευρικά, ανά πάσα στιγμή μετά την έναρξη της προσπάθειας και την έκδοση του σήματος “down” από τον Κεντρικό Κριτή
	g) ο αθλητής έβγαλε το χέρι ή τα χέρια του από την μπάρα ή δεν κατάφερε να ελέγξει την καθοδική κίνηση της Μπάρας, αφού έλαβε το σήμα “down” από τον Κεντρικό Κριτή.


	2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
	2.1. Ο ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ   ΤΟΥ
	2.2. ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ
	2.3.    ΖΥΓΑΡΙΕΣ
	2.4.    ΒΑΣΕΙΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ
	(i) ρυθμιζόμενοι έτσι ώστε η μπάρα να μπορεί να τοποθετηθεί τόσο χαμηλά όσο 85cm  πάνω από την πλατφόρμα και ύψος 170cm πάνω από την πλατφόρμα, με αυξομειώσεις  της ρύθμισης του ύψους της Μπάρας που είναι 3cm ή λιγότερο.
	(ii) να έχουν ελάχιστο πλάτος μεταξύ των ορθοστατών  110cm, όπως μετριέται μεταξύ των εσωτερικών των ορθοστατών, αλλά επίσης να ρυθμίζονται από την κατακόρυφο έως το ελάχιστο 15   προς τα μέσα και το πολύ 30   προς τα μέσα.

	2.5.  ΠΑΓΚΟΣ ΚΑΙ ΒΑΣΕΙΣ ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ, ΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ
	(i) επίπεδη και ευθυγραμμισμένη και ικανή να παραμείνει έτσι όταν συμπιέζεται από έναν αθλητή που τοποθετείται στον πάγκο
	(ii) πλάτους τουλάχιστον 29cm και όχι περισσότερο από 31cm
	(iii) μήκους τουλάχιστον 120cm
	(iv) ύψος όχι λιγότερο από 40cm και ύψος όχι περισσότερο από 45cm, όπως μετράται από την πλατφόρμα μέχρι την κορυφή της επιφάνειας του Πάγκου
	(v) στερεωμένος στην Βάση Πιέσεων Πάγκου έτσι ώστε ολόκληρη η Μονάδα Πάγκου και Βάσης Πιέσεων Πάγκου είναι σταθερή και ασφαλής
	(i) να έχουν ορθοστάτες ρυθμιζόμενους έτσι ώστε η Μπάρα να μπορεί να τοποθετηθεί τόσο χαμηλά όσο 75cm πάνω από την πλατφόρμα και τουλάχιστον 110cm πάνω από την πλατφόρμα, με αυξήσεις της κάθε ρύθμισης ύψους της Μπάρας να είναι 3cm ή λιγότερο.
	(ii) να έχουν ορθοστάτες με ελάχιστο πλάτος μεταξύ των βάσεων της μπάρας 110cm, όπως μετριέται μεταξύ των εσωτερικών πλευρών των ορθοστατών.
	(iii) να επιτρέπουν την επέκταση της κεφαλής του Πάγκου μεταξύ 15cm και 30cm πέρα ​​από το κεντρικό σημείο των ορθοστατών.
	(iv) να περιλαμβάνουν Βάσεις Ασφαλείας προσαρτημένα στους ορθοστάτες και σε κάθε πλευρά του Πάγκου, τα οποία είναι ρυθμιζόμενα έτσι ώστε η Μπάρα, αν τοποθετηθεί στις Βάσεις Ασφαλείας, να μπορεί να κρατηθεί τόσο χαμηλά όσο 50cm πάνω από την Πλατφόρμα κ...
	(v) περιλαμβάνουν πλατφόρμα στη βάση και μεταξύ των ορθοστατών ύψους τουλάχιστον 15cm. και το πολύ 20cm, πλάτος τουλάχιστον 30cm. και η οποία εκτείνεται τουλάχιστον 10cm  σε κάθε πλευρά προς τα εμπρός και προς τα πίσω από το κεντρικό σημείο των ορθοστ...

	2.6. BLOCKΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ
	2.7. ΜΠΑΡΕΣ
	(i) ευθεία και άκαμπτη σύμφωνα με το πρότυπο τουλάχιστον 200.000 λιβρών ανά τετραγωνική ίντσα (psi)
	(ii) μη χρωματισμένο στο μήκος της μπάρας μέσα στα καθορισμένα μανίκια της μπάρας
	(iii) να έχει συνολικό μήκος όχι μεγαλύτερο από 220cm
	(iv) να έχουν απόσταση μεταξύ των εσωτερικών επιφανειών των κολάρων όχι μικρότερου από 131cm και όχι μεγαλύτερου από 132cm
	(v) να έχει διάμετρο όχι μικρότερη από 28mm ή μεγαλύτερη από 29mm
	(vi) έχουν διάμετρο μανικιού όχι μικρότερη από 50mm ή μεγαλύτερη από 52mm
	(vii) έχουν μήκος μανικιού τουλάχιστον40cm
	(viii) έχουν δύο σημάνσεις πλάτους 5mm στη μπάρα, οι οποίες απέχουν 81cm καθώς είναι κεντραρισμένες στην μπάρα
	(ix) ναέχει τραχύ σημείο από την εσωτερική άκρη κάθε εσωτερικού κολάρου  για 44cm (συμπεριλαμβανομένης της σήμανσης πλάτους 5mm όπως παραπάνω στο σημείο 2.7 (vii)) και να τραχύ σημείο γύρω από το κεντρικό σημείο της μπάρας μήκους τουλάχιστον 12cm και ...
	(x) ζυγίζει 20.0kg, υπό την επιφύλαξη ανοχής συν ή πλην 0.15%.

	2.8.    ΚΟΛΑΡΑ
	2.9.    ΔΙΣΚΟΙ
	(i) να είναι κατασκευασμένα μόνο από μέταλλο ή καουτσούκ συν μέταλλο ή πολυουρεθάνη συν μέταλλο
	(ii) είναι εντελώς κυκλικά
	(iii) το καθένα να είναι οποιοδήποτε από τα ακόλουθα βάρη, υπό την επιφύλαξη ανοχής συν ή πλην 0,15% για οποιοδήποτε δίσκο και χρώματος όπως περιγράφεται –
	(iv)
	(v) έχουν διάμετρο 45cm για δίσκους 25kg και 20kg και έως 45cm για τους άλλους δίσκους
	(vi) να έχουν μια οπή στο κέντρο της διαμέτρου τουλάχιστον 52mm και διάμετρο όχι μεγαλύτερη από 53mm
	(vii) να μην είναι παχύτεροι από 65mm
	(viii) να έχουν μια σήμανση του βάρους στην πρόσοψη του δίσκου όπως κατασκευάστηκε.

	2.10. ΦΩΤΑ ΚΡΙΤΩΝ
	2.11. ΧΡΟΝΟΔΙΑΚΟΠΤΕΣ
	2.12. ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

	3. ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ
	3.1.    ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ
	3.2. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	3.3. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ
	3.4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ

	4. ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥ
	4.1.    ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
	(i) στο Κάθισμα και Πιέσεις Πάγκου την Στολή, Κοντομάνικη Μπλούζα, Σλιπάκι και Παπούτσια
	(ii) στις Άρσεις την Στολή, Σλιπάκι, Κάλτσες και Παπούτσια
	(iii) στο Κάθισμα και Πιέσεις Πάγκου Κεφαλόδεσμος, Ζώνη, Επιγονατίδες, Περικάρπια, Κάλτσες και / ή Στηθόδεσμο
	(iv) στις Άρσεις ένα Κοντομάνικο Μπλουζάκι, Κεφαλόδεσμος, Ζώνη, Επιγονατίδες, Περικάρπια ή / και Στηθόδεσμο, καπέλα, γάντια ή  ιμάντες χειρός δεν επιτρέπονται να φοριούνται  όταν ο αθλητής βρίσκεται στην πλατφόρμα.

	4.2.    ΣΤΟΛΕΣ
	(i) πρέπει να είναι ενιαία και να εφαρμόζει από το άνω μέρος των ποδιών μέχρι τους ώμους, χωρίς χαλάρωση όταν φοριέται
	(ii) πρέπει να είναι κατασκευασμένα εξ ολοκλήρου από ύφασμα ή από συνθετικό υφαντό υλικό και δεν πρέπει να αποτελούνται εξ ολοκλήρου ή εν μέρει απο καουτσούκ ή παρόμοιο ελαστικό υλικό ούτε είναι άλλης κατασκευής ώστε να παρέχεται στήριξη  στον αθλητή ...
	(iii) πρέπει να είναι κατασκευασμένο από υλικό με μονή στρώση, εκτός από ένα δεύτερο υλικό στην περιοχή του καβάλου με πάχος μόνο μέχρι 12cmx 24cm
	(iv) πρέπει η στολή να έχει μπατζάκια, εκτεινόμενα τουλάχιστον 3cm και μέγιστο 25cm, από το επάνω μέρος του καβάλου προς τα κάτω στο εσωτερικό του ποδιού, όπως μετράται όταν φοριέται από τον αθλητή σε όρθια θέση με τα μπατζάκια της στολής πλήρως εκτετ...
	(v) πρέπει η στολή να έχει τιράντες, πλάτους τουλάχιστον 3cm, οι οποίες πρέπει να φοριούνται πάνω από τους ώμους του αθλητή ανά πάσα στιγμή όταν βρίσκεται στην πλατφόρμα
	(vi) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος και χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή με σχέδιο που καλύπτει το σύνολο ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα  και μπορούν να φέρουν το όνομα ή / και το λογότυπο του αθλητή ή το σύμ...

	4.3. ΚΟΝΤΟΜΑΝΙΚΗ ΜΠΛΟΥΖΑ
	(i) πρέπει να είναι κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου από ύφασμα ή συνθετικό υφαντό υλικό και δεν πρέπει να αποτελούνται εξ ολοκλήρου ή εν μέρει από καουτσούκ ή παρόμοιο ελαστικό υλικό ούτε να έχουν ενισχυμένες ραφές ή τσέπες, κουμπιά, φερμουάρ ή άλλο εκτός...
	(ii) πρέπει να έχουν μανίκια. Αυτά τα μανίκια πρέπει να εκτείνονται κάτω από τους δελτοειδείς του αθλητή και δεν πρέπει να εκτείνονται επάνω στην κλείδωση ή κάτω από τον αγκώνα του αθλητή. Τα μανίκια δεν πρέπει μαζεύονται  ή να τυλίγονται επάνω στο δε...
	(iii) πρέπει να έχουν τέτοιο μήκος ώστε όταν φοριούνται και οι δύο πλευρές του κορμού της κοντομάνικης μπλούζας να εκτείνονται κάτω από τις πλευρές της στολής που φοριέται από τον αθλητή (Κανονισμός 4.2)
	(iv) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος και χωρίς λογότυπα ή σύμβολα ή σχέδιο που καλύπτει το σύνολο ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρουν το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολο της ...

	4.4. ΕΣΩΡΟΥΧΑ
	4.5.    ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ
	(i) πρέπει να είναι αθλητικά παπούτσια, αθλητικές μπότες ή ειδικές αθλητικές κάλτσες
	(ii) δεν πρέπει να έχουν προεξοχές ή ανωμαλίες στη σόλα, εκτός από το τακούνι
	(iii) μπορεί να έχει τακούνι όχι μεγαλύτερο από 5cm
	(iv) μπορεί να έχει μια εσωτερική σόλα πάχους έως 1cm
	(v) πρέπει να είναι απλό, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα και σύμβολα,  ή με σχέδιο δηλαδή καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή το σύμβ...

	4.6.    ΚΑΛΤΣΕΣ
	(i) όταν φοριούνται δεν πρέπει να επεκτείνονται από γόνατα του αθλητή, έτσι ώστε είτε η κάλτσα να έρχεται σε επαφή με οποιαδήποτε επιγονατίδα που μπορεί να φοράει ο αθλητής, ούτε να είναι σε επαφή με τα γόνατα του αθλητή
	(ii) όταν φοριούνται στις Άρσεις πρέπει να εκτείνεται τουλάχιστον μέχρι το άνω μέρος της κνήμης του αθλητή
	(iii) όταν φοριούνται στις Άρσεις μπορεί να έχει προστατευτικό κάλυμμα κνήμης από πλαστικό ή παρόμοιο υλικό τοποθετημένο μέσα από το μπροστινό μέρος μιας ή και των δύο καλτσών. Τα προστατευτικά καλύμματα δεν πρέπει να εκτείνονται πάνω από την κάλτσα ή...
	(iv) πρέπει να είναι είτε απλές, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα και σύμβολα,  ή σχέδιο δηλαδή να καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή ...

	4.7. ΣΤΗΘΟΔΕΣΜΜΟΙ
	4.8.    ΖΩΝΗ
	(i) μπορεί να φορεθεί μόνο στο εξωτερικό της στολής του αθλητή και τουλάχιστον  σε σημείο μεταξύ των πλευρών και των γοφών του αθλητή
	(ii) να είναι μία ενιαία ζώνη από δέρμα, μέγιστου πλάτους 10cm και το μέγιστο 13mm πάχος
	(iii) να μην έχουν εσωτερική ενίσχυση υλικού γεμίσματος  ή υποστηρίγματα συνδεδεμένα με ή μέσα σε οποιοδήποτε μέρος της ζώνης
	(iv) θα έχει μια μεταλλική εγκραφα ή μοχλό προσαρμοσμένη με καρφιά ή ραφές στο ένα άκρο της δερμάτινης ζωνης, έτσι ώστε να στερεώνεται η ζώνη κλειστή γύρω από το πλευρό του αθλητή στην περιοχή του γοφού
	(v) αν μια ζώνη με αγκράφα έχει ένα θηλύκι γύρω έτσι ώστε να στερεώνεται οποιοδήποτε τμήμα της ζώνης που προεξέχει πέρα ​​από την αγκράφα πάνω στον ζώνη, δεν μπορεί να εκτείνεται πέρα ​​από αυτό το θηλύκι περισσότερο από 20cm της ζώνης
	(vi) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπο ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορούν να φέρουν το όνομα αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολο του...

	4.9.    ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΕΣ
	(i) πρέπει να είναι κατασκευασμένες εξ ολοκλήρου από μία μεμβράνη από νεοπρένιο ή κυρίως από μονό στρώμα νεοπρενίου συν ένα μη υποστηρικτικό μονή στρώση υφάσματος επί του νεοπρενίου. Μπορεί να υπάρχουν ραφές από συρράψεις  του υφάσματος και / ή του υφ...
	(ii) πρέπει να έχει μέγιστο πάχος 7mm και μέγιστο μήκος 30cm. Δεν πρέπει να έχουν πρόσθετες λουρίδες, Velcro, κορδόνια περίσφιξης, γεμίσματα ή παρόμοια υποστηρικτικά μέσα ή πάνω τους  και να είναι συνεχείς κύλινδροι, χωρίς οπές στο νεοπρένιο ή στο υλι...
	(iii) πρέπει, όταν φοριέται από τον αθλητή κατά τη διεξαγωγή μιας προσπάθειας να μην έρχεται σε επαφή με την στολή του αθλητή ή τις κάλτσες του αθλητή και πρέπει να είναι κεντραρισμένη πάνω από την άρθρωση του γόνατος
	(iv) πρέπει να είναι είτε απλή δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα,  ή σχέδια δηλαδή καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή και / ή το λογότυπο / το σύμβ...

	4.10.    ΚΕΦΑΛΟΔΕΣΜΟΣ
	(i) πρέπει να είναι ένα μόνο κομμάτι ύφασμα όχι μεγαλύτερο από 10cm
	(ii) μπορεί να φορεθεί μόνο γύρω από το άνω μέρος του μετώπου του αθλητή
	(iii) είτε πρέπει να είναι απλός δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτετε συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να είναι σχεδιασμένο να φέρει το όνομα του αθλητή και ή...

	4.11.    ΠΕΡΙΚΑΡΠΙΑ
	(i) πρέπει να είναι ένα κομμάτι υφάσματος από ελαστικό ή / και πολυεστέρα ή / και βαμβάκι ή / και κρεπ, που μπορεί να έχει πρόσθετο Velcro ή ελαστικό δακτύλιο ofelastic
	(ii) μπορεί να φορεθεί μόνο γύρω από τους καρπούς ή τους καρπούς, έτσι ώστε το Περικάρπιο να μην εκτείνεται πέρα ​​από τα 10cm πάνω και 2cm κάτω από το κέντρο του καρπού. Οποιοσδήποτε δακτύλιος στο περικάρπιο δεν μπορεί να είναι πάνω από τον αντίχειρα...
	(iii) δεν μπορεί να υπερβαίνει τα 100cm σε μήκος ή 8cm σε πλάτος, οι μετρήσεις αυτές συμπεριλαμβανομένων τυχόν πρόσθετων Velcro στο περικάρπιο, εξαιρουμένων όμως τους δακτύλιους
	(iv) πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτονται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορούν να φέρουν το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολ...

	4.12. ΑΛΛΑ ΕΝΔΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ
	(i) απαιτεί ένας αθλητής να μην χρησιμοποιεί κατά τη διάρκεια του αγώνα, να σταματήσει τη χρήση του κατά τη διάρκεια ενός αγώνα ή να απομακρύνει οποιοδήποτε είδος ενδυμασίας το οποίο με απόφαση του Τεχνικού Ελεγκτή ή η πλειοψηφία των Κριτών του αγώνα ...
	(ii) απαιτεί ένας αθλητής  να μην χρησιμοποίει κατά τη διάρκεια του αγώνα, για να σταματήσει τη χρήση του ή να αφαιρέσει οποιοδήποτε είδος ένδυσης που παραβιάζει τους Κανονισμούς 4.2 έως 4.11,  ή με κάθε άλλο μέσο,  που παρέχεται, στην απόφαση του Τεχ...
	(iii) μπορεί να επιτρέψει σε ένα αθλητή  Ένδυση σε αντίθεση με τους Κανονισμούς 4.1 έως 4.11 αν η αλλαγή αυτή αντικατοπτρίζει την πραγματική θρησκευτική πίστη του αθλητή και δεν του παρέχει κανένα αγωνιστικό πλεονέκτημα
	(iv) εμποδίζει έναν αθλητή κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε Προσπάθειας να χρησιμοποιεί ή να έχει στο πρόσωπό του ή σε οποιοδήποτε Ένδυμα που φοράει κατά τη διάρκεια της Προσπάθειας, οποιοδήποτε λιπαντικό ή συγκολλητικό εκτός από τη σκόνη ταλκ ή ανθρακικ...
	(v) μπορεί να χρειαστεί ένας αθλητή να χρησιμοποιήσει, στις προσπάθειες Πιέσεων Πάγκου, λάστιχο, μια κορδέλα ή ένα κορδόνι για να κάνει τα μαλλιά του σε μια κοτσίδα
	(vi) εμποδίζει έναν αθλητή κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε προσπάθειας να χρησιμοποιεί ή να έχει στο πρόσωπό του οποιοδήποτε τύπο ταινίας εκτός από –
	a) μέχρι να δύο στρώσεις ιατρική ταινία που φοριέται γύρω από τον αντίχειρα ή αντίχειρες, χωρίς να καλύπτει την κλείδωση του αντίχειρα
	b) ιατρική ταινία η οποία έχει τοποθετηθεί,  μετά από ιατρική συμβουλή ανάλογα με την περίπτωση, είναι αναγκαίο για την βελτίωση του σωματικού τραυματισμού και για τις επιδόσεις του συγκεκριμένου αθλητή, αλλά δεν παρέχει στον αθλητής κανένα αγωνιστικό...
	(vii) απαιτεί από κάθε αθλητή που συμμετέχει στην τελετή μεταλλίων να φοράει  αθλητική φόρμα του έθνους τους και αθλητικά παπούτσια (Κανονισμός 6.5 (v))   εάν ένας αθλητής παρουσιαστεί σε μια τέτοια τελετή ντυμένος διαφορετικά θα αποκλειστεί από την τ...


	5. ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	5.1. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
	5.2. ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	(i) επικεφαλής προπονητής, από τον οποίο θα υπάρχει μόνο ένας ανά Κράτος Μέλος, ο οποίος θα είναι υπεύθυνος για τη συμπεριφορά όλων των προπονητών από το εν λόγω Κράτος Μέλος για την τήρηση των κανόνων της  WorldPowerlifting που ισχύουν για τους προπο...
	(ii) ένας προπονητής, ο οποίος θα είναι υπό τη διεύθυνση του επικεφαλή προπονητή του κράτους μέλους του.

	5.3. ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	5.4.   ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	(i) ένα κοντομάνικο μπλουζάκι ή ένα μπλουζάκι πόλο και / ή μια αθλητική φόρμα που υποδηλώνει το Κράτος Μέλος τους
	(ii) σορτσάκι ή παντελόνι αθλητικής φόρμας που υποδηλώνουν το Κράτος Μέλος τους ή ουδέτερου χρώματος και σχεδίου
	(iii) αθλητικά παπούτσια
	(iv) απλές κάλτσες
	(v) Οι διατάξεις του παρόντος κανόνα εφαρμόζονται από τον Τεχνικό Ελεγκτή για Περίοδο στην οποία ενεργεί ο Προπονητής, σύμφωνα με τον Κανονισμό Error! Reference source not found..(iii)
	Οι προπονητές πρέπει να παρευρίσκονται στη ζύγιση για κάθε αθλητή που προπονούν (Κανονισμός 7.5) και σε αυτή τη ζύγιση πρέπει να παρουσιάζουν το διαβατήριό τους ή ισοδύναμο έγγραφο για την εξακρίβωση της ταυτότητάς τους και να παρουσιάζουν την προπονη...

	5.5. ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ
	5.6. ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

	6. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ
	6.1. ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ
	6.2.    ΚΡΙΤΕΣ
	6.3. ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΚΡΙΤΩΝ
	(i) μπλε παντελόνια ή μπλε φούστα (γυναίκες)
	(ii) μπλε σακάκι με το σήματα WorldPowerlifting στην τσέπη πάνω από το δεξί στήθος
	(iii) λευκό πουκάμισο (άνδρες) ή λευκή μπλούζα (γυναίκες)
	(iv) WorldPowerlifting γραβάτα Κριτή ή μαντίλι Κριτή (γυναίκες) για το επίπεδο αναγνώρισης του Κριτή
	(v) μαύρα δερμάτινα παπούτσια κουστουμιού
	(vi) μαύρες κάλτσες (άνδρες)

	6.4. ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΚΡΙΤΩΝ
	(i) να κατανείμουν τυχαία τους αριθμούς κληρωτίδας  σε κάθε αθλητή σε αυτή την Περίοδο και να προβάλλουν δημοσίως τους αριθμούς κληρωτίδας τουλάχιστον 30 λεπτά πριν από την έναρξη της ζύγισης. Αυτοί οι αριθμοί θα καθορίσουν την σειρά ζύγισης (Κανονισμ...
	(ii) βεβαιώνουν ότι οι Ζυγαριές που χρησιμοποιούνται για τη ζύγιση είναι ακριβείς και ότι όλα τα άλλα είδη ενδυμασίας είναι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.2 έως 2.12
	(iii) διεξάγουν τη ζύγιση για την περίοδο που τους έχει διατεθεί σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.5
	(iv) κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής της Περιόδου κάθονται γύρω από την Πλατφόρμα στο σχηματισμό του Κεντρικού Κριτή στο μπροστινό μέρος της πλατφόρμας και οι Πλάγιοι Κριτές σε κάθε πλευρά της πλατφόρμας
	(v) να διασφαλίζουν τη διεξαγωγή της περιόδου σύμφωνα με τους Κανονισμούς 7.7, 7.8 & 7.9
	(vi) σε κάθε Προσπάθεια να ελέγχουν την ακρίβεια του βάρους της Μπάρας και του ύψους των Ορθοστατών στις προσπάθειες του Καθίσματος ή Πιέσεων Πάγκου και των Βάσεων Προστασίας στις Προσπάθειες Πιέσεων Πάγκου και στην περίπτωση του Κεντρικού Κριτή να δί...
	(vii) σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα και στις Πιέσεις Πάγκου να ελέγξει ότι ο αθλητής έχει επιτύχει την απαιτούμενη θέση εκκίνησης (Κανονισμοί 1.2 (ii) και 1.3 (ii) ) και στην περίπτωση των Πλάγιων Κριτών να δώσουν την απόφασή τους από τον Κριτή να χα...
	(viii) να κρίνει κάθε προσπάθεια με τον τρόπο που περιγράφεται στους Κανονισμούς 1.2,  1.3 και 1.4 και να αποφασίζει σχετικά με το GoodLift ή NoLift αναλόγως με τη χρήση τα Φώτα Κριτών. Εάν τα Φώτα των Κριτών αποτύχουν να λειτουργήσουν σε οποιαδήποτε ...
	(ix) σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα και στις Πιέσεις Πάγκου ο Κεντρικός Κριτής μπορεί να δώσει το σήμα "rack" σε οποιοδήποτε σημείο της κίνησης όπου, κατά την απόφασή του, η κίνηση απέτυχε σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (Κάθισμα) ή τον Κανονισμό 1.3 (Πι...
	(x) ο Κεντρικός Κριτής  μπορεί μόνο να ενημερώσει προφορικά οποιονδήποτε αθλητή σχετικά με τον λόγο για την αποτυχία του να λάβει το σήμα "squat" στην κίνηση του Καθίσματος ή το σήμα "start" στις Πιέσεις Πάγκου και μπορεί να ενημερώσει τον Ομιλητή για...
	(xi) ο Κεντρικός Κριτής μπορεί μόνο να αποφασίσει τον καθαρισμό της Μπάρας σε οποιαδήποτε Προσπάθεια
	(xii) μετά την ολοκλήρωση της Περιόδου ελέγχουν με τους Scorers την ακρίβεια του φύλλου Score που έχει καταγραφεί(Κανονισμός 6.8). Εάν το φύλλο του Score είναι ακριβές, οι κριτές θα πρέπει να υπογράψουν κάθε φύλλο Score, εάν οι Κριτές εντοπίσουν κάποι...

	6.5. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ
	(i) τοποθετούνται οι ίδιοι, κατά τη διάρκεια της Περιόδου, στην έξοδο προς την Πλατφόρμα της περιοχής προετοιμασίας των αθλητών
	(ii) να εξασφαλίσει ότι κάθε αθλητής είναι έτοιμος και εγκαίρως στην ώρα του για τις προσπάθειές του
	(iii) να ελέγξει ότι κάθε αθλητής φοράει την κατάλληλη Ενδυμασία για  την προσπάθειά του σύμφωνα με τους Κανονισμούς 4.1 έως 4.11. Αν πριν από μια προσπάθεια ο Τεχνικός Ελεγκτής παρατηρεί ότι αθλητής φοράει, ή δεν φοράει, ενδυμασία τέτοια που να παραβ...
	(iv) να ελέγξει ότι μόνο ένας προπονητής πηγαίνει από την περιοχή προετοιμασίας των αθλητών στον χώρο των προπονητών με οποιονδήποτε αθλητή και ότι ο προπονητής είναι ενδεδυμένος σύμφωνα με τον Κανονισμό 5.4. Εάν ένας προπονητής δεν είναι ενδεδυμένος ...
	(v) να εξασφαλίσει ότι οι αθλητές που παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια των τελετών μεταλλίων είναι ενδεδυμένοι με την αθλητική φόρμα  του Κράτους Μέλους τους ή του έθνους τους (Κανονισμός 4.12 (vii)).

	6.6. ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
	(i) εποπτεύει και επιβάλλει τη συμμόρφωση των Κριτών για την εν λόγω Περίοδο με τις απαιτήσεις και τα καθήκοντα που ορίζονται στους Κανονισμούς 6.3 και 6.4
	(ii) σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.9 ( xiii), ακυρώνει οποιαδήποτε απόφαση των κριτών για το GoodLift ή BadLift σε οποιαδήποτε προσπάθεια και αν η απόφαση της πλειοψηφίας των μελών της Κριτικής Επιτροπής είναι ότι ένα σημαντικό λάθος έχει γίνει από τους ...
	(iii) να ακούν οποιαδήποτε επίκληση  κατά οποιασδήποτε απόφασης των Κριτών, σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.9 (xiv)
	(iv) να λαμβάνουν αποφάσεις που είναι απαραίτητες για να εξασφαλίσουν ότι η διεξαγωγή του Αγώνα είναι σύμφωνη με τους Κανονισμούς Αθλήματος  WorldPowerlifting.

	6.7. SPOTTER-LOADERS
	(i) για κάθε προσπάθεια,  να τοποθετούν τους δίσκους και κολάρα στην μπάρα για να δημιουργήσουν μια Μπάρα του απαιτούμενου βάρους,  χρησιμοποιώντας για αυτόν τον σκοπό τον ελάχιστο αριθμό δίσκων από τη διαθέσιμη σειρά δίσκων (Κανονισμός 2.7) και να εν...
	(ii) βοηθάει τους αθλητές σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα, εάν ζητηθεί από τον αθλητή ή με την εντολή του Κεντρικού Κριτή οποαδήοτε στιγμή κατά την διάρκεια της Προσπάθειας (Κανονισμός 6.4(ix)) βοηθώντας τον αθλητή να επιστρέψει με ασφάλεια την μπάρα σ...
	(iii) βοηθάει τους αθλητές σε κάθε προσπάθεια στις Πιέσεις Πάγκου, εάν ζητηθεί από τον αθλητή ή τον προπονητή τους, σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.5, βοηθώντας τον αθλητή να πάρει τη μπάρα από τις βάσεις πιέσεων πάγκου και την απαιτούμενη θέση εκκίνησης, ...
	(iv) και άμα χρειαστεί  να βοηθήσει στις προσπάθειες Άρσης να σταθεί  πίσω από τον Αθλητή και να έρθει σε επαφή με τον Αθλητή μόνο στην περίπτωση που ο Αθλητής σκοντάψει ή πέσει κατά την διάρκεια της προσπάθειας
	(v) να καθαρίσουν την Μπάρα  όταν το ζητηθεί από τον Κεντρικό Κριτή
	(vi) να διατηρούν την Πλατφόρμα καθαρή από οποιοδήποτε αντικείμενο εκτός από την Μπάρα, Βάσης Καθίσματος, Πάγκο και Βάση Πιέσεων Πάγκου όπως απαιτείται για κάθε προσπάθεια να κρατήσουν τους δίσκους που δεν βρίσκονται στην Μπάρα και ασφαλίζονται σε ράφ...

	6.8. SCORERS
	(i) πριν από την έναρξη μιας Περιόδου καθορίζει σε μια οθόνη υπολογιστή, σε ένα φύλλο χαρτιού και στον πίνακα αποτελεσμάτων (Κανονισμός 2.12) τα ονόματα, τον αριθμό, το σωματικό βάρος στην ζύγιση και ορίζονται τα κιλά των πρώτων προσπαθειών  για κάθε ...
	(ii) κατά τη διεξαγωγή της Περιόδου καταγράφει την υποβολή του βάρους της Προσπάθειας από τον αθλητή ή τον προπονητή σύμφωνα με τους Κανονισμούς  7.7 και 7.8 και το  GoodLift ή NoLift για κάθε Προσπάθεια μετά την ολοκλήρωσή της (Κανονισμός 6.4 (vii)
	(iii) στο τέλος της Περιόδου καταγράφει το τελικό βέλτιστο βάρος για κάθε αθλητή στο Κάθισμα ή στις Πιέσεις Πάγκου ή στις Άρσεις  ή το Σύνολο για κάθε αθλητή στο Powerlifting. Aυτά τα σύνολα θα είναι το άθροισμα του βάρους της Μπάρας σε κάθε επιτυχή π...

	6.9.    ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΕΣ
	(i) παρακολουθεί, για τον λόγο να εμφανίζεται δημοσίως  τους χρόνους σε ψηφιακούς  Χρονοδιακόπτες (Κανονισμός2.11) --
	a) ο χρόνος ενός λεπτού για τον αθλητή να ξεκινήσει μια Προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)) και να ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή εάν κάποιο τέτοιο χρονικό όριο δεν πληρείται  μέσω ενός λεκτικού σήματος “time”
	b) ο χρόνος ενός λεπτού για τον αθλητή ή τον προπονητή να ορίσει το βάρος για μια δεύτερη ή τρίτη προσπάθεια (Κανονισμός 7.7 (ii)) και να παραινέσει αυτόν τον αθλητή ή τον προπονητή και τους Scorers αν δεν τηρηθεί αυτό το χρονικό όριο
	c) οποιεσδήποτε φορές απαιτείται να επιτραπεί σύμφωνα με τoν Κανονισμό 7. 9 (vii), (ix) και (x) και να ενημερώσουν τον Κεντρικό Κριτή και τον Ομιλητή για την ολοκλήρωση αυτών των χρόνων
	d) τους χρόνους μεταξύ Καθίσματος και Πιέσεων Πάγκου και μεταξύ Πιέσεων Πάγκου και Άρσεις σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.7 (ii) h) και 7.7 (ii) i) και μεταξύ των Group σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.8 (iii) και vi) θα ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή και τον Ομι...
	(ii) παρακολουθεί το χρόνο των 30 δευτερολέπτων ώστε ο αθλητής να εγκαταλείψει την πλατφόρμα μετά από μια προσπάθεια (Κανονισμός 7.(xii)) και να ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή εάν δεν τηρηθεί αυτή η προθεσμία.

	6.10.    ΕΚΦΩΝΗΤΗΣ

	7. Ο ΑΓΩΝΑΣ
	7.1.    ΑΓΩΝΕΣ, ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	(i) Powerlifting, που είναι όλες οι προσπάθειες  στα Καθίσματα, τις Πιέσεις Πάγκου και τις Άρσεις
	(ii) Κάθισμα, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Καθισμάτων
	(iii) Πιέσεις Πάγκου, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Πιέσεων Πάγκου
	(iv) Άρσεις, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Άρσεων
	(v) PushPull, που είναι οι Πιέσεις Πάγκους και οι Άρσεις.
	Κάθε Διοργάνωση στον αγώνα διεξάγεται σε κατηγορίες, οι οποίες αντικατοπτρίζουν όλες τις ταξινομήσεις των αθλητών όσον αφορά το φύλο, την ηλικιακή κατηγορία και την κατηγορία σωματικού βάρους (σύμφωνα με τους Κανονισμούς 3.2,  3.3 και 3.4). Ένας αθλητ...

	7.2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	7.3.    ΟΜΑΔΕΣ
	7.4. ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΚΑΙΓΚΡΟΥΠ
	(i) καμία Περίοδος δεν θα έχει περισσότερους από 24 αθλητές
	(ii) κανένα Γκρουπ δεν θα έχει περισσότερους από 15 αθλητές
	(iii) εάν μια Περίοδος έχει 11 ή λιγότερους αθλητές, θα υπάρχει ένα Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο
	(iv) εάν μια Περίοδος έχει 12 έως 15 αθλητές, μπορεί να υπάρχει ένα ή δύο Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο
	(v) εάν μια Περίοδος έχει 16 έως 24 αθλητές, πρέπει να υπάρχουν δύο Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο.

	7.5.    ΖΥΓΙΣΗ
	(i) να διεξάγεται με τη χρήση Ζυγαριάς πλήρως συμμορφωμένη με τον Κανονισμό 2.3
	(ii) να διεξάγονται από τουλάχιστον δύο Κριτές του φύλου του αθλητή που ζυγίζεται
	(iii) να διεξάγεται σε χώρο που μένει κλειστός κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ζύγισης για κάθε αθλητή, τότε μόνο ο αθλητής, ο προπονητής του και οι Κριτές μπορούν να είναι παρόντες στον χώρο ζύγισης και στην περίπτωση ενός Youth αθλητή ο προπονητής ...
	(iv) απαιτείται από τον αθλητή να διαπιστώσει τα στοιχεία του και την ηλικία του με την παρουσίαση του διαβατηρίου ή ισοδύναμου εγγράφο
	(v) Απαιτείται απο τον προπονητή του αθλητή , να παρουσιαστεί και ταυτοποιηθεί με την επίδειξη του διαβατηρίου του ή ισοδύναμου  εγγράφου και να παρουσιάσει  την ενδυμασία του βάση με τον Κανονισμό 5.4
	(vi) περιλαμβάνει την τοποθέτηση μιας νέας χαρτοπετσέτας ή υφάσματος στην επιφάνεια της ζυγαριάς για κάθε αθλητή να σταθεί
	(vii) απαιτείται από τον αθλητή να ζυγιστεί γυμνός ή να φορέσει μόνο εσώρουχα σύμφωνα με την κουλτούρα του, την εθνικότητα ή τις θρησκευτικές πεποιθήσεις του, σύμφωνα με την  εκτίμηση του Κριτή ότι τα ενδύματα αυτά δεν αλλοιώνουν το σωματικό βάρος που...
	(viii) η ζύγιση των αθλητών θα διεξάγεται με τη σειρά των αριθμών που έχουν τυχαία τραβηχτεί από τους Κριτές ή τον αντιπρόσωπό τους πριν από την Ζύγιση, που ανατέθηκε σε κάθε αθλητή στη Περίοδο και δημοσιοποιήθηκε τουλάχιστον 30 λεπτά πριν από την ένα...
	(ix) αφού ζυγιστεί και βεβαιωθεί ότι είναι σωματικού βάρους εντός των ορίων της κατηγορίας σωματικού βάρους που έχει δηλώσει, ο αθλητής δεν μπορεί να ζυγιστεί ξανά. Ένας αθλητής μπορεί να ζυγιστεί αρκετές φορές κατά τη διάρκεια της περιόδου της ζύγιση...

	7.6.    ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑΣ
	7.7. ΔΙΑΤΑΞΗ ΑΓΩΝΑ – ΕΝΑ ΓΚΡΟΥΠ
	(i) οι αθλητές θα εκτελούν με τη σειρά τους την πρώτη προσπάθεια στο αγώνισμα του Καθίσματος σε μια Powerlifting εκδήλωση ή εκδήλωση με μόνο με Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου σε μια εκδήλωση με μόνο με Πιέσεις Πάγκου ή Άρσεις σε εκδήλωση μόνο με Άρσεις , ώσ...
	(ii) μετά αφού η απόφαση του Κριτή για μια προσπάθεια θα εμφανιστεί από τα  Φώτα των Κριτών (Κανονισμός 2.10) στο Γύρο 1 τότε –
	a) ο αθλητής ή ο προπονητής τους πρέπει να υποβάλουν εντός ενός λεπτού  να δηλώσει το βάρος της δεύτερης προσπάθειας σε μία από τις κάρτες που παρέχονται για το σκοπό αυτό στον αθλητή στο χώρο Ζύγισης (Κανονισμός 7.5) και την υποβολή της κάρτας στον S...
	b) το βάρος δηλώθηκε από τον αθλητή ή τον προπονητή του για μια δεύτερη προσπάθεια πρέπει να είναι πολλαπλάσιο του 1kg, πρέπει να είναι τουλάχιστον  1kg μεγαλύτερη από το βάρος της πρώτης προσπάθειας τους αν η πρώτη προσπάθεια ήταν επιτυχής , ή μπορεί...
	c) αν υπάρχουν δύο ή περισσότεροι αθλητές δηλώσουν όμοια βάρη που θα είναι Ρεκόρ και ο αθλητής λαμβάνει την προσπάθεια πρώτος σε αυτό το βάρος και είναι επιτυχής η προσπάθεια, τότε ο δεύτερος ή ο μετέπειτα αθλητής μπορεί να προσαρμόσει το βάρος της  Π...
	d) αν ο αθλητής ή ο προπονητής του δεν υποβάλουν τη δεύτερη προσπάθεια μέσα σε ένα λεπτό από την απόφαση του Κριτή για την πρώτη του προσπάθεια (Κανονισμός 7.7(ii) (a)), τότε, εάν η πρώτη προσπάθεια ήταν NoLift ο αθλητής  κατανέμεται από τους Scorer γ...
	e) μίας και η δεύτερη  Προσπάθεια δηλώθηκε με επιτυχία ή έχει κατανεμηθεί το βάρος μπορεί να αλλάξει μία φορά μόνο με την υποβολή από τον αθλητή ή τον Προπονητή του μιας νέας κάρτας που δείχνει  το αλλαγμένο βάρος πριν από την ανακοίνωση του ομιλητή γ...
	f) αφού όλοι οι αθλητές έχουν ολοκληρώσει τις πρώτες Προσπάθειες τότε η Περίοδος συνεχίζεται αμέσως με τους αθλητές, καθένας με την σειρά του, εκτελώντας την δεύτερη προσπάθεια τους στο Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, με τη σειρά αυξανόμενου βάρους ...
	g) αφού όλοι οι αθλητές έχουν ολοκληρώσει τις δεύτερες Προσπάθειες  τότε η Περίοδος συνεχίζεται αμέσως με τους αθλητές, ο καθένας με τη σειρά του, εκτελώντας την τρίτη Προσπάθεια τους στο Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, με τη σειρά αυξανόμενου βάρου...
	h) κατά την ολοκλήρωση του Γύρου 3 μόνο στην περίπτωση της Εκδήλωσης με μόνο Κάθισμα, μόνο Πιέσεις Πάγκου και μόνο Άρση, αυτή η Εκδήλωση  και άλλες Εκδηλώσεις  ολοκληρώνονται και οι Scorers και Κριτές ολοκληρώνουν τα καθήκοντά τους όσον αφορά την επαλ...
	i) σε μια Εκδήλωση Powerlifting, μέσα σε μια περίοδο, κατά την ολοκλήρωση του διαλείμματος 20 λεπτών μετά το Γύρο 3 του Καθίσματος, θα διεξαχθούν οι Πιέσεις Πάγκου στην Εκδήλωση Powerlifting. Αυτό πρέπει να γίνει προοδευτικά μέσω τριών γύρων  Πιέσεων ...
	j) σε Εκδηλώσεις Powerlifting , κατά τη διάρκεια μιας Περιόδου , στην ολοκλήρωση του  διαλλείματος 20 λεπτών  μετά τον Γύρο 3 των Πιέσεων Πάγκου, διεξάγονται οι Άρσεις στην Εκδήλωση Powerlifting.  Αυτό πρέπει να γίνει προοδευτικά μέσω τριών γύρων  Άρσ...

	7.8. ΔΙΑΤΑΞΗ ΑΓΩΝΑ - ΔΥΟ ΓΚΡΟΥΠ
	(i) Γκρουπ Β θα ενεργήσει βάση των Κανονισμών 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)  για το Powerlifting Κάθισμα ή Κάθισμα μόνο ή μόνο για Πιέσεις Πάγκου ή μόνο για Άρσης
	(ii) Γκρουπ Α θα ακολουθήσει αμέσως το Γκρουπ Β για τη διεξαγωγή μόνο του Powerlifting Καθίσματος ή μόνο Κάθισμα ή μόνο Πιέσεις Πάγκου ή μόνο Άρσεις και θα ενεργήσει βάση των Κανονισμών 7. 7 (i)a)b)c)d)e)f)g). Στην ολοκλήρωση  του Γκρουπ Α στα μόνο Κά...
	(iii) στην περίπτωση μιας Εκδήλωσης Powerlifting ή μέρος της Εκδήλωσης  που διεξάγεται σε μια Περίοδο με δύο Γκρουπ, τότε θα υπάρξει  διάλειμμα 10 λεπτών από τη στιγμή που θα αποφασίσουν οι Κριτές  για την τελευταία προσπάθεια στο Κάθισμα του Γκρουπ Α...
	(iv) Το Γκρουπ Β στις Powerlifting Πιέσεις Πάγκου θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στον Κανονισμό 7.7 (i) και (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(v) Το Γκρουπ Α στις Powerlifting Πιέσεις Πάγκου θα ακολουθήσει αμέσως μετά την ολοκλήρωση του Γκρουπ Β στις Πιέσεις Πάγκου και θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στον Κανονισμό 7.7 (i) και 7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(vi) τότε θα υπάρξει διάλειμμα 10 λεπτών από τη στιγμή της απόφασης των Κριτών για την τελευταία προσπάθεια των Πιέσεων Πάγκου του Γκρουπ Α μέχρι το σήμα "barloaded" για την πρώτη προσπάθεια  τις Άρσεις για το Γκρουπ  Β. Ο χρόνος αυτός θα διευθετηθεί ...
	(vii) Το Γκρουπ Β στις Powerlifting  Άρσεις θα συνεχιστεί όπως περιγράφεται στους Κανονισμούς 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(viii) Το Γκρουπ Α στις Powerlifting  Άρσεις θα ακολουθήσει αμέσως και θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στους Κανονισμούς 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(ix) κατά την ολοκλήρωση του Γύρου 3 στις Άρσεις για το Γκρουπ Α, η Εκδήλωση ή μέρος της Εκδήλωσης και η Περιόδου ολοκληρώνεται και οι Scorer και οι Κριτές θα ολοκληρώσουν τα καθήκοντά τους ως προς την εξακρίβωση ή μη των Αποτελεσμάτων  (Κανονισμός 6....

	7.9.   ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ
	(i) κατά τη διάρκεια της Περιόδου τα μόνα άτομα που επιτρέπονται ή βρίσκονται στην γύρο περιοχή με την Πλατφόρμα είναι ο αθλητής για την Προσπάθεια, ένας Προπονητής για τον συγκεκριμένο αθλητή που θα παραμείνει στην καθορισμένη Περιοχή των Προπονητών ...
	(ii) εάν δύο αθλητές σε ένα Γκρουπ  ορίσουν το ίδιο βάρος για μια προσπάθεια στον ίδιο γύρο, ο αθλητής με το χαμηλότερο αριθμό λαμβάνει προσπάθειά του πρώτος
	(iii) μέσα στο οπτικό πεδίο των θεατών, ο αθλητής και / ή ο προπονητής του δεν επιτρέπεται να προσαρμόζουν κανένα είδος  ενδυμασίας εκτός από την ζώνη του αθλητή, δεν πρέπει να χρησιμοποιούν κάτι εισπνεόμενο ούτε να κάνουν χρήση κάποιας ουσίας εκτός α...
	(iv) όταν καλείται να εκτελέσει μια Προσπάθεια από τον Ομιλητή να αναγγείλει "barloaded", ο αθλητής θα έχει 1 λεπτό για να ξεκινήσει αυτή την Προσπάθεια. Η έναρξη θα καθοριστεί με την λήψη του σήματος "squat" από τον Κεντρικό Κριτή στο Κάθισμα (Κανονι...
	(v) οι Κριτές ή ο Τεχνικός Ελεγκτής για μια Περίοδο μπορούν ανά πάσα στιγμή κατά τη διάρκεια αυτής της Περιόδου να ενεργούν σύμφωνα με τους Κανονισμούς 4.12 (i) και 4.12 (ii) σχετικά με εσφαλμένη Ενδυμασία
	(vi) εάν σε οποιαδήποτε προσπάθεια ένας αθλητής λάβει την απόφαση του Κριτή NoLift λόγω της λειτουργίας του Κανονισμού 1.2 (vii) (f), ο Spotter-Loader έρχεται σε επαφή με την Μπάρα ή τον αθλητή με τρόπο που να βοηθά τον αθλητή , ή λόγω αποτυχίας του ε...
	(vii) εάν σε οποιαδήποτε προσπάθεια στο Κάθισμα ή στις Πιέσεις Πάγκου, τη στιγμή που ο Ομιλητής έχει σηματοδοτήσει το "barloaded" για αυτήν την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10) και πριν ο αθλητής ξεκινήσει την Προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο Κεντρικός...
	(viii) αν έχει ολοκληρωθεί κάποια Προσπάθεια από έναν αθλητή και στη συνέχεια η Κριτική Επιτροπή παρατηρεί ότι η Μπάρα φορτώθηκε λανθασμένα ως προς το βάρος, τότε --
	a) εάν η Προσπάθεια κριθεί ως  GoodLift από τους Κριτές τότε ο αθλητής μπορεί να επιλέξει είτε να δεχτεί το βάρος της Μπάρας με το πλησιέστερο 1kg στο ή κάτω από το βάρος της εσφαλμένης Μπάρας ως το καταγραφόμενο βάρος για την Προσπάθεια ή να επαναλάβ...
	b) εάν η προσπάθεια κριθεί ως NoLift από τους Κριτές και η Μπάρα είχε φορτωθεί λάθος σε βάρος διαφορετικό από αυτό που δήλωσε ο αθλητής τότε ο αθλητής μπορεί να επιλέξει είτε να δεχθεί την απόφαση NoLift για την εν λόγω προσπάθεια ή να του επιτραπεί ν...
	(ix) εάν λόγω της λειτουργίας του Κανονισμού  7.9 (vi) ή του Κανονισμού 7.9 (viii), ή λόγω οποιωνδήποτε άλλων έκτακτων περιστάσεων που αποφασίστηκαν από την Κριτική Επιτροπή και από έναν αθλητή  –
	a) ακολουθεί αμέσως μετά τον ίδιο από Προσπάθεια σε Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλει έτσι ώστε ο αθλητής έχει 4 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του ομιλητή του "barloaded" για την προσπάθεια
	b) ακολουθεί έναν αθλητή από Προσπάθεια σε  Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλει έτσι ώστε να έχει 3 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του Ομιλητή για "barloaded" για την Προσπάθεια
	c) ακολουθεί δύο αθλητές από Προσπάθεια σε Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλλει έτσι ώστε να έχει 2 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του ομιλητή για "barloaded" για την Προσπάθεια
	(x) Εάν οποιαδήποτε Γκρουπ αποτελείται από πέντε αθλητές ή λιγότερους, τότε επιτρέπεται  χρόνος ανάπαυσης στο τέλος του Γύρου 1 και του Γύρου 2 σε κάθε προσπάθεια για το Γκρουπ, ως εξής --
	a) αν υπάρχουν 5 αθλητές στο Γκρουπ 1 λεπτό
	b) αν υπάρχουν 4 αθλητές στο Γκρουπ  2 λεπτά
	c) αν υπάρχουν 3 αθλητές στο Γκρουπ  3 λεπτά
	d) αν υπάρχουν 2 αθλητές στο Γκρουπ  4 λεπτά
	e) αν υπάρχει 1 αθλητής στο Γκρουπ  5 λεπτά
	(xi) έχοντας ορίσει το βάρος για μια Προσπάθεια σύμφωνα με τους Κανονισμούς 7.5, 7.7 ή 7.8, ο αθλητής ή ο Προπονητής του μπορεί να ακυρώσει πλήρως την Προσπάθεια οποιαδήποτε στιγμή μέχρι τη λήξη του χρόνου που επιτρέπεται για την εκτέλεση αυτής της Πρ...
	(xii) όταν ένας αθλητής έχει ολοκληρώσει μια Προσπάθεια, και τα Φώτα των Κριτών έχουν επιδείξει  ως προς το GoodLift ή NoLift για την Προσπάθεια αυτή, αυτός ή αυτή έχει 30 δευτερόλεπτα από εκείνη τη στιγμή για να φύγει από την πλατφόρμα. Εάν ο αθλητής...
	(xiii) μόλις ληφθεί η απόφαση του Κριτή σχετικά με το GoodLift ή NoLift σχετικά με την Προσπάθεια, η Κριτική Επιτροπή μπορεί με δική της πρωτοβουλία να ακυρώσει την απόφαση αυτή και να θεσπίσει μια εναλλακτική απόφαση, είτε πρόκειται για NoLift, GoodL...
	(xiv) αφού ληφθεί η απόφαση του Κριτή για GoodLift ή NoLift σχετικά με την Προσπάθεια, ο αθλητής σε αυτή την απόφαση ή ο Προπονητής ή άλλος αθλητής στην Εκδήλωση ή σε μέρος της Εκδήλωσης σε αυτή την Περίοδο μπορεί να προσφύγει στην Κριτική Επιτροπή κα...
	(xv) η Κριτική Επιτροπή μπορεί επίσης ανά πάσα στιγμή σε μια Περίοδο, με δική της πρωτοβουλία ή / και με βάση τις πληροφορίες που λαμβάνει, να ανακαλέσει ή να αποκλείσει έναν αθλητή, προπονητή ή Λειτουργό από μια Εκδήλωση, λαμβάνοντας υπόψη την ιατρικ...
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