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EIZATQIH

To mapov éyypado kabopilel TOUC KAVOVIOHOUC aywvwy yla To aBAnua Powerlifting, omou
Sie€ayetal ano tnv etatpeia World Powerlifting Ltd. (epeénc "World Powerlifting"). Aywveg
miou niepthapBavouv uo ) meplocotepa KpAtTn PEAN oto TAaiowo tng World Powerlifting kot
elval slonypéva oto World Powerlifting nuepoAdylo SieBvwv ekdbnAwoswv Bswpouvtal
S61ebvn¢ Kal oL TOPOVIEC KOVOVIOUOL OyWVWV LOXUOUV TIANPWC OE TETOLEC TEPLUTTWOELG.
Aywvecg ou Sle€dyovTal Kal CUMUETEXOUV HOVO 0OANTEG Ao OmoloSATOTE KPATOCG UEAOG
OUUPWVA LE TOUC TIOPOVTEC KOVOVIOUOUC OyWVWV.

AN\QYEC OTOUG TIAPOVIEG KAVOVIOMOUC OYWVWV UTTOPOUV va YiVOuv ava TAoa OTLYUN HE
anodacn Tou Atotkntikol JuppouAiov Twv Enikedalwyv tng World Powerlifting. Ot aA\ayEg
aUTEG Ba evnuepwBouv He TpoOMoOmMoOIiNon TOU &€yypadou KOVOVIOUWV aywvwyv Kal
edbapuoletat and T Snuocieucn Tou Tpomomolnpévou eyypadou otn Sevbuvon
www.worldpowerlifting.com

H World Powerlifting 8tekSLkel Ta MVEUUATIKA TNG SLKOLWHATA OXETIKA PE AUTO TO £yypado,
TOUG KOWVOVLOMOUG OlyWwVWV KoL TOU TIEPLEXOUEVOU.

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.


http://www.worldpowerlifting.com/

[MINAKAZ NMEPIXOMENQN

1. TA ATQNIZMATA

1.1 TA ATQNIZMATA KAI Ol NPOzZNAOEIEZ
1.2 TO KAGIZMA

1.3 H MIEZH NATKOY

1.4 HAPzZH

2. TONOzZ AIEZATQIHZ KAI O EZOMNAIZMO2

2.1 O TONOz AIEZAINQrHz KAl O EZONAIZMOz TOY
2.2 NAATOOPMA

2.3 ZYTAPIEZ

2.4 BAZEIZ KAOIZMATO2

2.5 MNATKOz KAI BAZEIZ MIEZEQN NATKOY , BAZEIZ MPOZTAZIAZ NIEZEQN NATKOY
2.6 BLOCK NMIEZEQN NATKOY

2.7 MNAPEZ

2.8 KOAAPA

2.9 AlzKol

2.10 OQTA KPITQN

2.11 XPONOAIAKOMNTEZ

2.12 NINAKAZ ANOTEAEZMATQN

3. AIATQNIZOMENOI

3.1 AIATQONIZOMENOI AOAHTEZ

3.2 KATHTIOPIEZ

3.3 KATHIOPIEZ HAHKIQN

3.4 KATHIOPIEZ ZQMATIKOY BAPOY2

4. ENAYMAZIA AIATQONIZOMENOY

4.1 ANAPAITHTH ENAYMAZIA
4.2 ITOAEZ

4.3 KONTOMANIKH MMNAOYZA
4.4 EZQPOYXA

4.5 YNOAHMATA

4.6 KAATZIEZ

4.7 :THOOAEzZMOI

4.8 ZQNH

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.



4.9

EMITONATIAEZ

4.10 KEOANOAEZMOZ
4.11 NEPIKAPNIA
4.12 AAAA ENAYMATOAOIIKA NPOTYNA

5.

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

6.

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

NMPOMONHTEZ

2YMMETOXH Q2 MPOMONHTH2

ENIKEDAAHZ MNPOMNONHTEZ KAI MPOMONHTEZ
TAYTONOIHZH NMPOMNONHTH

ENAYMAZIA NPONONHTH

KAOHKONTA NMPOMONHTH

MEPIOXH NPOMONHTQN

AEITOYPIoOl

2YMMETEXONTEZ AEITOYPIOI
KPITEZ

ENAYMAZIA KPITQN
KAGHKONTA KPITQN
TEXNIKOZ EAETKTHZ

KPITIKH ENITPONH
SPOTTER-LOADERS

SCORERS

XPONOMETPE2

6.10 EKDQNHTE2

7.

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9

O ATQNAZ

ATQNEZ, AIOPTANQZzH KAI KATHIOPIEZ
2YMMETOXEZ2

OMAAE2

MEPIOAOI KAI TKPOYN

ZYTIZEIZ

EAETXOZ ENAYMAZIAZ

AIATA=H ATQNA - ENA TKPOYIN

AIATA=H ATQNA - AYO rKpoyn

MEPAITEPQ KANONEZ lNA TIZ MPOZNAOEIEZ

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.



8. NMAIrKOzMIA PEKOP

8.1 NAIKOzMIA PEKOP POWERLIFTING
8.2 AIEONEIZ ATQONEZ

8.3 KPITEZ KAI KPITIKH ENITPOMNH

8.4 BAPOZ THz MNAPAZ

8.5 ZEIPA ATQNIZMATQN

8.6 ANTI-DOPING

NAPAPTHMA 1

EFTPAD®A AIATQNIZMOY

NAPAPTHMA 2
WILKS AGE FORMULA

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.






1.1.

1. TA ATONIZMATA

TA ATONIZMATA KAI Ol NMPOZMNAGEIEX

Ta aywviopata mou avayvwpilovtatl and tnv World Powerlifting eivatl to KaBwopa, n Migon
Maykou kat n Apon. KaBe ektéheon aywviopatog amd €vav Staywvilopevo (abAntn)
ouudwva pe toug World Powerlifting KavoviopoUg aywvwyv gival yvwotn w¢ npoonabela.
H meplypadn Kal Guecn TOMOBETNON TWV KAVOVWVY yla TNV €KTEAEOn KABOe aywviopatog
elval pa mpoonaBela ovudpwva pe toug Kavoviopoug 1.2 (KaBwopa), 1.3 (Mison MNaykou)
Kol peta to 1.4 (Apon).

1.2. TO KAOIZMA

OL npoomaBeleg oto aywviopa Kablopa mpémel va ekteAovvtol anod tov abAntr) Kal Toug
OXETLKOUG AELTOUPYOUG O€ TIAN PN CUMUOPPWaON UE Ta akoAouBa —

(i)

(i)

i Mmapa (mou eivat  Mmapa ocuv KoAdpa ouv Alokol cUpPwvVO HE TOUG
Kavoviopoucg 2.7, 2.8 kat 2.9) Ba dnuioupynBet oe Baosic Kabiopatog cupupwva pe
tov Kavoviopo 2.4. Autég ol Baoeslc KaBiopatog kat n Mmapa mpenet va Bpiokovtal
TIAVW KoL val avTLKPi{ouv TO UIpooTivo HEPOG TNG TAaTdOpuag (Kavoviopog 2.2), pe
Tou¢ opBootateg tn¢ Baong Kabiopatog va tomoBetouvtal oto Uog Kal th B€on
miou {ntouvtal otn {Uylon amo Tov aBANTH Tov MPomovNnTH Toug 1 va opilovtal yla
Tov aBAntn anod tnv Kputikn Emtponn i kpLteg (Kavoviopog 7.5)

adol o OUANTAG KaAEoeL "' undpa eival €tolun" yia tnv Mpoomnadela (Kavoviouog
6.10), o aBAnti¢ Ba mpooeyyioel tnv Mmdpa kot tnv Bdon Kabiopatog, Ba
QVTIKPLOEL TO UMPOOTIVO HEPOC TNG MAATHOPUOG Kol Ba TOMOBETHOEL TOV EQUTO TOU
€T0L WoTe N Mndpa va gival opllovila 6ToUG WHUOUG N Avw TAATN. MpoKELPEVOU va
TANOLAOEL Kavévag tTnv Mmdapa kot tnv Baon KaBiopatog o abAntr¢ umopel va
XPNOLUOTIOLNOEL €val UMOOTOUVL, KNOeUOvVa, avamnplky KapekAa n Bonbela tou
niportovnTh. O aBANTr¢ ot CUVEXELD OTEKETOL Pe TNV Mmapa kot Badilel mpog ta
Tilow yla va kaBoploel TV apyikn tou B€on. e autn t B€on ekkivnong o abAntng
TIPETEL -

a) va datnproetl tTnv Mndpa oplloviia otnv onicOla poipa Twv wuwv A oto onicblo

HEPOC TNG AVw TTAATNG

b) va €xel katl ta dUo yovata KAeLbwHEva oTnV TARPN EMEKTACN TWV APOPWOEWV TOU

aBAnTA Kal va eival 0pBLlog 0 KOPUOG €KTOC amod uia eAadpd amdkAlon amod tnv
kAaBeto

c) va €xeL kal ta U0 XEpla va TILAVOUV TN UMApo PECA QMO TOUG E€0WTEPLKOUG

SOKTUALOUG TNG UmApag, £€ToL WoTe OAa Ta SAXTUAQ Tou KABE XePLoU, €KTOC armod
TOUG QVTLXELPEC, ayyilouv T undapa
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(iii)

(iv)

(v)

(vi)

otav oL Kputég pe amodoon g mAswodndiag (BAéme Kavoviouo 6.4 (v))
emBefawwvouv OtL o abAntn¢ €xel kabopiosl ocwotd TNV B€on ekkivnong o
Kevtpikog Kputric Ba Swoel to onpa tng Aé€ng "squat"” tautoxpova cuv pia mpog Ta
KATw Kivnon tou Bpayiova otov abAnt) yiwa va fekwvrioel. Eav o abAntng Sev
kKatadepe va emtuxel to onua €vapéng péoa oe 3 SeutepOlemta amd Tov
Bnuatiopo miow amod tnv Baon KaBiopatog kat va otabepomoinbel, o Keviplkog
Kpttg Ba dwoel to onua tng Aé€ng "replace" kal pia kivnon mpog ta micw Tou
Bpaxiova, o auty TNV mepimtwon o abANTAG TIPEMEL VO EMOVATONMODETHOEL TV
Mnapa otoug opbootateg tng Baong Kabiopatog. O aBANTAG Unmopel otn CUVEXELQ
VL ETILXELPNOEL KAl TIAAL TNV pooTtdBela cUpdwva pe tov Kavoviouo 1.2 (ii), pe tnv
emBOA] TOU XpPoVikoU opiou ywa tnv €vapén tou abAnt olUpdwva HE TOV
Kavoviouo 7.9(iv)

av o aBAntAg AdBel o onua "squat" amo tov Kevipiko Kpltr) evtog Tou Xpovikou
Slaotiuatog mou enttpénetal (Kavoviopog 7.9 (iv)), o aBAntr¢ mpémnel va AuyiloeL Ta
yovata Kot va XaUNAWOEL TO CWHO TOUG £TOL WOTE Kal OTIG SU0 TAEUPEC TOU
owpato¢ tou aBAnt) n mavw emdavela NG ApBpwong Tou Loxiou oOTNn
Slaotalpwaon Tou Loxiou Kal Tou pnpou va gival xapunAotepn amod To yovoTto otV
Kopudn TOU HUOG €0w TIAOTU KOL OTN CUVEXELD OO Tt O€on auth emiotpédel Kat
OTéKeTOL Pe T SUO yovata KAEWOWHEVO O0TNV ARPN £KTOON TwV apBpwWOEwWV Tou
aOANTA Kal eival 6pOLo¢ 0 KOPUOC EKTOG OO LA LKPR OITOKALON Ao TV KABeTo

otav o abAntr¢ eivat akivntog os 0pBLa Bon pe tTnv Mmapa opt{OVTLa OTOUG WHOUG
N TV avw TAATN tou, o Kevtpkog Kputig Ba dwoel to onua t¢ Aé€ng "rack"
TAUTOXPOVO CUV HLa Tiiow Kivnon tou Bpayiova. Eav o Kevipikdg Kputrig Bewpel otL
0 aBAnTtAG €xeL oAoKANPWOoEeL TNV TPOOTIAOELd Tou aAAd Sev £XeL EMLTUXEL TNV
arnaltovpevn opbla Béon, Ba emutpéPel oe 3 SeutepoAemta o aBAnTAG va
KaTaBAAeL MEPALTEPW TTPOOTIABELA YLa VO ETILTUXEL OpBLa B€on Kal 0T cuvEXELa Ba
dwoel to onua n A&En "rack" tautoxpova cuv Lo Kivnon TMPog Ta Miow Tou
Bpaxiova kat otn ocuvéxela Byalel tnv anddacn tou cLUdwva Pe Tov Kavoviopo
1.2(vii)

He TNV mapaAafn tou onuartog "rack" o aBANTAg MpEmnel va entotpePel Tnv Mnapa

otoug opBootateg ¢ Baong KaBiopatog, ol Spotter-Loaders pmopolv va
BonBrjoouv tov aBANTA va To KAVEL

(vii) oL Kpitég Ba anodacicouv wg npog tnv MNpoomnadbela va eival eite GoodLift, SnA. va

LoxUEeL otou¢ O6poug tou Kavoviopod 1.2 4 No Lift, énAadn va pnv woxveL oe
omolovdnToTeE and Toug 0poug autol tou Kavoviopou 1.2. Me autov tov TpOmo
anodaciloviag wg mpog TNV eykupotnTa TN mpoonddelag, o Kpitrig Ba SnAwoel No
Lift otnv mpoomnadBela KabBiopatog edv katd Tnv anodacn toug —

a) o aBANTAG amnétuxe va ptacel oe 0pOla B€on cuudwva pe tov Kavoviopo 1.2 (ii) b)

otnv apxn t¢ MNpoomnabelag
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

0 aBAntn¢ Eekivnoe v MNpoomadela npv AdBet to onpa "squat” amnd tov Kevipiko
Kputi

0 aBAnt¢ amétuxe va XapunAwoeLl o 8lo¢ €10l wOTe Kal ot SUO TAEUPEC TOU
CWHATOC N avw emipavela TnG apBpwaong Tou Loxiov otn Stactalpwon Tou Loxiou
KoL TOu pnpol va NTav XounAotepn amd To yOvoTo oTnV Kopudr] TOU HUOC £0W
TAQTU cUpdwva pe tov Kavoviopud 1.2(iv)

O€ OTOLOdNTIOTE ONUELD TNG TPOOTIABELAC Ol AyKWVEG 1 oL avw PBpayioveg tou
aBAnTA NpBav ot enmadrn PE TO CWHA TOUC LE TETOLO TPOTIO WOTE VAl ETILTUYXAVETAL
£€va TTAEOVEKTN A

VA TAoa OTLYUN TNG TPOOTIABOELNG HUETA TO XAUNAOTEPO onueio TG kKaBodou Tou
aBANTA unnpée pla mPog ta KATw Kivnon oAokAnpng t¢ Mmapog

o€ onolodnmote onueio petafL tou Kevtpikou Kpttr) mou dnAwvel ta orpata "start"
kat "rack" umnpée omowadnmote emadr pe tnv Mmapa i tov abAnt amnd Toug
Spotter-Loaders kata tpomo nmou BorlOnos tov abAnth va eMLTUXEL TNV Kivnon

oe omnotodnmote onpeio petafL tou Kevipikol Kputr) mou dnAwvel To onpa "squat"
kat "rack" umnpée omoiwadnmote alkayn otn Aafr tou abAnt otnv Mnapa £tol
wote omolodnmote amnd to SAXTUAG TOU VO OTAUATAOCEL OMOTESATIOTE OTLYUN VA
ayyileL tTnv Mmnapa cuppwva pe tov Kavoviopo 1.2(ii)c)

h) oe omolodnmote onueio petafy tou Kevtpikol Kputp mou SnAwvel ta onpata

i)

j)

k)

"squat" kat "rack" umnpe omoladnmote MAsUpLKn Kivnon i BApo Twv oSLWV Tou
aBOAnTn

0 aBAntn¢ dev katadepe va ptaocel o 0pbla BEon cupudwva pe tov Kavoviopo 1.2
(iv) katd tnv oAokAnpwaon tng Kivnong

0 aBAntn¢ eméotpede TV Mnapa otnv Baon KaBiopatog nmpwv mapel to onua "rack”
arnoé Kevrpiko Kputn

0 aBAntng, uetd tn AnYn tou onpatog "rack”, €plée tTnv Mmdpa f AmETUXE val KAVEL
pLa mpoomaBeta va entotpePel tnv Mndpa otnv Baon Kabiopatog.

1.3. HNIEXH NATKOY

OL mpoonaBeleg otnv Mieon Maykou TPEMEL va ekteAouvtal amd tov abAntr Kal TOug
OXETIKOUG AeLToupyoUG o€ MANPN cUUUOpdwWan e Ta akOAouBa —

(i)

ploe Mndpa (mou eivat Mmdpa ouv koAdpa ouv Alokol, ocUpdwva HE TOUG
Kavoviopoug 2.7, 2.8 kat 2.9) Ba tonoBetnBei otoug opbootdteg Tou MNMAykou Kal
Bdaoelg Miéoswv Naykou ouv Baoelg Npootaciag MNiéocswv Naykou cupdwva Ue TOV
Kavoviouo 2.5. O Maykog kat ot Baoelg Miéoswv Maykou kat Mndpa Ba mpeneL va
tonoBetnBbolv TpPog To Tlow MEPOG TNG TAaTdOpUACg, He Toug opbootdrteg va
puBuilovtat ota UYn mou Intouvtal otn {Uywon TOug amod Tov aBANnT TOV
Mpomovnt tou¢ i va opilovtat amd toug Kpitég i tnv Kpitiky Emitpomn
(Kavoviopog 7.5)
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(i) adol o OANTAG KaAEoeL "'n pmdpa ivat €towun” yia tnv Mpoondbeta (Kavoviopog
6.10), o aBANTAG Ba mpooeyyioel tTnv Mmnapa, tov MNayko, Tnv Baon Miéoswv Maykou
Kol Ba tormoBetnBel £10L wote va Ppiloketal otov MNAyKo Pe To KEDAAL, TOUG WHOUG
KoL YAOUTOUG OTNV EMAVW EMLPAVELD TOU TTAYKOU. MNPOKELUEVOU VO TTANOLACEL KAVELC
nv Mnapa, tov Mayko, tTnv Baon Miécswv MNaykou n yLa va tomoBetnOei oto Mayko
0 aBANTAC Mmopel va XPNOLUOTOLAOEL €val UMAOTOUVL, KNOEUOVO, avarmnplkn
KapEkAa 1} BonBela tou MpomovnTth. 2tn cuvéxela, o abAntric Ba BydAel tTnv Mmnapa
ard tnv Baon Miéoswv NAaykou amo povol toug Kat / 1 pe tn Bondela Kavevog, evog
N Meploocotépwy Spotter-Loaders cUpdpwva pe tn dnAwon toug otn Tuylon n otn
OUVEXELa oToug Scorers (Kav. 7.5) étoL wote va kaboplotel n B€on ekkivnong Touc.
Ye autn TN B€0on ekkivnong o aBAntrg mpémnel --

a) va €XEL TNV UMAPA OTO MANPEG HNKOC TWV XEPLWV Tou aBANTN

b) va unv €xeL ta x€pla Tou TomoBetnuéva £€w MO TOUC ONUOOUEVOUG SOKTUALOUC
mou améyouv 81 ekatootd otnv pmapa (Kavoviopdg 2.7 (vii)) €tol wote
omoLodnmote PEPOC TWV SAKTUALWV va gival opato

C) va €XEL TA XEPLO OTPOUUEVA TIPOC TOL EUMPOC 0TV MTapa Kot OAa Ta SAayTuUAa Kot
TOUC aVTixelpeCg KAOe xeploL va meplkAsiovtal yUpw amo tn Mnapa

d) va £xeL ta modia tou emineda otnv mAatdopua r} o Svo block miEcewv maykou mou
tonoBetouvtatl otnv mAatdopua (Kavoviopog 2.6) sav n xpnon tetowwv block
TUECEWV TAYKOU {nTeital amd tov abAnTl n Katd 1 MHeETAd TO (Uylopa
(Kavoviopog7.5)kat va unv €pxovtal o emadr] e OMOLOSNTIOTE HEPOG TOU TIAYKOU
N L€ TOUG 0pBOCTATEG TOU TAYKOU

e) va €XeL omoLodNMOTE PEPOG TWV YAOUTWV Tou ot emadn ME TNV €MLPAVELA TOU
Maykou

(iii) otav oL Kpitég pe anodaon tng mAetoPnoiag (Kavoviopog 6.4 (vii)) emipefaiwvouv
oTL 0 aBANTAC €xeL kaBopiloel owotad tnv B€on ekkivnong, o Kpttrig Ba dwoel to
onua tg A&Eng "start" Tautdypova GUV PLa TTPOG TA KATW Kivnon tou Bpaxlova yla
Tov aBAnth yla va ekwnoel. Av o aBAntng Sev katadepe va eMITUXEL TO ONUa
€vapéng Héoa oe 3 SeutepOAenmta amoO TO va PBYAAEL TNV UMAPA OO TOUG
opBoaotateg Tou MNaykou kat va otapatroel, o Kevipikog Kputiig 6a Swoel to onua
™G AEENG "replace” Tautoxpova Kal ULa Kivnon tpog Ta tiiow tou Bpaxiova, o€ auth
v nepintwon o abAnti¢ mpémnel va enavatonoBetoel v Mmdpa otoug
opBootdteg otnv Baon Miécewv MAyKou KOl 0T CUVEXELQ, UMOPEL va ETILXELPNOEL
Kol TIAAL TNV TpoomdBela amd tnv mpooeyylon cupdwva pe to onueio 1.3 (ii)
mapanavw, He TNV entdpuAagn Tou xpovikol oplou yLa tv €vapén tng npoonabelag
oto Kavoviopuo 7.9 (iv)

(iv) av o abAntng¢ AdBeL to onua "start" amd tov Kevipikd Kpltri €vtog TOu XpOVIKOU
oplou mou mpoPAénetal ywa tnv mpoomndbela (Kavoviouog 7.9 (iv)), o aBAntig
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TIPETEL v KATEBACEL TNV MTtApa £TOL WOTE N UMAPA VAL OKOUUTTAOEL KL VO 0KivnTn
OTO KEVIPLKO ONUELO TOU PNKOUG TNG UIMAPOG OTOV KOPUO Tou aBANTH HeTafl TG
Kopudng Twv Bwpaklkwy Kal Tou TUBpEva TG KOWLAKAG XwPas Tavw amd T
YPOUUR oxiou. KaBwg To KEVIPIKO onuelo tng pmapa¢ kabiotatal akivnto, o
Kevtplkog Kputig Ba dwoel to onpa ¢ A&Eng "press”, mavw oto omoio o abAntr¢
TIPETIEL VAL ONKWOEL TNV UIMAPA OTO TANPEC IUKOG TWV XEPLWV

(v) otav o aBANnTAC eival akivntog og autr tTnv oAokAnpwpévn B€on, o Kevtplkdg Kpltig
Ba dwoel to ofjua tng AéEng "rack"” Tautoxpova KaBwg Kal ULa TPog Ta tiow Kivnon
Tou PBpayiova. Eav o Kevtpikdg Kpttrig elval tng yvwung ot o abAntng £xel
OAOKANPWOEL TNV POOTIABELA TOU OAAG SEV €XEL EMITUXEL TNV QIMOULTOUMEVN TEALKN
B€on, o Kevtpikdg Kputrig Ba emutpeel oe 3 deutepolenta yla tov abAntrh va
KaTaBAAEL MeEpALTEPW TPOOoTIAOELA yla TNV OAOKARpwOn Kal Katomwv Ba Swoel To
onua n Aé€n "rack" Tautoxpova cuv pLa PO Ta iow Kivnon tou Bpayiova kal otn
ouvéxela Ba SnAwoel TNV anoddoaaor Tou avaloya

(vi) pe tnv mapalaBn tou onupatog "rack”, o aBANTAG mpémnel va emtotpéPel tTnv Mmapa
otoug opBootateg tng Baong Miéoswv Maykou, ot Spotter-Loaders pmopouv va
BonBrioouv tov aBANTA va To KAVEL AUTO

(vii) oL Kpitég Ba dnAwoouv tnv amodaor Toug wg mpoc¢ tnv lMNpoomdbela va sivat
GoodLift énA. va elvat £€ykupog e OAOUG TOUC OpouC auTou tou Kavoviouo 1.3 n
¢va No Lift dnAadn va pnv wXVEL O Kavévav oo TOUC OPoug TOU TOPOVTOC
Kavoviopo 1.3. Me tov tpomo auto, anodacilovtog wg mpog TV EyKUpoTnTA TNG
npoonadetag, o Kpttrig Ba dwoel No Lift piag mpoonabetag Nisong Maykou av otnv
anodaon Toug —

a) o aBAnTtng anétuxe va emtuxeL tn B€on ekkivnong cuudwva pe tov Kavoviouo 1.3
(i) otnVv apxn Tng mpoonabeilag

b) o aBAntr¢ Eekivnoe tnv mpoomnadela mpv AdPel to onua "start" and tov Kevrpiko
Kputn

c) o aBAntn¢ Sev KATOPOBWOE va AKLVNTOMOLOEL TNV UIMAPO OTO KEVIPLKO GNHELO TOU
UAKOUC TOU KOPUOU TNG OTNV MEPLOXI ToU Bwpakikol oTnV KOWALOKH Xwpa i ApXLOE
VoL VAo NKWVEL TNV Mmapa mpotou AaBeL to onpa "Press" amnod tov Kevtpiko Kputn

d) o€ onolodnmnote onueio petafl Kevipikou Kpitry mou dnAwvel ta oipata "start” kat
"rack" umnpxe omoladnmote enadr Twv Modlwv Tou abAnth f Tng MMApAG HE Toug
opBootdteg tou Maykou MiEcswv Pe TPomo mou Borbnoe tov abAntr va emLTUxEL
NV npoomnadela

e) oe omolodnmote onueio petafl tou Apxkou Ataltnt mou SnAWVEL Ta onuata
"start" kot "rack" umnpée omowadnmote emadr amd tToug Spotter-Loaders pe
ornolodnmote PEpog TNG Mmapag A pe tov abAntr katd tpomo nmou Bonboloe tov
aBANTA va emitUXEL TNV TpooTabeLa

f) o€ omolodnmote onueio petaL tou Kevipikol Kpitr mou dnAwvel ta oipoata "start"
kat "rack" unnp&e omolwadnmote petafoAn otn Aafr tou abAntr) otnv pnapa £tol
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wote omolodnAmote amd ta SAXTUAG TOU I OL QVTLXELPEC TOU VA OTAMATHOEL VO
TEPLKAELETAL YUPW OO TNV UMAPA 1 KoL ol SEIKTEG TOU PETAKLVOU VTAL TTPOG TA £EW
£T0L WOTE va KaBlotouv opatouc Toug SaktuAioug eite ta onuadia 81 eKATOOTWV
HETAEL TOug otn pnapa (Kavoviouog 2.7 (v))

g) o onotodnmote onueio petafL tou Kevrpikol Kpttry mou dnAwvel to "start" kat to
"rack" o aBAntr¢ onkwoe to KEPAAL TOV WHO N TOUG WHOUC N TO YAOUTO I TOUG
yYAoUuTOUG armod Tov MAYKO 1) onKwaoe to modL A ta média tou amnd tnv mAatpopua, av
xpnotpomnowidnkav ta Block Miécewv Maykou otnv npoonabsla, anod éva f Kal Ta
U0 amno ta Block Miéoswv Maykou

h) oAOkAnpn n umapa KATEBNKe KATA T SLAPKELX TOU TUAUOTOC TNG TPOOTIAOELOC LETA
aro TNV evioAn "press" tou Kevtpikou Kputn

i) 0 aBANTAG ATETUXE VA ONKWOEL TNV UMAPA OTO MANPEC UAKOG TWV XEPLWYV TOU, HETA
™V evtoAn "press" tou Kevtpikou Kputn

j) o aBAntnc enéotpede TNV pmapa otoug opbootdteg mpLv AdPeL to onpa "rack".

k) Mpoalpetikd¢ Kavoviopog tou 2023yia tic Miéoelg Maykou - Onwg avadEpetal
OTOUG KavoviopoUug 1.3(iv) o aBANnTrc MPEMEL va aKLVNTOMOLNON TV UMAPa Kol PETA
anmo TO TMapAyyeEAHQ “press” va eKTeAEcel TNV Aaocknon. MNoapoAa autd €dv dev
OKOUOTEL TapayyeApa o abBAntr¢ umopel va Kavel epdavr mavon Hovog Tou Kal va
OUVEXLOEL OTNV TILECT TNG WIMAPAG KOL LETA OL TPELG KPLTEC Ba Kpivouv €av n mavon
ATV APKETH yLo va BewpnBetl gykupn.

1.4. H APZH

OL mpoomdBeleg yla TNV Apon TPEMEL VAL EKTEAOUVTAL Ao ToV aBANT KoL TOUG OXETLKOUG
Aeltoupyol¢ o€ MARPN cUMUOpdwWON e Ta akolouBa—

(i)

pa Mmapa (mou eivat Mmapa ouv KoAdpa ouv diokol ocUudwva HE TOUG
Kavoviopoug 2.7, 2.8 kat 2.9) tonoBeteital opllovtia Katd pUikog tTng mAatdopuag

(i) adol o OUANTAG KaAEoeL "n unapa eival €tolun" yia tnv Mpoomnadela (Kavoviopog

6.10), o aBAntr¢ Ba mpooeyyloel tTnv Mndpa, BAEMOVTOG TO UMPOCTIVO UEPOC TNG
TAQTPOPUAC, UE TNV MIApa otnv MAatdhOpUa Kal va €lval UMPooTd amo f va
OKOUMITAEL TNV KVALN Tou aBAntr Kot va TILAcEL TNV Mmdpa pe ta SUo xEpla mavw
otnv pnapa. Mpooceyyilovtag €toL tnv Mmdpa o aBAnTtr¢ Umopel va xpnoLUomoLoeL
€va prmootouvy, kndepova, avamnplkn kapékAa r Bonbewa tou Mpomovntn. O
aBANTAG Ba onkwoel tote TNV Mmdpa o€ pLo oAokAnpwuévn B€on otnv omoia o
aBANTAG EXEL—

a) o0 KopuOg Kal oL yodol eival euBUg

b) yovata kAeldwpéva otnv AN pn EMEKTACN TWV 0pOpWoEWV

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.



c)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

a)

b

~

c)

d)

e)

f)

Ol WHOL TO AVWw KEVIPO KABe TAcupdG Ttwv TMAAywwv SeAtosldbwv eilval kabBeta
€UOUVYPOUULOUEVO HE N THIOW ATd TNV KEVTIPLKA YPOUUN TNG TTAEUPAG TOU KOPUOU
ToU aBANTA.

H umdpa pmnopet va otapatiosl otnv avapacn, aAl\d StadopeTikd TPEMEL va
KwvnOel mpog Ta mavw oe pia ouveyn kivnon péxpL va emtteuxbel n oAoKANpwUEVN
B€on. Ta modia Tou abAntr MpEMeL va mapapeivouv otn B€on toug kab '0An tn
Slapkela TG avaBoong tng UMAapag, KTOG amo KABe UMPOC Kal Tiow Kivnon otn
Bon tou

otav o aBANTAC elval akivnTtog otnv TeALKn Tou B€an, o Kevtpikog Kpttric Ba dwoel
To onpa tng Aé€nc "down" Tautdxpova CUV LA TTPOG TOL KATW Kivnon tou Bpaxiova.
Av 0 aBAnTA¢ elval akivnto¢ aAld o Kevtplko¢ Kpltig eival tng yvwung OtL o
aBANTAG dev €xel pBAOEL oTOV AMALTOUPEVO TMARPWE VBV KopUd Kat Toug yodoug,
Ta yovata KAEWOWUEVA, TOUG WHOUC TIOU KPATOUVTOL Tiow oUpdwva HE TOV
Kavoviopo 1.4 (ii), 6a emtpédel 3 Seutepolenta otov abAnT va KataBaAst
TIEPALTEPW TIPOOTIAOELA YL TNV EMITEVEN TNG AMALTOUUEVNG OAOKANPWHEVNG BEaNG
KOlL 0T OUVEXELA va Swoel To onpa tng Aé€nc "down" TautdXpOvVa CUV pia TTPOG TA
KATW Kivnon tou Bpaxiova Kal otn cuvéxela Byaletl tnv anodaor) Tou

0 0OANTAG TPEMEL va EAEYXEL TNV TIPOC TA KATW KIvnon TNg UIMAPOC KoL VoL KpATa Kot
ta SU0 XépLa oTtNV Mmapa £wg OTOU N UMAPA AKOUUTTHOEL 0TNV MAATdOpuaL.

oL Kpttéc Ba dnAwoouv tnv amodacrn Toug w¢ mpog tnv Mpoomdbela va sival
GoodLift SnAadn va gival €ykupog, OMwE LOXUEL 0 OAOUG TOUC OPOUC TOU TTOPOVTOG
Kavoviopo 1.4 i No Lift, 5nAadn va pnv WoxVeL og Kavévav amo Toug OPouG TOU
napoviog Kavoviopo 1.4. Me tov tpomo auto, amodacilovtag wg Tmpog Tnv
gyKupoTNTA TNG tpoomadelag, évag Kputrig SnAwvet No Lift pia mpoomnadeia Apong
€Av oTnV anodaon Toug —

o abAntng dev Eekivnoe tnv mpoomabela evtog Tng mpobeouiog xpovou Tou
nipoBAEnetaL oto apbpo 7.9 (iv)

0 0OANTNC £KAVE TIEPLOCOTEPEC QMO Mia TPooTABeleg va Eekvroel n avuPwon TG
Mrmapag

0 aBAnTn¢ anétuyxe va ptacel otnv MANpw¢ eubeia BEan, Ta yovata kKAeldwéva, ol
WHOoL Kpatnoav tnv omnicbia B€on cuudwva pe 1.4 (ii)

0AOKANPN N umapa apxloe va KoteBaivel oe omolodnmote onueio TnG mpoonabeLag
nipLv o Kevtpikog Kputri¢ dwoel to onpa “down”

n Mndapa otnpixtnke oTOUC UNPOUG Tou aBANTH o€ OMOLOSNTIOTE ONUELO TPV O

Kevtplkog Kputig Swoel to ofpa “down”

0 aBAntn¢ onkwoe To MOSL A Ta MOdla Tou, 1 Kivnoe to TOSL 1 Ta médla Tou
TIAEUPLKA, aVA TIACO OTLYMN HETA TNV €vapén tn¢ mpoonabelag kat tnv €ékdoon Tou
onuatog “down” amno tov Kevrpiko Kputn
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g) o abAntnc £Byale To XEPL N TA XEPLA TOU ATO TNV Umapa 1 Sev katadepe va eAEyEeL
Vv KaBodiwkn kivnon g Mmdpag, adou €Aafe to onua “down” amnod tov Kevipikd
Kpun.
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2. TOMNMOX AIEEAIQIHx KAI O
EXOMNAIZMOZ

2.1. O TOMNOZX AIEXATQI'HX KAl O EXOMNAIZMOZ TOY

OL aywvec Powerlifting mpénetl va Sie€ayovral oe €va aocdaléc audlOéatpo, otadlo N
toodUvapo. Evtog autol Tou XwPou TPETEL VA UTTAPXEL XWPOC yLa TNV TPoBEpuavon twv
aOANTwy, TNV €€€6pa N TG €€€8pec 1 / Kal TNV TMAATPOPUA, HLO TIEPLOXI] TIPOETOLUACLOG
aBAnTwv mou Sev elval opatr Ao TNV MEPLOXN TOU KowvoU aAld Simha o kaBe e€£dpa
mAatdopua, pla mepoxn Mpomovntwv mou PBploketalr dimAa oe kaBs MAatdopua
(Kavoviopog 5.6), pia meploxr) Kowou pe KoBilopata Kol pia povada eAEyXou VTOTLVYK
ocuudwva pe tnv World Powerlifting MoAttikry Avti-Ntomuvyk. Ta Baoctkd €idn e€omAlopou
yla ™ Ste€aywyn tou aywva eivat ot NAatdpopua i ot NMAatdpopueg, ol Zuyapleg, ol Baoeslg
KaBiopatog, Naykog kal Baoelg Miéoswv MNaykou, ta Block Miéoswv Naykou, ot MmApeg
(mou eivatr Mmnapa, Kohapa kat Atokot), Dwta Kpitwv, PoAdL Xpovodiakomntn kat Mivakag
AnoteAeopdtwy 1 toug Mivakeg AnoteAeopdtwy. O XWpPOg Kol Ta oTolXela Tou, Kabwg Kal
oAa ta £idn e€omALlopoU, TtapExovtal amo tov popéa ou €xelL e€ovalodotnBel amod to World
Powerlifting Board w¢ 8LopyavwTtrc Tou aywva.

2.2. NAATOOPMA

'OAeG oL ayWVLOTIKEG TPOooTIABELEG ekTEAOUVTOL O€ TETPAYWVN 1 opBoywvia MAathopua Tou
napéxetal oludwva Pe tov Kavoviopo 2.1 xwpig kapia mAeupd TnG MAATPOPUOG va EXEL
anootaon UKPOTEPN amod 2.5 pPETpa Kol Kapia MAsupd va pnv unepPaivel ta 4.0 pétpa. H
TAQTPOPUA UIMOPEL va €lval OTOLOUSHTIOTE KATAOKEUNG, OAAQ TIPEMEL va €lval TEAELWG
eninedn kalL otabepry KAl va €xel enavw emdpaveld amd PN oAwoBnpd  xaAl
TIOAUTIPOTIUAEVIOU 1l KAOUTOOUK mukvotntag 1000kg / m3 r meplooOteEpPo Kol avioxn
oAloBnong P51 R13 R V ) looduvapo.

2.3. ZYTAPIEZ

Mpémnel va mapExovral NAEKTPOVIKEG LuyapleG (Kavoviopog 2.1) kal va XpnoLUomoLlouvTalL yLo
™ {Uylon tou abAntr (Kavoviopog 7.5), woTe va Toug KOTNYOPLOTIOLEL YLa TOUG OKOTIOUG TOU
Kavoviouo 3.4. Ou Zuyaplég mpETEL va €xouv KALLaka {ylong pexpL 180kg touldlotov Kal
va eival akplBeic oe touldylotov 0.05kg. H akpifela avthi BeBawwvetal pe BeBaiwon tng
apuodlag apxng {uylong oto KpAtog, TV enapxia n to €Bvog omou Sle€dyetal o aywvag, n
orola xpovoAoyeital evtog 12 pnvwyv TPV amd tnv nUeEpounvia tng mpwtng NUEPAS Tou
Slaywviopou kat mapouctaletal oto World Powerlifting Board 1} Tov avtutpoowno ¢ nmpLv
amo v Evapén Tou aywva.
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2.4. BAZEI2Z KAOIZMATOZ

Mpémel va mapéxetal €va oUvolo amd Baoelg KabBiopato¢ (Kavoviopog 2.1) kot va
XPNOLLOTIOLELTAL Yyl VO ETUTPENMEL O KAOe aBOANTA va eKTEAECEL TPOOTAOELEC TOU
KaBiopatog. MNa va pmopouv va xpnotuornownBouv oe Staywviopo Powerlifting, ol Baoelg
KaBlopatog mpeémel va eilval KOTOOKEUAOUEVEC amoO HETAAAO Kol va €lval EMOPKWE
OVOEKTIKEG WOTE va umootnpilouv pe aoddalela to Bapog tng Mmapag péxpl 500kg, os Eva
ox£610 oTo onoio 0 aBANTAG Uropet va Byet petafu Vo opBootatwy Kpatwvtag TNV Mnapa
OTOUG WHOUG TOU Kal va eTLOTPEPEL Ywplc epmodia ovudwva pe tov Kavoviouo 1.2 (ii). Ou
0pBOoOoTATEG TIPEMEL VA ElvalL -

(i) puBulopevol £TOL WOTE N papa va Propet va tornoBetnBel 1600 xapnAd 6co 85cm
MAvw oo TNV mAatdopupa kot UPoc 170cm mavw omo TNV TAATOpUA, HE
aUEOUELWOELC TNG pUBULONC Tou LPoUC TN Mmdpag ou eivat 3cm f Alyotepo.

(i) va €xouv eAaxLoto MAATOG HeTatl Twv opBootatwy 110cm, OMwWC HUETPLETAL PETALY
TWV £0WTEPIKWY Twv opbootatwv, alAd emiong va pubBuilovtat amd v
KOTakOpudo £wc to eAdxLoTo 15 ° mpocg ta péoa Kal to oAU 30 ° pog Ta péoa.

EKTOG oo TIC amaltiosLg Tou mapovrtog Kavoviouo, yla va xpnotpomnolnBel os dtaywviopo
Powerlifting, éva oUvolo Baong KaBiopatog mpemet va eival HAPKOC Kal HLOVTEAOU TOU
avaypadetat otov World Powerlifting E€ouclobotnuévo Koatdhoyo Ttou Alebvoug
E€omAlopol Aywvwv Powerlifting, omwg woxVel katd tnv mepiodo Aywvwv OToV OTmoio
TIPOKELTAL VO XpNnotpomnotnbolv autég ol Baoelg Kabiopartog.

2.5. NMAI'KOX KAI BAZEIZ MIEXEQN MAIKOY, BAZEIZ
[MPOXTAZXIAZ MIEXEQN MNATKOY

Mpénel va nmapéxovtal évag Maykog kat Baon Miéoswv MNaykou (Kavoviopog 2.1) kat va
xpnotuornotnBet yla va emtpéPel otov abBAnTh va eKTEAECEL TG TPOOTIAOELEC OTIG METELG
Maykoug. Na va pmopolv va xpnaotponolnBouv o éva aywva Powerlifting, o mdaykog kat ot
BACELG TILECEWV TIAYKOU TIPETIEL VA ELVAL KATOOKEUAOUEVEG ATtO HETAANO, UE HOVO ToV MNAyKo
Tov (810 e TNV evioxuon ouv BVUALO 1] cav EMIOTPWON KAl va €lval EMAPKWG OVOEKTIKOC
yla va urtootnpiéouv ta KNG tng Mmapag péxpt 300kg, £ToL wote 0 aBANTAC va Umopel va
tonoBetnOel otov MNayko petaly twv opbootatwy, va GTAceL Kal va TILAcEL TNV Mmdpa Kat
va TV ByaAel xwpig kamoto gumddlo. O maykog MPEMEL va elval —

(i) emimedn kal eVBLYPAPULOPEVN KOL LKAV VA TIOPAUELVEL £TOL OTAV CUUTLELETAL ATO
€vav aBAntn nou TomoBeteital oTov MAyKo

(i) mAdToug touAdylotov 29cm Kal OXL IEPLOCOTEPO o 31cm

(iii) pnAkoug touAdylotov 120cm
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(iv) vgog oxL Ayotepo amo 40cm kat U oG OXL MEPLOCOTEPO amod 45cm, OMwG UETPATE
arno tnv mAatdpopua HEXPL TNV Kopudr ¢ emipavelag tou Maykou

(v) otepewpévog otnv Baon Miéoswv Maykou €tol wote oAdkAnpn n Movada MNaykou
Kol Baong Miéoewv Maykou eival otaBepn Kat aodaAng

OL Baoelg Méoswv Naykou mpémnel —

(i) va éxouv opBootdreg pubulopevoug €ToL wote N Mmapa va pnopel va tonoBetnBet
TO0O XOUNAA 600 75cm mavw amo tnv MAatdopua Kot TouAdytotov 110cm mavw
amno TNV MAatpopua, He auENoeLg tng kaBes puBuLonNg LPouc tng Mnapag va eivat
3cm 1 Ayotepo.

(i) va €xouv opBootateg pe eAAxLOTO MAATOG PETAEY TwV BAcswv TNG pmapag 110cm,
OTIWG UETPLETAL PETAED TWV ECWTEPLKWY TTAEUPWV TwV 0pBooTaTWV.

(iii) va emutpénouv tnv enéktaon tng KePaAng tou Naykou petafd 15cm kot 30cm mépa
Qo TO KEVIPLKO OnUEio Twv opBootatwv.

(iv) va meplhappavouv Baocelg Aodpoaleiag mpooaptnuéva otoug opBOOTATEC KOl O€
kKaBe mAeupd tou Maykou, ta omoia eivatl puBulldopeva €tol wote n Mmapa, av
tonoBetnOel otic Baoelg Aodaleiag, va pmopel va kpatnBel toco xapunAda o6co
50cm mavw amo tnv NAatdopua Kot prnopet va kpatnBel TouAdylotov 75cm mavw
arno v mAatdopua, e TIC auvéopewwoelg KabBe puBUong LPoug Twv Bacswv
aodaleiag va ival 3 ekatooTa ) Alyotepo.

(v) meplhapBavouv mAatdopupa otn Baon kot petafy Twv opbootatwv UYPoug
Touldylotov 15cm. kat to moAU 20cm, TAGTO¢ TouAldxlotov 30cm. Kal n omoia
eKTElVETAL TOUAAXLOTOV 10cm o€ KABe TAELUPA TIPOG TA EUMPOC KO TTPOG TA THLOW
arod To KEVIPLKO onueio Twv opBootatwy.

ErutA€ov ekTOg amo Tig AAAEG amaltioelg autol tou Kavoviouod, ylo va ETILTPEMETAL N Xprion
oe évav aywva Powerlifting, o Naykog kat n Baon Miécewv NAaykou MPEMEL va Elval LAPKOG
Kal povtéAou mou avadpEpBnke otov World Powerlifting E€ouclodotnuévo KatdAoyo tou
AleBvolg E€omAlopol Aywvwv Tou (OXUE TNV €moX 0 Aywvag OTOV Omoilo TPOKELTAL va
xpnotuomnotnBouv o Maykog kat n Baon Miécewv Naykou.

2.6. BLOCK MIEZEQN MATIKOY

MNa tig Meéoelg Naykou mpeEMeL va mapexetal éva ouvolo Block Miéoswv Naykou. Mpémel va
umdpyxouv técoepa Levyn Block, éva leuydapl kaBe €va pe Uog 5cm, 10cm, 20cm ko 30cm.
KaBe Tétolo (eVyog TPEMEL va €lval TouAdxlotov 60cm HAKOUG Kal TouAdxlotov 40cm
mAdatou¢. KaBe Block Miéocswv Maykou mpémel va eivat evieAwg emninedo kal otabepo Kat va
EXEL HLa eTidpavela and pn oAloOnpd oAl amd MOAUTIPOTIUAEVLO 1) KAOUTOOUK TTUKVOTNTAG
1000kg/m3 kat dvw kat Baduo avtiotaon oAicOnong P5 1 R13 4V wooduvapo.
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2.7. MINAPEX

Mpémet va mapéxetal atodAvn prdpa (Kavoviopog 2.1) kat va XpnoLUOTIOLELTAL YLt OAEG TLG
npoonaBeleg og OAa Ta aywviouata yla va kaboplotel to Bapog mou Ba onkwBel. MNa va
UopEaoeL va xpnotlpomnolnBel og aywva Powerlifting, n Mnapa npémnel va iva, --

(i) euBela kat akaumtn cVudwva HE TO MPOTUTO TouAdxlotov 200.000 ABpwv ava
TETPAYWVLKN (vtoa (psi)

(i) un XpWHATIOMEVO OTO HPNAKOC TNG UMAPAG UECA oTo KoBoplopéva pavikia Tng
Ty deTelely
(iii) va €xeL oUVOALKO pNKOG OXL LEYaAUTEPO amo 220cm

(iv) va éxouv amootoon HETAED TWV ECOWTEPIKWV ETULHAVELWY TWV KOAAPWV OXL
HLKpOTEPOUL amod 131cm kat oL peyalutepou amno 132cm

(V)  va éxel SLapeTpo OXL UKpOTEPN OO 28mm f HeyaAUTEPN amd 29mm
(vi) €xouv SLAUETPO HaVLKIOU OXL UKPOTEPN oo 50mm 1} peyaAltepn amo 52mm
(vii) €xouv punkoc paviklou TouAdaxtotov40cm

(viii) €xouv SU0 onuavoelg MAATOUG 5mm otn Umapa, oL omoieg améxouv 8lcm KabBwg
glval KEVTPAPLOPEVEC OTNV HImapa

(ix) va éxel TpaxL onUelo Ao TNV ECWTEPLKA AKPN KADE E0WTEPLKOVU KOAApoU yla 44cm
(oupmephapBavopévng TG oripavong MAATOUE Smm OMwE MOPATAVW OTO CNUELO
2.7 (vii)) kot va TpoxV onueio yUpw amo TO KEVIPLKO CNUELO TNG UMAPAC UAKOUG
TouAdylotov 12cm Kol OxL EPLOCOTEPO QO NMAATOG 16cm, Ta KEVA HETAEL TwV
TPAXLWYV CNUELWV TTPEMEL va elval Aela.

X uyileL 20.0kg, uTtd TNV e VAaEn avoxnc ouv A Anv 0.15%.
(x)  Quyig g, n duAagn avoxng A TAN

EKTOC amo Tig AAAEC QmALTOELG TOU TOPOVTOG Kavoviouod, yla va EMTPENETAL N XPAOoN TNG
oe €vav aywva Powerlifting, n Mmapa npémet va elvat HapKag Kal LOVIEAO TToU avadEpeTal
otov World Powerlifting Eykekplpuévo KatdAloyo AleBvoug E¢omAtopol Aywvwy, Omwe LoXUEL
KAt TNV epiodo Tou Aywva oTov omoio POKELTaL va XpnoLpomnotnel n Mnapa.

H (6la Mmapa mpénel va xpnollomnoleital kab '0An tn SlapKela evog aywva, €KTOG €AV
Xpeldletal va avtikataotabei Adyw BAaBng. H Mndpa pe dioko ) diokoug (Kavoviouog 2.9)
mou tomoBeteital oe kKABe dkpo NG He KoAdpo (Kavoviouodg 2.8) amoteAel to Bdapog mou
TIPEMEL Vo €KTEAEOTEL 0 Ula TpoomdBela kat Ba eival yvwotd wg Mmdapa. e kdbe
npoondBela tou OSlaywviopol, n Mmdpa doptwvetal POvo o€ Pdapo¢ Tou elval
noAamAdolo tou 1kg kal o gAdxlotog aplOuog Siokwv amod T cuotolxia Slabéoipwy
Slokwv Ba xpnotuomnonBet yla to okomod auto.
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2.8. KOAAPA

Mpémnel va mapéxovral koAdpa (Kavoviopodg 2.1) kot va XpnoLUOToLoUvVTaL O OAEG TIG
TPOOTAOELEC Kol va TomoBeTolvTal 0 KABE AKPO TNG UMApAG £T0L WOTe va acdpaAilouv
€vayv 1 TMePLooOTEPOUC SloKoUC 0 KABE AKPO TNC UMAPOC KAl £TOL va armoteAolv Mmdpa
(6nweg avadépetal mapandvw oto onueio 2.7). Na va pnopouv va xpnolponolnBbouv oe
aywva Powerlifting, Ta KoAdpa mpémel va sivatl and pétaldo kat va StaBétouv poxAo N
BLOWTA KATAOKEUT], WOTE VO UImopoUV va adlyyovTal yLa va OTEPEWOOUV ToUC AloKOUG MAvVw
OTO HAVIKL TNC UMAPOC KoL oTABEpA EVAVTLA OTA ECWTEPLKA TteEpAaipla TnNG pnapag. Kabe
KoAdpo mpenel va uyilel 2.5kg, pe tnv emipuAaln avoxng ouv N peiov 0.15%.

EKTOG amod TIC UTTOAOLITEG AIMALTOELS AUTOU Tou KOVOVIOUO, EMITPETETAL VO XpnoLUoToLn0el
oe aywva Powerlifting pog papkag kot €va poviélo mou £xel avadepBel otov World
Powerlifting E€oualodotnuévo Katahoyo AleBvoug E€omAlopol Aywvwy, OMwe LoXUEL KaTA
TN OTLYUI TOU aywva oTov onoio Ba xpnotpomnotnBsi koAdapo.

2.9. AIZKOI

MNna va kaBopioete to anattolpevo Papog pag Mmapoag yio kabe mpoomadela amod évav
aOANTH, Ba MpEmeL va mapExovtal oL anapaitntol Aiokot Bapoug (Kavoviopog 2.1) kat va
tonoBetnBOolv otn pndpa €éo0w Twv KoAdpwv. OL Slokol mpemel va tonoBetnbolv pe thv
npoéooPn Tou TMPWToU SIOKOU OTPOUUEVN TPOC TNV HECA TAEUPA TNG UMAPOG KOl TOUC
AaAAouc 8loKouG OTPAUUEVOUG TIPOC Ta €€w. MM vo ETLTPEMETAL N XPON TOUG OE aywva
Powerlifting, oL 6iokol ipemel —

(i) va elval KOTOOKEUOOUEVA HOVO OO METOAAO N KOOUTOOUK OUV METOAAO N
noAuoupeBavn cuv pétaAlo
(i) elvor evteAwg KUKALKA

(iii) To kaBéva va eival omolodnmote amo ta akoéAouBa Bdapn, unod tnv emdpuvAagn
avoxng ouv N mAnv 0,15% yLa omtolodnmote §ioko Kal XpWHATOG OTwG meplypadetal

(iv)
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25kg Kokkivo

20kg MrmAe

15kg Kitpwo

10kg Mpaoivo

5kg Onolobnmote

Xpwpa

2.5kg  Omnowobnmorte
Xpwpa

2kg Onolobnmote
Xpwpa

1.5kg  Omowodnmnote
Xpwpa

1kg Onoloénmote
Xpwpa

0.5kg  Omoiodnmnorte
Xpwpa

(v) €xouv Slapetpo 45cm yia Slokoug 25kg kat 20kg kot €wg 45cm yla Toug aAAoug
Slokoug

(vi) va €xouv pLa omr O0To KEVIPO NG SLOPETPOU TOUAAXLOTOV 52mm Kot SLAUETPO OxL
HeyaAUTEPN amod 53mm

(vii) va pnv elvat mayvtepol anoé 65mm

(viii) va €xouv Ml onuoavon tou Papoug otnv Tmpoécoyn Tou OSlokou OMwWG
KOTAOKEUAOTNKE.

EKTOC oo TG UTTOAOLTTIEG ATALTIOELG TOU TTAPOVTOG Kavoviopo, yla va ETILITPEMETAL N XPHoN
oe aywva Powerlifting, o 6lokog mpémel va eival papkag Kot LovieAou avadepOUEVOS OTOV
World Powerlifting E€ouclodotnuévo KatdAoyo AteBvolg E€omAlopol Aywvwy, Omwg LoXUEL
KATA TNV TeEPiod0 TOU aywva OTOV OTMoLo TPOKELTAL VO XpnoLuomnotnBet o diokog.

2.10. ®QTA KPITQON

MNapéxovtat (Kavoviopog 2.1) Gwta Kputwyv, mou eival €va cUOTNUO NAEKTPOVLKWY Kall
TNAEOMTIKWY CUCKEVUWV, UE TO omoio kaBe Kpitr¢ pumopel va dnAwoel tTnv anodach Tou wg
npog to GoodLift 4 No Lift (Kavoviouog 6.4 (viii)) mou Ba petadobel apéowg dnuoota. Auti
n mpofoAn ywa kdBe Kpurti Ba elval éva Aeukd ¢dwg yla va umodelkvuel pla anodoaon
GoodLift yia Tov ev Aoyw Kputr) kat éva KOkKvo ¢wg yia va dnAwoel pia anodaon No Lift
yla Tov v Aoyw Awowtnth. Ta xelplotripla yia ta Qwta Kpltwv mpémet va pubuilovial €tol
woTte Ta TPla onuata twv Kpttwv va epdavilovral tavtdxpova, Pe tou KaBe Kputr) ot
onuAavoelg otnv 0Bovn va eivat n Wdla and npoondbsla oe mpoomndbesla. Ektog and to
cvotnua anod ta Qwta Kpitwv, o kaBe Kpitig mpémet va eival edodLacUEVOG E KOKKLVEG
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KOl AEUKEC onualeg TIC omoleg¢ pmopoUlv va xpnotpomolnBouv yiwa va umodeifouv tnv
anodacn Toug oe nepimtwon PAaBNng ota Qwta Kpltwv.

2.11. XPONOAIAKOINTEX

Mpémel va vumnapyxouv 8Vo Yndlakoi xpovodiakomrteg (Kavoviopuog 2.1) otov TOMmo
Sle€aywyng, TomoBeTNUEVOL £TOL WOTE VA UIMOPOUV VO AELTOUPYOUV OO TOUG XPOVOUETPEG
ocuudwva pe to Kavoviopog 6.9 kal emiong evkoAa opatol otoug Kpltég, MpomovnTéC Kot
aAAouc otnv teploxn tng NAatdpopuag. Evog XpovoSLakomtng npémel va eival os B€on, katd
™ SLapKela OAWV TwV yupwy, va epdavilel tnv aviiotpodn pEtpnon 60 SEUTEPOAENTWY TOU
XpOvou amo tnVv teAlkn 6nAwon tou "barloaded" yia pia ouykekplpévn mpoomabela €wg
otou o aBAntn¢ va Eekwvnoel tnv mpoomnabeia (Kavoviopdg 7.9 iv) ) kat €vag AAAog
XPOVOSLAKOTITNG TPEMEL va Umopel va epdavilel tnv avtiotpodn pETpnon twv 60
SeuTtepPOAENMTWY QMO TNV amodaon Twv KPLItwv w¢ mpoc To GoodLift i No Lift yia évav
aOANTA Kot TNV UTIOBOAN NG EMOPEVNG TPOOTIABELAC TOU aBANTH MECW TNC KAPTAG OTWC
ekd060Onke otnv Zuylon mou Seixvel To BApPog TG emouevng nmpoomnabelag (Kav. 7.7 (ii)). O
€vag 1 Kat oL SU0 XPovoSLaKOTTEC PETEL EMioNG va epdavilouv TOUG XpOVOUC TIOU TIPETIEL
va eMLTpEnovTal cUpdwva pe toug Kavoviopoug 7.9 (vii), (ix) ko (x).

2.12. TIINAKAZ ATTOTEAEZMATQON

Mpémnetl va mapgxetal (Kavoviopog 2.1) kot va XPnOLUOTOLELTL TIVOKAC OTMOTEAECUATWY
TIPOCOVATOALOUEVOG TIPOG TO KOLWVO HE EMOPKEC UEYEDOC Kol AEMTOMEPELA WOTE va
TIOPOUCLALETAL PE AETITOUEPELEC TOUAAXLOTOV TOU OVOUOTOC, TOU CWHATIKOU BApoug, Twv
KIAWV Kal tTn¢ emtuyiag 1 amotuyiag tng kabes mpoonadelag.
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3. AIATONIZOMENOI

3.1. AIATONIZOMENOI AGAHTEZ

H cuppetoxn wg ABAntr¢ otoug Aywveg World Powerlifting eival avolktry oe 6Aa ta atoua
mou mAnpouv tou¢ Kavoviopou¢ t¢ World Powerlifting ave€daptnta amd ¢uAo, ¢puln,
Bpnokeia ) MOALTIKY oX€on, HE TNV eMLPUAAEN TNS EPOPLOYNC OQUTWV TWV KAVOVWY AywWVWV
Kol TNV umtodelén toug amd World Powerlifting kpatog MéAog 1} pe anddaon Tng EMLTPOTIC
World Powerlifting.Ot dtaywvi{opevol o€ €vav aywva TAUTOMOLoUVTAL Kol Kataypddovral
ota €yypada Tou aywva cUUPwWvA HE TO OVopa Tou avaypadetal oto Stafatrpld Toug n
oe Looduvapo gyypado.

3.2. KATHI'OPIEZ

Ot aywvilopevol oe aywveg Powerlifting 6a taflvounBouv avaloya pe to dpUAo, TNV NALKLa
KOL TO OWHOTIKO BAPOG Kal Ta cUPBAVTIA EVIOC aUTWV TwWV aywvwv Ba Sdie€ayovtal os
Katnyoplec oudwva Pe TIC TaELVOUNOEL Tou aBANT o OAEC QUTEG TIC PETABANTEC TL.X.
luvaika 40-44 stwv 53kg Katnyopia. H tafivounon katd ¢puAo MpEMEL va yivetol os avopeg
KOl YUVQIKEG, e Baon tnv tautomoinon tou dwafatnpiov twv abAntwv. H tafwvounon
NALKLOC KOl CWHATIKOU BApoug yivetal cupdpwva pe toug Kavoviopoucg 3.3 kat 3.4.
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3.3. KATHI'OPIEZ HAIKIQON

OL NALKLOKEG TagLlVOUNOELG lval oL €EAG -

nAwiag KATw tTwv 18 eTwv TNV 1n lavouapiou Tou £ToUg TOU aywva

Youth . : . g
Kol 14 €Twv N MEPLOCOTEPO TNV NUEPO TOU Aywval

Junior KATW TwV 23 €TWV Kal avw twv 18 etwv tnv 1n lavovapiou tou €toug
TOU aywva

Open TIAVW amo 14 eTwv TNV NUEPA TOU aywva

NALkiog amnod 40 £wg 44 stwv Kata Ti§ 31n AskepBpiou Tou £€TOUG TOU

Masters 40 - 44 .
aywva

Masters 45 -49 nAwiag 45 €wg 49 eTwv Kata Ti¢ 31n AekepBplou Tou £€TOUC TOU aywva
Masters 50 - 54 nAwiag 50 £wg 54 eTwv Katd Ti¢ 31n AskepBpiou TOU £TOUC TOU aywva
Masters 55—-59 nAwiag 55 €wg 59 etwv kata g 31n AskepBpiou Tou £€TOUG TOU aywva
Masters 60 — 64 nAwiag 60 £wg 64 eTwV KATA TG 31N AskepBplou TOu £TOUC TOU aywva
Masters 65 —-69 nAwiag 65 €wg 69 eTwv Kata Ti§ 31n AskepBplou Tou £TOUG TOU aAywva

Masters 70— 74 nAwiag 70 £wg 74 eTwv Katd ti¢ 31n AskepBpilou TOU £TOUC TOU aywva

NALKLOG amo 75 €wg 79 etwv Katd Ti§ 31n AskepBpiou Tou £€ToUg TOU
aywva

NAiag avw twv 80 eTwv Katad Ti§ 31n AskepuPplou Tou £€ToUC TOU
aywva

Masters 75 -79

Masters 80+

3.4. KATHIOPIEZ ZOMATIKOY BAPOYZ

H koatnyoplomoinon Ttou IwHaTikoU Bdapoug mpémel va eival wg €€ng, Pacn Toug
gyyeypoppévou  Bapoug amd toug Kpitég ywa tov abAnt otnv TUylon tou aBAnTh
(Kavoviopog 7.5) —
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Avépec

Katnyopia 62 KiAwv €w¢ 62.00 kg

Katnyopia 69 kKiAwv arno 62.05 kg £wg 69.00 kg
Katnyoptia 77 kiAwv amno 69.05 kg €éwg 77.00 kg
Katnyopia 85 kiAwv amo 77.05 kg éwg 85.00 kg
Katnyopia 94 kiAwv armo 85.05 kg éwg 94.00 kg
Katnyopia 105 ktAwv  amd 94.05 kg éwg 105.00 k g
Katnyopia 120 ktAwv  armd 105.05 kg éwg 120.00 kg

Katnyopia120+ ktAwv  120.05 kg kat Gvw

fuvaikec

Katnyopia 48 KiAwv €w¢ 48.00 kg

Katnyopia 53 KiAwv arno 48.05 kg €éwg 53.00 kg
Katnyopia 58 kiAwv amo 53.05 kg €éwg 58.00 kg
Katnyopia 64 KiA\wv amo 58.05 kg éwg 64.00 kg
Katnyopia 72 kiAwv amnod 64.05 kg €wg 72.00 kg
Katnyopia 84 KiAwv amnd 72.05 kg €wg 84.00 kg
Katnyopia 100 klAwv  amnd 84.05 kg €wg 100.00 kg

Katnyopia 100+ kthwv  100.05 kg kot avw

Ol aywveg Twv Youth moiwkiAouv amod ta mapamavw, SLOTL TPETEL va. UTIAPXEL KaTnyopla
avépwv 56kg (uéxpt 56.00kg) kat avépwv 105+kg (mavw amd 105.00kg), aAAa oxt
katnyopiec120kg 1 120+kg kat yuvailkeia katnyopia 44kg (Ewg 44.00 kg) kal pLa katnyopia
84+kg (mavw amo 84.00kg ) aAAd oxL katnyopiec100kg 1 100+kg.

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.



4. ENAYMAZIA ATQNIZOMENOY

4.1. ATTAPAITHTH ENAYMAZIA

‘Evag aywvilopevog (aBAntrg) oe évav aywva Powerlifting Ba dpopéoel povo ta €idn mou
TANpoULV TANPwWS Tou¢ Kavoviopoug 4.1 €wg 4.12. And autd ta £idn o abAntr¢ mpémnet va
dopéoel —

(i) oto KaBwopa kat Miéoelg Maykou tnv ItoAr, Kovtopdvikn MmAoula, IAUTAKL Kol
Mamoutola

(i) otg Apoelg tnv ZToAn, ZAutakL, KaAtoeg kat MNanoutola

Kol 0 aBANTNG popel va popEoel —

(ili) oto KaBiopa kot Miéoslg Naykov Kedparddeopog, Zwvn, Emyovartideg, Mepikapmia,
KaAtoeg kat / ) ZtnBodeopo

(iv) otigc Apoelg éva Kovtopdviko MmAoulakl, KedaAddeopog, Zwvn, Emiyovartidec,
MNepwkapria f / kot 2tnO6Seoo, KATEAQ, YAVTLO ] LUAVTEC XELPOG SEV EMITPEMOVTOL
va poplovvtat otav o abAntrc Bpioketat otnv MAatpopua.

To KamEAQ, Ta YAVTLA 1] Ol LUAVTEG XELPOC Sev PETEL va. poplouvtal 0tav o abAnTAG sival
otnv NMAatdopua.

Movo ta i6n evbupaciog mou €xouv eEETAOTEL KOl AMOSEKTH ATO TOUG KPLTEG OTOV EAEYXO
evbupaoiag mou mpaypatonolntnke oto Aywva prnopst va ¢popebel and tov abAntn oe
QUTOUG TOUG AYWVEG, €KTOC €AV KATIOLA QVIIKATAOTAON XPELAOTEL LE TNV amodacn Tou
TexvikoU EAeykti n Kpuy, Baon Kavoviopd 4.2 (i) kau (ii) kau 6.5 (iii ). Avegaptnta
arnodoxng otov EAeyxo Evbupaciag tng Evduong, umopel va anoppidpBel and tov Texvikod
EAeykt) 1 toug Kpltég mou kpivouv katd tn SLAPKELD TOU aywva, cUpdpwva UE TOUG
Kavoviopoug 4.12 (i) ka (i) kot / 1 6.5 (iii).

OAa ta €idn évduong mou ¢oplovuvtal anod tov abAntr yla onoladnmote npoonabsia and
QUTOV MPETEL Vo T PpopETEL TANPWE N va €PaPUOCTOUV KATAAANAQ TPV amod tnv £€€060
TOUG Qo TNV TEPLOXN MPOETOLHaciog Twv abAntwyv(Kavoviouog 2.1) yia va petafouv otnv
MAatdopua yia tnv Mpoomndbela autr, 6€ wnopolv va tpoocapudéoouV thy evdupacio mavw
Toug, N N mapaAdfouv KAoLo HEPOG TNG evdupaciag LeTd TNV €060 Toug amod TNV mepPLoxn
npostolpaciag, n novn eaipeon anod auto ival o0t o aBAntrg unopet teAka va acdpaiioel
™V aykpdda r poxAo tng {wvng tou otnv mMAatdopua 1) otnv epLoxn MAAThOpUag.
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4.2.

2TOAEX

Ma va eMITPEMETAL N XPrion NG o€ €vav aywva Powerlifting, pia otoAn —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

4.3.

TPEMEL va elval eviaia Kal va epoappUolel amd To Avw HEPOC TwV TTOSLWV PEXPL TOUC
WHOoUC, Xwplic xahdpwan otav ¢popleTal

TPEMEL va €lval Kataokevaopéva €€ oAokAnpou amd Udaopa f and CUVOETIKO
udavtd UAIKO kot Sev TpEMel va amoteAouvtol €€ OAOKANPOU 1 €V UEPEL QTO
KOLOUTOOUK N TIAPOUOLO EAOOTIKO UAIKO oUTE e€ilval GAANG KOATOOKEUNC WOTE val
TAPEXETAL OTAPLEN oTov aBANT Ao TNV OTOAN KATA TNV €KTEAECHN omoloudnmote
Klvnong

TIPETEL VA €lVOL KOTOOKEUOOUEVO amO UALKO HE HOVA OTPWON, €KTOC amo £va
6eUTEPO UALKO OTNV MePLoXn Tou KOBAANOU HE TIAXOG LOVO HEXPL 12cmx 24cm

TIPETIEL N OTOAN va €XEL UmaT{AKLa, EKTELVOUEVO TOUAAXLOTOV 3cm Kol HéyLloTto 25cm,
Qo TO EMAVW HEPOC TOU KABAAOU MPOC TA KATW OTO ECWTEPLKO Tou TodLoL, OMwG
UETpATE OTav PopLETaL amo Tov abAntr og 6pOla B€on pe Ta Pmat{Aakia TG OTOANG
TIANPWC EKTETAUEVA

TIPETIEL 1 OTOAN VA £XEL TLPAVTEC, TAATOUC TOUAGXLOTOV 3CM, Ol OTIOLEC TIPEMEL VOl
doplolvtal MAVW oMo TOUC WHOUG Tou aBANTH ava maca otypr otav Bploketal
otnv mlatdopua

TPEMEeL va. elval amAr, dnAadn evog eviaiou XPWHOTOC KoL XWPLG Aoyotuma I
oUMBOAQ, 1 pe ox€SLO TOU KOAUTITEL TO CUVOAO I €V UEPEL UE Eva OXESLO, OAAQ
XWPLG ta Aoyotuma f oUpPBoAa Kot umopouv va ¢pépouv To Ovopa f / Kal To
Aoyotumo tou abAntn f to cUPBoAo Tou €Bvouc Tou abAnT 1 / Kal To AoyoTtuTo
TO GULPBOAO TWV EUTIOPLKWV OVIOTHTWV TOU €XEL EYKPLOel amo to World Powerlifting
Board kat / 1 to Aoyotumo 1 To cUMPBOAO TOU KATOOKELOOTH TNG XTOANRG, OAa
ocuudwva pe tov Kavoviouo 4.12.

KONTOMANIKH MIMAQOYZA

MNa va eTutpémnetal n xpnon oe Staywviopd Powerlifting, pia kovtopdvikn pmioula --

(i)

(i)

TIPETIEL VA EvVaL KOTAOKEVAOUEVN € OAOKANpoU o Udaoua | cUVOETIKO udavto
UALKO Kal &ev Tipémel va amoteAouvtal €€ OAOKANPOU 1 €V HEPEL OO KALOUTOOUK N
TIAPOLOLO EAOOTIKO UALKO OUTE VO €XOUV EVIOXUMEVEG PadEC I TOEMEG, KOUUTLA,
deppoudp 1} AANO €KTOG Ao KUKALKO KOAApO

TIPETIEL VAL £XOUV HOVIKLAL. AUTA TA HAVIKLO TIPETIEL VAL EKTELVOVTAL KATW OO TOUG
Oehtoeldeic Tou abBAnt Kal Sev TPEMEL val eKTElvovTal eMAvVw otnv KAsidwon n
KATw amd tov aykwva tou obAntr. Ta pavikia dev mpémel palevovral 1 va
TUAlyovtal emdvw oto deAtoeldn dtav o abAnTA¢ aywviletal
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(ili) mpémeL va €xouv TETOLO UAKOG WOTE OTtav ¢oplouvtal Kal ol U0 TMAEUPEG TOU

KOPHOU TNG KOVTOUAVIKNG MMAOUI0G VO €KTELVOVTOL KATW OO TIG TAEUPEG TNG
OTOAAG ou dopLétat arnod tov abAntr (Kavoviouog 4.2)

(iv) mpémel va eival amAr, SnAadn evog eviaiou XpWHOTOC KoL XwPLG Aoyotuma 1

oUpBoAa 1} oxX€SLO TTOU KAAUTITEL TO OUVOAO 1 €V HEPEL LE €va oXESL0, oA Xwplc Ta
Aoyotuma | cUpBoAa Kal prmopel va p€pouv to Ovopa tou abAnt f / Kal To
Aoyoturmo | aUpBoAo NG Tou £€6vog tou abAntr f / kat to Aoydtumo f to cUPOAO
EUITOPLKWY OVTOTATWYV ToU €xouv eykplBei amod to World Powerlifting Board i / kat
TO AOYOTUTIO I TO CUUPBOAO TOU AUECOU KATAOKEUAOTH TNG KOVTOUAVIKNG UITAoUT0G
otav to Aoyotumo dev umepPaivel Ta 5 ekatootd os pEyebog mpog omoladnmote
kateVvBuvon, 6Aa cupdwva pe tov Kavoviopo 4.12.

4.4. E2XQPOYXA

Ma va pmopouv va xpnotlpomotwnBouv og €vav aywva Powerlifting, ta ecwpouyxa Ba eivatl
oAut, aBAntikng otnpl€éng oAut, oAt TUmou jockstrap i pmofepdkl, KATAOKEUAOUEVA QATIO
ornotodnmote cuvbuaopd vallov, Bappaklov r moAueotépa Tou SeV €lvol GUUTILECUEVA.
Mpémel va ¢poplouvtal KATW amd TNV oToAr, YUpw amo toug yodoug tou abAntn kot Sev
TIPETIEL VAL EKTEIVOVTAL KATW Ao Ta modla Tn¢ oToANG oUTE va ival opatd pe GAAO TPOTO
£€€w amo tnv oToAn.

4.5. YIIOAHMATA

la vo UMopPECETE VAl TO XpNOLomoLoeTe o€ aywva Powerlifting, Ta manoutola —

(i)
(ii)

TPEMEL va elval aBANTIKA mamoUToLa, aBANTIKEG UIMOTEG N ELOIKEG AOANTIKEG KAATOEG

Oev mpEMeL va £XouV POeEOXEG I AVWUOALEG 0T 0OAQ, EKTOC ATO TO TAKOUVL

(iii) pmopel va €xeL TakoUvL OXL peyoAUTEPO amd 5cm

(iv) upmopel va éxel pLa ecwTtepLk COAA TTAXOUG EWG 1cm

(v)

TMpENeL va elvat amAo, dnAadn evog eviaiou xpwpatog Xwpig Aoyotuma Kot
oUMPOAQ, 1 pe oxESLo SNAadn KAAUTITETAL GUVOALKA ) €V MEPEL PE Eva 0XESLO, A
XWPLG Ta Aoyotuna 1 cUPBoAa Kol pmopel va dp€pet To ovopa Tou abAnti f / kat To
Aoyotumo 1) To cupBoAo tou €Bvoug Tou abAntn ) / kal To Aoyotumo f to cUUPBOAO
EUMOPLKWY OVTOTATWYV ToU €xouv eykplBel amod to World Powerlifting Board  / kat
TO AOyOTUTIO ) TO CUUBOAO TOU KATOOKEUAOTH TWV UTOSNUATWY, CUUDWVA LE TOV
Kavoviouo 4.12.
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4.6.

KAATZEX

la va UToPELTE va TG XPNOLUOTIOLOETE 0 aywva Powerlifting, ol kGAtoeg —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

4.7.

otav doplovvral Sev MPETEL VAL EMEKTELVOVTAL OO yovata tou abAntr), £T0L WOTE
glte n KAAToa va £pxetal o enadn He omoladAMoTe enmyovatida mou Umopel va
dopacel o aBANTAG, oUTE va ival o€ emadn L Ta yovata Tou abAntn

otav poplolvtal oTIC APOELG TTPETIEL VO EKTELVETOL TOUAAXLOTOV HEXPL TO AVW HEPOG
NG KVAHNG Tou abAntn

otav doplovvtal ot APOEL UMOPEL Vo EXEL TIPOOTATEUTIKO KAAUMMA KVAUNG OO
TIAQLOTLKO 1} TTAPOOLO UALKO TOTIODETNUEVO HECOA OO TO UMPOCTIVO UEPOG ULAG 1) KoL
TwVv 800 KOATOWV. Ta MPOOTATEUTIKA KaAUppato Sev TPETEL VoL EKTEIVOVTAL TTAVW
Qo TNV KAAToA N va elval opatég e AANO TPOTOo £Ew o TNV KAAToO

TIPETEL va €lval eite amAgg, dnAadn evog eviaiov xpwuatog xwpic Aoyotuma Kot
oUuBoAa, 1 oxESlo SnAadr) vo KAAUTITETOL GUVOALKA 1) €V LEPEL PE Eval oXESLO, aANA
XWpPLg Ta Aoyoturna 1} cUHPBoAa Kol prtopel va dEpeL to dvopa Tou abAnti f / kat to
Aoyoturo 1) to cUpBolo tou €Bvouc tou abAnt n / Kat To AoyotuTto 1 To cUBoAO
EUITOPLKWY OVTOTATWY TIoU £Xouv eykplBeil amo to World Powerlifting Board ) / kai
TO AoyOTuTio 1} To CUMUPBOAO TOU KOTOOKEUAOTH TWV KAATOWV OTAV TO AOYOTUTIO SeV
unepPaivel Ta 5 ekatoota oe pEyebog mpog onotadnmote katevBOuvon, cuudwva U
tov Kavoviouo 4.12.

2THOOAEXMMOI

Ma va emTpEneTaL n xprnon os aywveg Powerlifting, évag otnBodeopog Ba eival aBAnTKOG
0tn668ecpoG | TMOPOUOLO, KOTOOKEUOOUEVOG amo omolodnmote ouvduacuo Vatllov,
Baupakt, moAueotépa 1 MAAOTLKO 1) pmaveAeC. O otnBodeopog mpemnel va popebel kATw amnod
TNV OTOAN KOL VA UNV EKTELVETAL €€W QMO TNV OTOAN 1) va €lval opato £Ew armo Tnv oToAN.

4.8.

ZONH

o vo UMOPECETE vaL TNV XpnoLomnolioste o aywva Powerlifting, pia {wvn —

(i)

(i)

(iii)

uropel va popebel povo oto eEwTePLKO TNG OTOARG TOU ABANTA KoL TOUAQXLOTOV O€
onueio petagl Twv MAsupwV Kal Twv Yodwv Tou abAnti

va elval pia eviaia {wvn anod §éppa, péylotou mAdtoug 10cm Kat To Péyloto 13mm
TLAX0G

Vo PNV €XOUV ECWTEPLKA €vioxuon UALKOU yeplopgoto¢ 1 umootnpilypata
ouvdedepéva e N Héoa o€ omolodAMoTe PEPOC TNG LwvNg
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(iv)

(v)

(vi)

4.9.

Ba €xel pLor peTaAALkn aykpdda 1} LOXAO TTPOCAPUOCUEVN UE Kapdld 1 padéC oto
€va akpo tng depuativng lwvng, £T0L WOTE VoL OTEPEWVETAL N {wvn KAELOTH yUpw
aro 1o MAeUpO Tou aBAnTr oTnV EPLOXN TOU Yodou

av pa lwvn pe aykpdda £xel éva ONAUKL yUpw £TOL WOTE VO OTEPEWVETOL
ornotodnmote TUNUa tng {wvng oU TIPOEEEXEL MEPA QMO TNV ayKpdAda TAVW OTOV
{wvn, dev umopel va ekTelveTal MEpa amo auto To BnAUKL teploodTtepo amnd 20cm
™G {wvng

TPEMEL va elval amAr, dnAadn evog eviaiou xpwHATOS Xwpic Aoyotumo 1 cUpPoAQ,
N ox€6ta SnAadr va KAAUTTETAL CUVOALKA ) €V HEPEL HE Eva oXESL0, aAAd Xwpig Ta
Aoyotuma 1 cUpBoAa Kat propolv va p£pouv To ovopa abAnt f / Kal to Aoyoturo
A cUpPBoAo Tou €Bvoug Tou abANTA 1 / KAt To AoyoTuTo 1) To GUMBOAO EUTIOPLKWV
OVTOTATWYV ToU £XouV eykpLOsi amo to World Powerlifting Board i / kot Aoyotuma i
oUupBoAa Tou kataokevaoth TnG {wvng, cupPwva pe tov Kavoviouod 4.12.

EMITONATIAEZ

lNa va Umopeite va TLg xpnolomnoloete o€ aywva Powerlifting, ot emyovartideg —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

TIPETIEL VAL ELVOIL KOTOLOKEUAOUEVEC £€ OAOKANPOU Ao pia LEUPBpAvn amod VEOTIPEVLO
N KUplwC oMo HOVO OTPWHA VEOTIPEVIOU OUV £VOl 1N UTTOOTNPLKTIKO MOV O0TpWon
udaopatog eni Tou veonpeviou. Mmopel va umtapyouv padec and cuppaPel; Tou
udaopatog Kot / | Tou UPACUATOC TAVW OTO VEOTPEVIO. H OANn KOTOOKEUN TNG
emyovatidag Sev TMPEMEL val €lvol TETOLO WOTE VO TIOPEXEL UNXAVLKH ovaKapyn ota
yovata tou abAntn

TIPETEL VA £XEL LEYLOTO TTAXOG 7mm Kol MEYLOTO HKoG 30cm. Aev TPEMEL val £XOUV
npocBeteg¢ Aoupideg, Velcro, kopdovia mepiodléng, yeudlopata n mopouola
UTTOOTNPLKTIKA HECO N TTAVW TOUG KOl va glval ouvexeilg KUALVEpoL, Xwplig omég oto
VEOTTIPEVLO I 0TO UALKO €TKAAUYING

TPEMEL, Otav ¢oplétal amod tov abAntn katd tn Stefaywyn Hlag mpoomabslog va
NV €pxetal oe emnadn He TNV oToAN Tou abAntn f TG KAAToeG Tou abAntr Kalt
TPETEL VA €LVaL KEVIPAPLOPEVN TIAVW Ao Thv apBpwan Tou yovatog

TPENEL va elval eite amArp dnAadn evog eviaiou Xpwpatog Xwpic Aoyotuma n
oUMBoAa, 1 oxédia dnAadn KOAUTITETOL CUVOALKA ) €V HEPEL HE €va oxESL0, ald
XWPLG Ta Aoyotuna 1 cUpPBoAa Kol pmopel va dp€peL To ovopa Tou abAnth kat / f to
Aoyotumo / to cUpPolo tou £€Bvoug tou abAntr 1 / kot to Aoyotumo f to cUPBoAo
EUMOPLKWY OVTOTNTWV Tou €Xouv eykplBel amo to World Powerlifting Board 1) / kat
TO AoyOTtuTto 1} T0 GUPPBOAD TOU KATOOKELAOTH TWV eMLyovatidbwy, cuudwva Pe tov
Kavoviouo 4.12.
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4.10. KEOAAOAEXMOZ

o va UTTOPECETE va XPNOLUOTIOLNOETE o€ £vav aywva Powerlifting, évac kepahodeopog —

(i)
(ii)

TIPETEL VA €lvalL €val LOVO KOUUATL Udaopa OxL LEYaAUTEPO amo 10cm

umnopei va popebel povo yupw amod 1o avw PEPOC TOU LETWTIOU Tou abAntn

(ili) eilre mpémel va eivatl amAog dnAadn evog eviaiou XpwHATOG XwPLG Aoyotuna 1

oUuBoAa, ) ox€dla SnAadn va KAAUTITETE CUVOALKA 1) €V PEPEL PE €va OXESLO, AN
Xwpi¢ Ta Aoyotuma r} cUpBoAa Kot Urmopel va eival oxeSlaopévo va pEPEL TO Ovopa
tou aBAnth kat f / kot to Aoyotumo i cUpBoAO TNC xwpac Tou abANnTA Kot / A To
AoyOTuTo 1} GUUBOAO TWV EUTIOPLKWY OVIOTATWY TIOU  £Xouv eyKplBel amnd to World
Powerlifting Board i to Aoyotumo I} To OUPBOAO TOU KOTOOKEUAOTH TOU
kepalodeopou, cUpPwva pe tov Kavoviopuo 4.12.

4.11. NEPIKAPTIIA

Ma va emTpENEeTOL N Xpron toug os aywva Powerlifting, ta Mepikaprmio —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

TIPETEL VA Elval £vVa KOUUATL UPACHOTOG oo eAAOTIKO N / Kol ToAueoTtépa n / Ka
BapuPakt ) / Kot KPeM, Mou Hmopel va €xel tpooBeto Velcro 1] eAaotikd SaktUALo
ofelastic

umnopei va dpopebel povo yupw amod Toug Kapmoug ) ToUG Kapmoug, £T0L WOTE TO
Meplkdprmio va pnv ekteivetal mépa and ta 10cm mavw Kot 2cm KATw amnod To
KEVTPO TOU Kaprou. Onoloodnmote SaKTUALOG OTO MepLKAPTILO eV UIopel va eival
TIAVW Ao TOV aVTIXELpA 1 Ta SAXTUAQ ava aca oTyun otav o abAntng eival otnv
TAQTPOPHA YLA LA TIPOOTIABELL

6ev umnopel va unepPfaivel ta 100cm o€ prkog | 8cm o€ TAATOG, OL ETPIOELG QUTEC
oUMMEPAOUPBAVOUEVWY TUXOV TipOcBeTwy Velcro oto meplkapmio, €€0LPOUUEVWV
OUWG TOUG SAKTUALOUG

TPEMEL va elvat amAr, dnAadn evog eviaiou XpwHATOG Xwplg Aoyotuna i cUUBOAa,
N oxédla SnAadr va KOAUTITOVTAL CUVOALKA 1) €V HEPEL PE Eva OXESLO, AAAA XWPLG Ta
Aoyotuna ] ocUpBoAa Kal umopolV va ¢€pouv To Ovopa tou abAnt) f / Kal to
Aoyotumo 1 cUpPBoAo ¢ xwpag Tou abAntr 1 / kat Aoyotumo f cUUBoAo Twv
EUMOPLKWY OVTOTATWYV ToU €xouv eykplBel amod to World Powerlifting Board n / kat
To Aoyotumo 1 oUPPBOAO TOU KOTOOKEUQAOTH TOU TEPLKAPTILOU, cUUPWVA UE TOV
Kavoviouo 4.12.
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4.12. AAAA ENAYMATOAOTTKA TTIPOTYTIA

OMot napanavw Kavoviopoug 4.1 €éwg 4.11, ol KpLTtéC otov €Aeyxo evdupaoiag i KATA TN
Sie€aywyn evog aywva, 1 o Texvikog EAeyktig katd tn Ste€aywyn evog aywva —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

a)

b)

(vii)

arattel évag abAntr¢ va pnv Xpnolhomolel katd tn OSldpkela Tou oaywva, va
OTOAUATACEL TN XPNON TOU KOTA TN OLApKELX €VOC aywva 1 vo OIOUAKPUVEL
ornotodnmnote €ido¢ evdupaoiog to omoio pe anogaon tou Texvikol EAeykt 1 n
mAeloPndia twv Kpltwv TOU aywva OoUTOU E€lvol OKLWOUEVO, OKABapto N
pooBANTkS 1 Suodnuet to aBAnua tou Powerlifting

amattel évag abAnt¢ va pnv XPnoLUomoiel Katd tn SLAPKELO TOU aywva, ylo va
OTAMATACEL TN Xpnon tou n va adalpéosl omowodnmote eidog €vduong mou
napafLalet toug Kavoviopoug 4.2 €wg 4.11, n pe kABe AAAo PECO, TIOU TTAPEXETAL,
otnv anogaon tou Texvikol EAeykt 1) tng mMAsloPndiag Twv Kpltwv yla tov aywva,
miou Sivel otov aBANTA TTAEOVEKTNHA AyWVLOTIKA. Edv kaBopiletal amo toucg KpLtég
otL o aBAntn¢ ¢opoloe TNV mapavopo eidoc £€vduong katd T Slapkela
ornolacdnmote mpoonabeLag otov Aywva, OAEC AUTEC OL TIPOOTIABELEG QKU PWVOVTAL

umopei va erutpéPet oe éva aBAnty Evduon oe avtibeon pe toug Kavoviopoug 4.1
£w¢ 4.11 av n aAAayn auTH oVTIKATONTPLlEL TNV TTPAYUATIKY) BPNOKEUTIKI TILOTN TOU
aOANTA Kal SV TOU TTAPEXEL KAVEVA AYWVLOTIKO TTAEOVEKTN LA

gumodilel €vav abAnt) kata Tt Olapkela omolacdnmote Mpoomabelag va
XPNOLLOTIOLEL I Vo €XEL OTO TPOCWNO Tou 1) o€ omotodnmote Evéupa mou ¢popast
Katd tn Stapkela tne Npoomabelag, omolodnNmote AUTAVIIKO | GUYKOAANTIKO €KTOG
arod Tn okovn ToAK 1} avOpaKLKO payvAoLo

UIOpEL va XpelaoTel €vag abANnTr va XpnoLUOTIOLOEL, OTLG TPOoTABeleg MiEoewy
Maykou, Adotixo, pia KopdéAa f €va KopSovL yla val KAVEL T LOAALL TOU OE pLa
Kotolda

eunodilel évav abAnt koatd T OldpKela omolacdnMoTe Mpoomabslag va
XPNOLUOTIOLEL i} vaL £XEL OTO TPOCWTIO TOU OMOLOSATIOTE TUTIO TALViAG EKTOG Ao —

HEXPL va SU0 OTPWOELG LATPLKN Tawvia Tou GopLETAL yUpw QMO TOV QVIIXELPA N
avTixelpeg, xwplg va kaAumtel tnv KAeidwaon Tou avtixelpa

LATPLKNA Tawvia n omoia €xel tomoBetnBel, PeTA amod TPk cUUBOUAR avaAoya pe
™V neplmtwon, eivat avaykaio yla tnv BeEATiwon ToOU CWHATIKOU TPAUUATIOMOU Kall
yla tig embO0EL] TOU CUYKEKPLUEVOU aBANTH, alAd dev mapéxel otov abAntng
KOVEVA Oy WVLOTIKO TIAEOVEKTN AL

artattel and kabe aBANT) TOU OCUMUETEXEL OTNV TEAET HETAAAIwV va dopdel
aBAntkn dopua tou €Bvoug toug katl abAntikd mamoutola (Kavovioudg 6.5 (v)) -
€dv évag aBANTAG MAPOUCLACTEL 0 Ula TETOLA TEAETH VTUPEVOC SladopeTikd Ba
amokAeloTeL amd TNV TEAETH KOl KABE WETAAALO 1 TPOMALO TIOU WIOPEL va TOU
odeiletal.
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5. MPOMNMONHTEZ

5.1. 2YMMETOXH Q2 MPOMNONHTHZ

H ouppetoxn) wg mpomovntng otoug aywvec World Powerlifting eival avowkty og 6Aa ta
MPOCWNMA TIOU UTTOSELKVUOVTAL OTO €VIUTO CUUMETOXNG amod éva Kpato¢ MEAOG wg
TIPOTIOVNTAG Ylo OUASEC O pia | TEPLOCOTEPEG KOTNYOPLEC auTol Tou aywva. Me tnv
€l0060 w¢ Npomovntig oe €vav aywva, to Kpdto¢ Mélog AapPavetal ando thv World
Powerlifting wg eyyunon otL o Mpomovnti¢ €ival Lkavog va EKTEAECEL QUTOV Tov pOAo.
ErmumAéov, €vag mpomovntn¢ pnopel va eival vmoynglog ywa évav aywva amno to World
Powerlifting Board, og mepumtwoelg omou €vog abAnTr¢ €xel oploBel w¢ Alaywvi{OUevog
OTOV OUYKEKPLUEVO aywva pe anodaon tou World Powerlifting Board avti pe tnv eicodo
evoc Kpatoug Méhoug (Kavoviopocg 3.1).

5.2. ENMNIKEQAAHZ MPOMNONHTEX KAI NPOMONHTEX

Me TNV eloaywyr &vog POMOVNTH ] TIPOTOVNTEC o€ évav aywva, evo Kpato¢ MEAog mpémel
VO KOTNYOPLOTIOLOEL KABE £vav amod auTtoug TOUG TIPOTIOVNTEC ELTE --

(i) emkedpaAnc mpomovntng, anod tov omolo Ba umapyel povo évag ava Kpatog MéAog,
o omoiog Ba eival umteUBUVOG yLa TN CUUTIEPLOPA OAWV TWV TIPOTIOVNTWV OO TO £V
Aoyw Kpdtog MéEAog yla tnv tpnon twv kavovwv tng World Powerlifting mou
LoXUOUV yLa TOUG TIPOTIOVNTEG

(i) évag mpomovntng, o onoiog Ba eivat umo tn SlevBuvon tTou emikedang pomovnTH
TOU KPATOUG UEAOUG TOU.

5.3. TAYTOMNOIHZH MPOMONHTH

OAoL oL MPOMOVNTEG IOV €XOUV OPLOTEL ylot €vav Ooywva TIPETEL VA TTOPEUPLOKOVTAL OTO
{UyLopa omtoloudnmote aBANTH TIOU TIPOKELTAL VO TIPOTIOVAOOUV O€ HLa TEPLodo N aywva. X
omnotadnmnote nmepiodo Tou aywva, €KTOG amo toug Aywvi{opevoug TnG ev Aoyw Meplodou
Kall Toug A€LTOUPYOUG TToU eVEPYOUV cUUdwva e Toug Kavoviopoug 6.1 €éwg 6.10, Ta pova
ATOMO TIOU ETULTPETIOVTAL OTNV TIEPLOXN TIPOBEPUAVONG, OTNV TIEPLOXN TIPOETOLUACLAG aBANTH
N otnv Neploxn MAatdodpuag ya tnv ev Aoyw Mepiodo, Kavoviopoug 5.1 kat 5.2. Autd
LoXVEL o TN OTLYN TNG oAoKANpwaon tng {UyLoNng yla tnv ev Adyw mepiodo €w¢ TNV TeALKNA
npoondBeLa f e TNV OAOKARPWON OMoLouUdNTIOTE EAEYXOU VIOTILVYK TIOU GUVOEETAL UE QUTN
™ mepiodo, omolo eival teAeutaio kal o Slopyavwtng tng aywva, eEacdaliilel emapkn
aoddAela yia v emiBoAn autn¢ tng amaitnong. To Kpdtog MéAog, o mpomovntig N
TLPOTIOVNTEC TIOU €l0ayE OTOV aywva, Ba mpenel emiong va dtacpadiosl 6TL N TOUTOTNTA TOU
OUYKEKPLUEVOU TIPOTIOVNTH I TIPOTIOVNTEC TIOU TapaBploKovTaL TNV CUYKEKPLUEVN TtEPLodoO,
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Kataypadovrtal pe Tov SlopyovwTtr) Tou aywva. AuTol oL TaXTomolnpéVOL TIPOTovNTESG Ba
elval meploplopévol avaloya pe Tov aplBpud Twv abAnTtwy mou €XEL TO KPATOG PEAOG TIOU
CUMMETEXOUV OTN TIEPL0S0, WG EENG —

1 ABAntA¢ 3 Mpomovntég
2 ABAnTég 5 MNpomnovntég
3 ABAnTtEg 6 MNpomovnteg

4\ neploootepol ABANTEG MpormovnTeg

5.4. ENAYMAZIA MNMPOMNONHTH

OL mpomovnTEG MPEMEL va eival evdedupévol, yla OAo To XPOVO TIOU €ilval TIAPOVIEG OTNV
TLEPLOXN TPOBEpUAvVONG, OTNV TEPLOXN TIPOETOLUAOLOG TwV aBANTWVY 1 OTNV TIEPLOXN TNG
mAatdopuag, we e§neg —

(i) €va kovtopaviko pmAoulakt ) éva UmAoulakt oo Kot / i pa abAntikn ¢poppa mou
umoSnAwvel To Kpatog MEAog Toug

(i) ocoptoakt ) mavteAove aBANTIkng doppac mou urtodnAwvouv to Kpatog MEAog Toug
1 oUSETEPOU XPWHATOC Kol oxediou

(iii) aBAntika mamouToLd
(iv) amAég kaAtoeg

(v) O datagelg tou mapovtog kavova edappolovral amd tov Texvikd EAsyktn yla
MNepiodo otnv omoia evepyel o Mpomovntng, cupdpwva pe tov Kavovioud Error!
Reference source not found..(iii)

OL TpomovNTEG MPEMEL va Ttapeupiokovtal otn {Uylwon ywo kKabe abAntr mou mpomnovouv
(Kavoviopog 7.5) kat og autr) t) {Uylon MPENEL va mapouctdalouv To Stafatnpldo toug n
tooduvapo €yypado yla tnv e€akpifwon TG TAUTOTNTAG TOUG Kol va Ttapouactdalouv tnv
T(POTIOVNTLKI Toug evéupacia cupudwva pe ta onpeia (i) - (v).

5.5. KAOGHKONTA MPOMNMONHTQON

‘Evag mpomovntr¢ StatiBetal oe pla MNepiodo tou aywva pmopel va Spa yla va Bonbnoel
Toug aBAnTéG mou €xouv tautomolnBel kal kataveunBel Baon Kavoviopd 5.3 oe yeVIKEG
YPOUUEG oUUPwva pe Toug kavoveg tou World Powerlifting kot elbikotepa 6oov
emtpEnovral oudwva pe toug Kavoviopoug 7.5 (Zuyioelg), 7.6 ( EAeyxo Evéupaoiag), 7.7
Kal 7.8 Zelpd Aywva) kat 7.9 (mepaltépw Kavoviopol yla tig mpoonabeleg). Me tov Tpomo
auto PBonBwvtag €vav abAntr, o mpomovntAg cuvexilel va MAPAUEVEL KATW amd tnv
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KaBodnynon Twv KPLTwV N TNG KPLTLKAG EMLTPOTAG yla tn mepiodo otnv omola evepyel o
T(POTIOVNTAG.

5.6. MEPIOXH MPOMONHTQN

Q¢ amaitnon ywa tov tomo Siefaywyng (Kavoviopog 2.1), o Slopyavwtng Tou aywva
npoodlopilel pe emonuovon [ XPWHOTIONO Hla Teploxy Mpomovntwv SimAa otnv
mAatdOpuag ou BplokeTal TTANCLECTEPA OTNV MEPLOXN TPOETOLHAciag Twv abAntwy. Auth)
n neploxn Mpomovntwy MpEmel va BploKeTal og amooTaon UKPOTEPN Ao 3 PETPA Ao TNV
mAaTdOpUA, OE AMOOTACH TOUAAXLOTOV 3 HETPA KOL TO TIOAU 5 pETpA U KOG KoL EVIOC OLUTOU
TOU UNKOUG VA EKTELVETOL TOUAAXLOTOV 2 HETPO TIEPA OO TN YPAUUA TOU EUNPOCBOLoU GKkpou
™¢ Matdopuoag. Mo omoladnmote mpoonabela, POVo £vag TTPOTIOVATAG OO QUTOUG TOUG
TpomovNnTEG mou €xouv dlatebel otov abAnt mou AapPdavel autry TtV Tpoomabsla
(Kavoviopog 5.3) Ba emitpémnetal va e€EAOeL amod TNV EPLOXI TIPOETOLUACLOG TWV aBANTWV
Kol vat TormoBetnBel otnV EPLOX TWV TTPOTTOVNTWV yLa TO SLACTNHA TN TPOCTIAOELAC, OTIWG
puBuileTal amod Tov TeEXVIKO EAEYKTH yLa TN Ttepiodo, oL udwva pe tov Kavoviouo 6.5 (iv).
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6. AEITOYPIOl

6.1. ZYMMETEXONTEZ AEITOYPI Ol

Juppetoxn wg Asttoupyog os éva aywva tng World Powerlifting, elval avolktog os atopa
mou opilovtol OTO E£VIUTIO CUMUETOXNG amo éva Kpato¢ MéAog r opilovtal amod tov
Slopyavwtni tou Aywva ) opilovtal and to World Powerlifting Board 1} tov avtutpoowno
TOU, £T0L WOTE Mepintwon va ivat Bacn Twv Kavoviopwv 6.2 €éw¢ 6.10.

6.2. KPITEZ2

OL KPLTEG pmopoUV va opLloToUlV yla £vav aywva MECW TOU EVTUTIOU CUHMETOXNG TIOU €XEL
AdBeL anod 1o KPAToG PEAOG cUMPwva e Tov Kavoviopd 7.2 i UMopel vo opLoTel amo 1o
World Powerlifting Board 1} tov avtumpoowno tou. Ma va yivouv Sektol yia kabrkov tou
Kpitr) Aywvwv TpEMel va lval avayvwplopévol wg MNaykooutog Kpttng 1 i Noykooulog
Kpttn¢ 2 ocupudwva pe to Tuotnua Mwotonoinong Kpttwv tng World Powerlifting. Ano to
oUVOAO TwWV oplopévwy Kpttwv, To World Powerlifting Board 1 o avtutpdéownog tou, Ba
KOTaVELPEL TOUG KPLTEC 0E OAEC TIG TTEPLOSOUC TOU aywva £ToL WOTe ylo Kabe Mepiodo Ba
UTIAPXOUV TPELC KpLTég, amo touhaylotov SUo Kpatn MEAn, évag ekAeypevog we Keviplkog
Kpttr¢ kat duo emideypévol wg MAaytot Kpttec.

6.3. ENAYMAZIA KPITQN

H evbupaocio Twv KpLtwv Katd tnv eKTEAEON TWV KABNKOVIWY Toug elval —

(i)  pmAe mavtehovia ) uAe pouvota (YUVaiKkeg)
(i) umAe oakakt pe to onuoata World Powerlifting otnv toénn navw ano to 6&€t otnbog
(iii) Aeuko moukautoo (avdpeg) N Asukn pmAoula (Yuvaikeg)

(iv) World Powerlifting ypaBdata Kputrp 1 pavtidt Kputr) (yuvaikeg) yia 1o eminedo
avayvwplong tou Kputn

(v) povpa Sepudtiva mamouTolo KOUGTOUULOU
(vi) pavpeg kdAtoeg (Avopeg)

Me v anodaon tng Kpttikng Emtpomnng, 6ol ol Kpttég katd tn Sidpkela piag Mepltodou
UmopoUuv va adalpécouV To COKAKLO TOUG Kal va Ta arnoBnkeloouv KTOG OmTikou mediou
TOU KowoU.
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6.4.

KAGHKONTA KPITQN

Ta kaBrikovta Twv Kpttwv o oxéon Pe Ula MePLodo Tou aywva Tou Toug £xouv dlateBel

sivall —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

va KaTavelpouv tuxaia toug aplBuoucg kKAnpwtidag oe kabe abAntr og auth TV
Mepiodo kat va mpoBarlouv Snuociwg toug aplBpous KAnpwtidag touAdyiotov 30
Aemtd mpLv anod tnv evapén tng {uylonc. Autol ot aplBuot Ba kabopicouv TNV oelpd
fuyong (Kavoviopd 7.5) kat tnv oslpa MNpoomnaBewwv omou U0 1 mepPLocOTEPOL
aBANTEG €xouv SnAwoel to 6lo BAPOC yla TIC TPOOTIABELEG TOUC O €vav yUupo
(Kavoviopo 7.9 (ii))

BeBawwvouv OTL oL ZuyapLéC Tou xpnaotuomnotlouvtal yia Tt {uylon eival akplBeic kat
OTL OAa ta aAAa i6n evbupaoiag eival cupdpwva pe toug Kavoviopoug 2.2 €éwg 2.12

Ste€ayouv tn TOylon ywo tnv Tepiodo mou toug €xel SlateBel cuUpPwva pE ToV
Kavoviouo 7.5

katd tn Stapketa tng Ste€aywyng tng Neptdodou kabovral yUupw amo tnv MAatdopua
OTO OXNUATIOUO Tou KevtplkoU KpLth 0To UMPooTvO HEPOC TNG TTAXTHOPUAC Kal Ol
MAGyloL KpLtég o kaBe mAeupd tnC MAATPOP UG

va dtaodpaiilouv ™ Ste€aywyn NG mepLodou cuudwva pe toug Kavoviopoug 7.7,
7.8&7.9

oe kKaBe MpoomaBeila va eAéyyouv tnv akpifela tou Bapoug ¢ Mmapag Kol Tou
Uoug twv OpBootatwy oTig mpoonabeleg Tou Kabiopatog 1 Miéoswv Maykou Kat
Twv Baoewv Mpootaociag otig Npoomnadbeleg MiEoewv Maykou Kal otnv MepimTwon
Tou KevtplkoU Kptitr) va Sivel povo to onua " n undpa ival €tolun" otov olAntn,
OTOV QUTOG 1 QUTH €lval LKOWVOTIOLNUEVOC OTL N UIAPA €lval cwoTtd GopTWUEVN Kal
oL opBootdrteg elval oe cwaoto kat aoparég UPog. Eav o aBANTAC fj 0 MPOMoVNTAG
Toug €xouv uTtoBaAel UPoG oToug 0pPBOOTATEC TO OMolo KATA TNV amodacn Twv
kpttwv Sev eival acdalég, to UPog Ba opLotel OMWE Kpivel o Kpttrg. Av o xpovog
yla pLa mpoomndBela apyiosl va Anyet (Kavoviopo 7.9 (iv)) kat ot Kpttég otn
OUVEXELQ va avixveloouv éva popTio otnv Mmapa f oto LPog opBooTATn UTAPXEL
odalpa N va xpetaletat aAlayn UPoug Twv opBootatwy, o Kevtpikog Kpttrg povo
SlvEL EVTOAN OTOV XPOVOUETPN VO OTAUATIOEL VO LETPA TOV XPOVO TNG MPoonabeLag,
otov aBAnt va eykatoAeipel tnv MAatdopua kot toug Spotter-Loaders yiwa va
Slopbwoouv to opaApa i va oAokAnpwaoouv tv aAAayr kat otav n Mnapa r / kat
oL OpBootarteg eival €tolpol, n mpoomndabela Oa apyioel Eava and tnv apxn

o€ kaBe npoomndbela oto KaBlopa kat ot MiEoelg Maykou va eAEyEeL OTL 0 aBANTAG
EXEL ETUTUXEL TNV amattoupevn B€on ekkivnong (Kavoviopot 1.2 (ii) kat 1.3 (ii) ) kat
otnv nepintwon twv NAdywwv Kpttwv va dwoouv tv anddach toug and tov Kptti
va XOUNAWVEL ToVv avachKkwpévo Bpaxiova tou. o Kevtplkog Kputri¢ Ba mpooBéoel
™V anodacn Tou yla To av €XeL emiteuxBel n amattovuevn B€on ekkivnong Kal otn
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ouvéxela Ba evepynoel cupdpwva pe tov Kavoviopod 1.2 (iii) yia tig NpoondBeieg tou
KaBiopatog rj tov Kavoviopo 1.3 (iii) yia tig NMpoomnaBeleg Niéoswv Maykou

(viii) va kpivel kaBe mpoomabela pe tov TPOMO TOU Meplypddetal otoug Kavoviououg

(ix)

(x)

(xi)

(xii)

6.5.

1.2, 1.3 kat 1.4 kat va amodacilel oxetika pe to GoodLift  No Lift avaAoywg pe tn
xpnon ta Qwta Kpttwv. Eav ta Qwta twv Kpltwv amotuxouv va AELTOUPYCOUV OE
ornotadnmnote Mpoomnadela, kabe Kpitrig Ba mpémel va mapeL v anodach Tou Ue
TIC KOKKLVEG KOl AEUKEG onpaleg Tou Toug apéxovral cupdwva pe tov Kavoviouod
2.10, Tautoxpova pe To onpa "cards" amo tov Kevtpikd Kputni

oe k@Be mpoomnabela oto Kabiwopa kat otig Migoslg Maykou o Kevtplkdg Kpitrg
umopel va dwoel to onua "rack" oe omolodnmote onueio TNG Kivnong omou, Katd
™V anodaocr Tou, n kivnon anétuxe cuppwva pe tov Kavoviopd 1.2 (Kabwopa) n
tov Kavoviopd 1.3 (Miéoelg Naykou) kat o aBAntng, e t Ponbela twv Spotter-
Loaders, Ba emOTpEYPEL AUECWCE TNV UMAPA OTOUG OpOOCTATEC

0 Kevtplkog KpLtic pmopel povo va evnuepwaoel TpodopLka omolovénmote abAnth
OXETLKA PE TOV AOYO yla TNV amotu)ia tou va AdaBel to onua "squat" otnv Kivnon
tou KaBiopatog | to onua "start" otig Niéoelg MAykou Kal UMTOPEL VAL EVNUEPWOEL
Tov OlANTH yla to Adyo omotoodnmnote MpoonaBetag No Lift

0 Kevtpkog Kpttric pmopel povo va amodaciosl tov KabBaplopd tng Mmdpoag oe
ornotadnmnorte NMpoonabesla

UETA TNV OAokAnpwon tng Mepltodou eléyxouv pe Toucg Scorers TNV akpifela Tou
dUMou Score mou €xel kataypadei(Kavoviopog 6.8). Eav to ¢UANo Tou Score sival
aKpLBEC, oL kpLtéc Ba mpémel va umoypadouv kaBs dUANO Score, edv ol KpLtEg
gvIoTioouv Kamolo opaipa  opaiparta, Ba evepyrjoouv yLa va Slopbwoouv autd
Ta AdBn kot eav xpelaotel ta mapanéunouvv otnv Kputikr Emtpomny (Kavoviopog
6.6).

TEXNIKOZ EAETKTHZ

Evag TEXVIKOG €AeyKTNG ylLa KaBe Mepiodo oe évav aywva Oa diateBel amd to World
Powerlifting Board 1} amd tov avTUTPOOWMO TOU Ao TNV OMAdA TWV KPLTWV TIOU €XOUV
opLoTel yla Tov aywva (Kavoviopog 6.2). O TeEXVIKOG EAEYKTNG KATA TNV EKTEAECN TOU £PYOU
Tou n evbupaocia tou Ba cUudwva pe tov Kavoviouo 6.3. Ta Kabrjkovia Tou TEXVLKOU
e\eyktn lval —

(i)

(i)

(iii)

tomoBetouvtal oL blol, katd tn Sidpkela tng Meplddou, otnv €€odo mpog tnv
MAatdopua TNG EPLOXAG TTPOETOLUACIAC TWV ABANTWY

va e€aodaliosl 0Tl KABe aBANTAC lval ETOLUOG KOL EYKALPWE OTNV WPA TOU yLa TLG
TIPOCOTIABOELEG TOU

va eAéy€el OTL KABe aBANTNC Ppopdel TNV KATAAANAN Evéupaoia yla tnv mpoondBeld
Tou cUudwva pe toug Kavoviopoug 4.1 €wg 4.11. Av mplv and pia mpoonadbela o
Texvikog EAeyktig mapatnpet otL abAntrg dopdel, i dev popdel, evbupacia tétola
mou va mapafalel omotadnmote and toug Kavoviopoug 4.1 éwg 4.11, 3 otnv
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anodaon tou Texvikou EAeykty Kavoviopodg 4.12 (i) i 4.12 (ii) woxvel, tote O
Texvikog EAeyktnc Ba mpootdagel tov abAnt va adalp€oel Kal av XPELACTEL va
avTLkataotnoel omotodnmote mapofatikd eibog evbupaciag 1 va mpooBEoel
ornolodnmote amattovpevo €idog evbupaoiag AEImMeL KoL vo TTPOXWPNOEL UE TNV
MpoomaBela. O oplopdG xpoOvou Tou aBAnT yla TNV évapén HLOC TPOoTIABELaC
ouupwva pe tov Kavoviopd 7.9 (iv) bev mpémel va HeTafAaAAetal AOyw TNG
AeLToupyLlag AUTOU TOU KOVOVLOHUOU

(iv) va eAéyEel 6TL pOVO €vog TTPOTIOVNTHC TINYALVEL ATIO TNV TIEPLOXH TIPOETOLUACLAG TWV
0OANTwV OTOV XWPO TWV TpomovnNTwv We omolovénmote abAnt Kot OTL o
npormovnTAG elvat evdedupévoc ocluppwva pe Ttov Kavoviopd 5.4. Edav €vog
niporovnThg Sev eival evbedupévog olppwva pe tov Kavoviouo 5.4, o Texvikog
EAeyktnc Oa amokAeioel Tnv €€060 tou MpomovnTr oo TNV MEPLOXN TIPOETOLUACLOG
Kol Ba TpooTAgeL EMIONG VO OIVTLKATAOTHOEL OMOLOSATIOTE TTAPAPATIKO QVIIKEIHLEVO
HE €VOl OVTIKE(UEVO TIOU OUUHOPPWVETOL N vo TIPOOBECEL OMOLOdNTIOTE
amaltoVUeVo otolyeio Tou Aeimel. EGv o mpomovntr¢, o€ SeUTepn MEepLloTAON KOTA
™ Sldpkela tne Meplodou, mapouoldoel éva pn cupdwvo £idog evbupaociag f dev
dopacsl Kaveéva amattoupevo €idog evdupaciag, cupdpwva pe TNV anodacn Tou
TEXVIKOU E€AEYKTH, QUTOC O TpomovnTnG Ba amokAelotel ano tn mepiodo kol Ba
€€ENBeL amo TNV TEPLOXN TPOETOLHACLOG Twv OBANTWV KoL TNV TEPLOXN
npoBépuavong

(v) va e€aodpaliosl 6Tl oL aBANTEG MOV MaPoUCLAloVTaL KOTA TN SLAPKELA TWV TEAETWV
HeTaAAlwV gival evéeSupévol pe tnv abAntikn ¢opua tou Kpdtoug MEAoug Toug N
Tou €6voug toug (Kavoviouog 4.12 (vii)).

6.6. KPITIKH EMITPOIMH

H Kputikny Emutponty Ba oplotel yia kabe MNepiodo tou World Powerlifting Board 1 tou
QVTUTPOOWTIOU Tou amd tnv opdada twv Kplitwv mou Ba oplotouv ylo Tov aywva
(Kavoviopog 6.2). OAa auta ta pEAN TG Kputikng Emutpomng mpémel va  eivat
avayvwplopéva we Atebvng Kpttrig 1 oto mAaiolo Tou Tuotrpatog Miotonoinong Kpttwv tou
World Powerlifting. Mpémel va umdpxouv tpia MEAN KABE KPLTIKAG EMLTPOMNG, OO
TouAaylotov Uo Kpatn MEAN Kat Ba mpémel va kabiotavrtal pall og €va tpamell otnv pia
TIAEVPA TNG TTAATPOPUAC, TTILOW Ao TOV MAQIVO SlaltnTth ano ekeivn tnv mAeupd. Eva anod ta
Pla puéEAN tng KpitikAg Emitponig Ba oplotel wg EmikedaAng tng Kputikng Emtpomnnig. H
evbupaoia Twv peAwv NG Kpltikng EMLTpOmng KaTd TNV €KTEAEON TWV KABNKOVIWV TOUG
elval cupudpwva pe tov Kavoviopod 6.3. Ta kaBrikovta tng KpLtikAg Emtponng eivat —

(i)  emomtevel kat eMPAANAEL TN cuppopdwon Twv Kpttwy yla tnv ev Adyw MNepiodo pe Tig
QAT OELS Kal Ta kKaBrikovta mou opilovtat otoug Kavoviopoug 6.3 kat 6.4

(i) ovudwva pe tov Kavoviouo 7.9 ( xiii), akupwvel omoladAmote anddaon Twv KPLTwv
yla 1o GoodLift 3 Badlift oe omowadnmote mpoomdBeia kot av n amodacn TNg
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mAeoPnoiag Twv peAwv tng Kpttikng Emtpomnnig eivat 0Tl éva onpovtiko Adbog €xel
yivel ano toug Kpitég og autrv tnv Mpoondbela

(i) va akouv omoiwadnmote emikAnon kot omolacdnmote amodaong twv Kpltwy,
oupdwva pe tov Kavoviopo 7.9 (xiv)

(iv) va AapBavouv amoddaocel mou eival amopaitnteg ywa va efacdoaiicouv OTL n
Ste€aywyn tou Aywva eival obudwvn pe toug Kavoviopoug ABAnuoato¢ World
Powerlifting.

6.7. SPOTTER - LOADERS

O Sopyavwtig tou aywva i to World Powerlifting Board 1} o avtumpdéownog opilel pa
opada Spotter-Loaders yiwa kaBe mepiodo tou aywva. Ot Spotter-Loaders mpémel va
TonmoBetouvtal Mavw f yupw amo tnv MAatdopua. Katda tnv idpuon evog mavel Spotter-
Loader yia kaBe mepiodo, o dopyavwtnig tou aywva 1 to World Powerlifting Board i o
EKIPOOWTIOG Tou e€aodalilouv OTL umapyouv enapkn Spotter-Loaders €tol wote yla KAOe
KaBiopa amo kat mavw tTwv200 kiAwv, Ba umtapyouv 5 Spotter-Loaders kat yia kaBe Migon
Maykou amo kot mavw twv 200 kAwv umdpxouv 4 Spotter-Loaders. M omoladnmote
npoonaBela Aposwv, Hovo évag Spotter-Loader pmopel, pe tnv anodacn tou Kputr, va
tonoBetnOel oto Miow pépog Tou aBANTA. H evbupaoia twv Spotter-Loaders mpémet va ivat
EVTEAWC opoopopdn N Ko e TNV GAAN Kot va armoteAsital povo and UmAouldakt cUpdwva
pue tov Kavoviopo 4.3, coptodkt 1 oBAnTk $Opupa, AEUKEG KAATOEC Kol aOANTLKA
nartovtola. Agv eMITPETETAL VO popLouvTaL KATIEAQ, YAVTLO N} LLAVTEC XELPOC. Ta kabrkovta
Twv Spotter-Loaders sival —

(i)  ywa kdBe mpoomabela, va tomoBetoUv Toug SLOKOUG KOl KOAQPQ OTNV UTIapa yla va
Snuloupynoouy po Mmapa Tou amaltoUpeVoU BAPOUG, XPNOLUOTIOLWVTAG YLa AUTOV
TOV OKOTIO ToV EAAXLOTO aplBuo Slokwv amnod tn Stabéoiun oelpd diokwv (Kavoviopog
2.7) ko va evnuepwaoou Tov Keviplkd Kpitr) 6tav oAokAnpwOet autr n Stadikaoia

(i) PBonBaeL toug abANTéC oe KABe mpoomabela oto Kabiopa, €av Intnbesl amd tov
aBAntr 1 He TNV eVIOAN Tou KeviplkoU KpLtry omoladnmote oTyun Katd tTnv SLapKeLa
¢ Mpoomnadetag (Kavoviopog 6.4(ix)) BonBwvtag tov abAnt va emotpéPel pe
acdalela tnv pnapa ot Baocelg kabiopatog. Onote Bonbwvtag oto Kabiopa kabe
Spotter - Loader tomoBetnuévog miow amo tov ABANTH MPEMEL va Slatnpel Ta xépla
TOU MAVW Ao To UYPOog KAl oW oo TV YPOUUN TNG MmApag Kol JoKPLA oo To
owpa tou ABANTA kat apa BonBriocouv tov ABANTA va emotpePel pe aodAAeLla TNV
Mnapa ot Bdoelg kabBiopatog Ba katafdiouv kdabe OSuvath mpoomdbesla va
mepLopioouyv TNV emadn Ye To cwpa Tou ABANTAH

(iii) BonBdeL toug aBANTEG o€ kABe MpoomdBela otig MiEoelg Maykou, edv IntnBel amnd tov
aBAntA 1 tov mpomovnt toug, ocuudwva pe tov Kavovioud 7.5, Bonbwvtag tov
aBANTA va MAPEL TN UIApa oo TI§ BACELG ECEWV TTAYKOU KL TNV amaltoUpevn Béon
€kkivnong, cuupwva pe tov Kavoviopd 1.3 (ii) kat epocov 1o {ntrioel o abBAnTr¢ R Tou
Tou €xeL 600el evtoAn amod tov Kevipilko Kputr) omoladnmote oty Katd tn Sldpkela
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(iv)

(v)
(vi)

™¢ MNpoomnaBbelag (Kavoviouog 6.4 (ix)), BonbBwvtag tov abAnt va emoTpEPel Ue
aopAAELa TNV Urtapa oTig BAoEL KaBlopatog f ot BACELS TILECEWY TIAYKOU

Kol dpa Xpelaotel va BonBroesl otic mpoonabeleg Apong va otabel miow amo tov
ABANTA KoL va £pBel oe emadn pe tov ABANT Hévo otnv nepinmtwon mou o ABANTAG
oKovtaEL ) TETEL KATA TNV SLAPKELA TN TPOoTtAOELaG

va kaBapiocouv Tnv Mnapa otav to {ntnbel amnod tov Kevtpiko Kputn

va dtatnpouv tv NMAatdpopua kabapr) amd onmoLodNToTE AVILKEIUEVO €KTOG Ao TNV
Mnapa, Baong KaBiopatog, Mayko kat Baon Miécswv MNaykou onwg amatteital yla
kaBe mpoomnabela va kpatioouv toug diokoug ou dev Bpilokovtal otnv Mmdpa Kot
aodaAilovral og padla anmobrkevong SimAa og kaBe MAevpA TNC MAATPOPUAG.

6.8. SCORERS

O Slopyavwtng Tou aywva 1 to World Powerlifting Board 1 o avtutpdéownog tou, opilouv
€vav 1 TEPLOOOTEPOUG Scorers ylo KaBe mepiodo tou aywva. OL Scorers TPEMEL va
kaOilotavrtal o €va tpaméll SimAa otn pia mMAsupd TNG MAATPOPUAC Kol HETAEU TNG
MAQTHOPUAC KOL TNC TIEPLOXNG TIPOETOLHAOLOG TwV aBAnTwy. H evbupaoia Twv Scorers Ba
elvatl Aeuka moukautoa (avépeg) N umhouleg (yuvaikeg), ypapateg (avépec i yuvaikeg) n
pHavtidt (yuvaikeg), mavteAovia okoUpou xpwpoto¢ (avdpeg 1 yuvaikeg) 1 ¢douvoteg
(yuvaikeg). Ta kaBrkovta twv Scorers gival —

(i)

(i)

(iii)

TPV amo tnv €vapén uiag Meplodou kabopilel oe pa 0B6vn umoAoyloth, os éva
$UANO xaptLlou Onwg oto Mapaptnua 1 kat otov mivaka anoteAeopdtwy (Kavoviopog
2.12) ta ovoparta, Tov aplBuo, To cwuatikd Bapog otnv {Uylon kot opilovtal ta KNG
TWV MPWTWV MPOOTIABELWV yLa KABe abANTA o€ autr TV NepLlodo

kata tn Ole€aywyn g Meplddou kataypadel tnv umofoAn tou Pdpoug NG
MpoomnaBelag and tov abAntn 1 tov mpomovntr cUudwva pe Toug Kavoviopoug 7.7
Kat 7.8 katL to GoodLift n No Lift yia kaBe MNpoomabela pHeTtd TNV OAOKANPWON TNG
(Kavoviopog 6.4 (vii)

oTo T€AOG TnG MNepLodou kataypadel to TeAko BEATioTo Bapog yla kabBe abAntr oto
KaBopa n otg Miéoelg Naykou f ot Apoelg n to ZUvVoAo yla kaBe abAnti oto
Powerlifting. Autd ta cUvoAa Ba eival To dBpolopa tou Bdapoug Tng Mnapag os KABe
emtuxn mpoomdBela tou abAnt oto Kabwopa, Miéoelg Maykou kot ApoEeLg
(Kavoviouog 2.7, 8.4(i)).

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.



6.9. XPONOMETPEZ

O Slopyavwtn¢ tou aywva r to Word Powerlifting Board i} o avtutpoocwnog Tou opilel vav
1 TIEPLOOOTEPOUG XPOVOUETPEG yLa kaBe MNepiodo Tou aywva. Ot umteUBuvol XpOVOUETPNONG
kaBiotavral pall pe toug Scorers o€ €éva Tpamell SimAa otn pia MAEUPA TNG MAATHOPHOC KOt
HETAEL TNC MAATPOPUAG KAl TNG TIEPLOXNG MPOETOLHAoiaG Twv abAntwy. H evéupacia twv
XPOVOUETPWV Elval OMw¢ yla toug Scorers (kavovag 6.8). Ta KaBrikovta Tou XPOVOUETPN
elval —

(i)  mapakoAouBei, yla tov Adyo va epdaviletal Snuociwg toug Xpovoug os PndLakoug
Xpovodiakomnteg (Kavoviopog2.11) --

a) 0 xpovocg evoc Asmttou yia tov abAntr va Eekvrioel pla NMpoomnadeta (Kavoviopoc 7.9
(iv)) kat va evnuepwoel tov Kevipikd Kpitr) €av KAMOLO TETOLO XPOVLIKO Oplo Sev
TAnpeital péow evocg AekTikoU onpoatog “time”

b) o xpdvog evog AemtoU yla tov abAntr f Tov PomovNTH va oploel To BAPOG yLa pLa
Seutepn N tpitn mpoonabela (Kavoviopodg 7.7 (ii)) kal va mopalveécsl auTOV Tov
aOANTA 1 ToV TpoMoVNTH Kal Toug Scorers av dev TNPNBel autd To XPOVIKO Oplo

c) omoleodnmote GopEG amatteital va enttpanel cupudwva pe tov Kavoviopod 7. 9 (vii),
(ix) kat (x) kat va evnuepwoouv tov Kevtpikd Kpttry kat tov OpAntn) yla thv
OAOKANPWON QUTWV TWV XPOVWV

d) toug xpovouc petafl Kabiopatog kal Miéoswv MNaykou kot Peta Migoswv Maykou
Kol Aposlg cupdwva pe tov Kavoviopo 7.7 (ii) h) kau 7.7 (ii) i) kot peta€d twv Group
ouudwva pe tov Kavoviopo 7.8 (iii) kat vi) Ba evnuepwoel tov Kevipiko Kpitr kot
Tov OMANTH yLla TNV OAOKARPWON AUTAG TNE WPOC

(i) mapakoAouBel To xpovo Twv 30 SeUTEPOAENMTWY WOTE 0 ABANTAG va eykatalelpeL TNV
mAQTPOpUa PETA amo pia poomdadela (Kavoviopdg 7.(xii)) kal va evnuepwaoel Tov
Kevtpko Kputr edv Sev tnpnBet autrn n mpoBeaopia.

6.10. EKDONHTHX

O Sdlopyavwtn¢ Tou aywva  to World Powerlifting Board 11 o avtutpéownog tou, opilel
€vav ekdwvntn yLa Kabe mepiodo tou aywva. O Ekpwvntg Ba avakowwoel Snuoota, mpv
amno kaBe Mpoonadbela, To 6vopa tou abAnth, To €6vog Kal To BAPOC TNG MPooTAbelag Kot
To onua "barloaded", eddoov to umodelkviel o Kevipikog Kputg (Kavoviopog 6.4 (v)) kat
HETA amo kaBe Mpoomdbela o Adyog yia omoiadnmote amodacn No Lift avt) v
MNpoondBela, omwe unmodelkvuel otov OANTA oo tov Kevtpiko Kput (Kavoviopudg 6.4(x)).
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7. O ATONAZ

7.1. ATONEZ, AIOPTANQ2EIZ KAl KATHIOPIEX

Evag aywvag Powerlifting elval pwa 13 meploootepeg Powerlifting  Alopyavwoelg mou
Sie€ayovtal o pLa tonoBeaia oe cuveXn XPOVLIKN TEPiodo, KATw amd TG apxéC tng World
Powerlifting. KaBe Alopydvwon eival —

(i) Powerlifting, mou givat 0Aeg oL mpoomnaBeleg ota Kabiopata, tig Méoslg MNaykou Kat
TG ApOELGg

(i) KaBiopa, mou eival ol mpoomabeleg povo Twv Kablopatwv

(ili) Meéoelg Naykou, mou eival oL Tpoomabeleg povo Twv MiEcewv Maykou
(iv) Apoelg, mou eival oL mpoomaBeleg HOVO TwV ApoEWVY

(v)  Push Pull, mou eivat ot Miéoslg Naykoug kat oL ApoELC.

KaBe Alopyavwaon otov aywva SLeAyeTol 08 KATNYOPLEC, OL OTIOLEC AVTIKATOMTPL{OUV OAEC
TI¢ Taflvopnoelc twv abAntwv 6oov adopd to GUAO, TNV NAKLAKN Kotnyopla Kot TtV
Katnyopilo ocwpatikol Bapoug (ouudwva pe toug Kavoviopoug 3.2, 3.3 kat 3.4). Evog
0OANTAG UIMOPEL va aywvIoTeL pOvo o€ €va GUAO Kal OE [l Katnyopia Bapoug oe KaABe
OYWVLoUa, aAAQ UITOPEL VoL ayWVLOTEL O€ TEPLOGOTEPO ATIO £VOL OlyWVIOHATO OE £VaV OyWVOL.
Ie omolodnmote Alopydvwon pe povo Kabiopa, povo Miécelg Naykou i povo Apoelg o
aBANTNG UMmopel va €XEL HEXPL TPELG TIPOOTIAOELEG OTO OYWVLOMA TIOU aywVLIIETAL KOl TO
anotéAeopd toug Ba elvatl n Baputepn emtuxnuévn mMpoomnadbela. e kaBe Slopydvwon
Powerlifting o aBAntr¢ umopel va €xel UEXPL TPELG TpooTdbeleg oto KaBiopa, MEoelg
Maykou Kot TIG APOELG KOl TO AMOTEAECOUA Toug Ba €ilval To abpolopa Twv KIAWV Twv
BapUTEPWV TOUG MPOCTIADELWVY TIOU EMLTUYXAVOUV OE KABE éva amo ta aywviopata dnAadn
1o Total - ABpolopa Toug. O ABANTAG Ue TNV peyalutepn mpoondBela | Total / ABpolopa
Twv npoonaBelwv otnv kabe Katnyopia Ba mapet tnv 1" B€on , o ABANTNG pe tnv SelTtePn
HeyaAutepn mpoomnabela } Total / ABpolopa Twy mpoomnabelwv Ba mapel tnv 2" B€on Kat
oUTw KaBefNC €wg tnVv tedeutaia B€on otnv Katnyopia. Apa o ABANTAG amotUXeL OAEG TIG
TPELG TPOOTIAOELEG O OTMOLOSATOTE AYyWVIOMO , TO TEAKO amoTéAeopa Ttou ABANTH
kataypddetalt wg pndevikd kol n B€on Toug otnVv Katnyopia akupwvetal. Apa duo
ABANtéC o pa Katnyopla emituxouv to i6lo amotédecpa n vdnAotepn Béon Ba doBel
otov ABANTA mou £XEL TILO XAUNAO CWHATLKO BApog OmMwe Kataypadnke otnv Zuylon. Apa
600 ABANTEG emutuxouv TO i6l0 amotéAeopa Kal to idlo katayeypappévo Bapog otnv
Zoywon n vPnAotepn Béon Ba mael otov ABANT mou KatddePE MPWTOC TNV TPOOoTIABELA N
1o Total/ ABpolopa twv mpoomabswwv mou kaboploe tnv Béon Ttoug. MetdAALla 1 GAA
Bpapeia Ba BpaBeutouv otoug aBAnTEC ou Apav 1", 2" kat 3" B€on og kABe katnyopla
™¢ kKABe Slopydvwong. Oa TPEMEL eMiong va anoveunBel éva tpomato yla kabe évav ano
toug Overall Best Lifter Avbpwv & luvalkwv oe kaBs Aywva, onmwc kabopiletal amod tn

Kavoviopot Aywvwv — © 2025 World Powerlifting Ltd.



®oppoula Wilks kat epapuoletal o KOs viknt TG KABE KaTnyoplag cwuatikou BApoud.
Evbéxetal va amoveunBel éva tpomato yla kabévav amod toug KaAutepoug abAntég Youth
AvSpwv kat Muvatkwv kat Junior Avépwv kal Nuvalkwyv og kaBe Aywva, onwg kabopiletatl
ano t OopuouvAa Wilks kal loxUel o KABe vikntr) Kotnyoplag cwpatikol Bapoug yla tTnv
toxVouoa nAwklakn opdada nAwkiakn kat opada ¢uAou. Evdéxetal va amoveunBel éva
Tpomato ywa tov Overall Masters Best Lifter Avépwv & Nuvalkwv o€ KAOe aywvioua, Omwe
kaBopiletat and tov cuvdiaocpd Wilks Formula kat Wilks Age Formula cUpudwva pe to
Mapaptnua 2 Kal LoXUEL yla KABe viknTr Katnyopiag cwpatikol Bapoug os kaBe puUAo Kat
NALKLOKH opada.

7.2. 2YMMETOXEX

Ot aywvec Powerlifting pmopouUv va GUPUETAOYXOUV pOvVo amo Staywvilopevoug (aBAntEg),
TIPOTIOVNTEG KAl AELTOUPYOUG TTIOU €XOUV eyypadel 0TO CUYKEKPLUEVO aywva amo éva Kpatog
MéAocg tng World Powerlifting kat eival pepovwpéva péAn tou ev Adyw Kpatoug Méloug i
£€Xouv opLoTel yla tov aywva and to World Powerlifting Board. Ot GUMUETOXEC TWV KPATWVY
HEAWV UMOPOUV VA Yivouv amodekTEG povov eav umoPAnBouv kat mapaindBouv amod tov
Slopyavwtn Tou aywva onwg £xel e€ovalodotnOel amo to World Powerlifting Board péxpt
TO peoavuyta tng {wvn wpag Katd tnv omnoia 6a diefayxOel o aywvag tTnv 21n’ nuépa mpLv
oo TNV MPWTN NUEPQ TOU aywva. To gyypado £100dou yla €vav aywva Ba mopoucLdoel
Tou KABe aBAnTr) TNV MPOTELVOLEVN KATNYOPLO OXETIKA HE TO PpUAO, TNV NALKLAKI KaThyopia
KOLL TNV KATNYOPLO CWHATLKOU BApouG. Aev umopolV va MAPOUV HEPOG TIEPLOCOTEPOL Ao 8
0OANTEG yla omoladnmote Katnyopia amd onmolodAMoTe KPATog HEAOG Kal Sev pumopolv va
TIAPOUV HEPOC TEPLOCOTEPOL Ao 2 aBANTEG O€ OMOLASHTIOTE KATNYOPLO CWHATLKOU BApoug
KOL OE OTIOLAdHTIOTE KATnyopila amd omolodnmote KpAatog PEAOG. Otav pia Kataxwplon ylo
gvav aBAntn €xeL katatebel mepLoocotepo amo 21 nuépeg mpwv anmd TNV €vapén Tou
Slaywviopou, ol SNAWOELG OXETIKA HME TNV Katnyopla NALKIOG Kol CWHATLKOU BApoug
UmopoUV va aAAdouv pe emavermiloyry amd TO KPATOG MEAOC ToOu UTIOPAAAETOL Kal
AapBavetal ano TNV opyavwTLK OVTOTNTA CE OMOLOSATIOTE OTLYM UEXPL TA LECAVUXTA OTN
{wvn wpog otnv onolia eivat o aywvag mou Ba mpaypatonolndet otig 21 nUEPECG TPV Ao
TNV MPWTN NUEPA TOU Aywva.

7.3. OMAAEX

Eav eyypadel oe pa Katnyopla oe évav Aywva amd éva Kpatog Mélog, o abAntng
Bewpeital wg péAog pag Opadag mou ekmpoownel autod to Kpdtog MéNog otnv katnyopla
autn. Edav emlexBel aywvilopevog pe anodaon tou Awokntikol ZupPBouAiou tg World
Powerlifting, o aBAnt¢ OUUUETEXEL OTOV aywva WG ATtopo Kal dev Bewpeital péENOG
ornolacdimote opddag. EmutAéov otnv andédaon Twv atopkwy Katatdéewv (Kavoviouog
7.1), o Aywvag Ba nepthapPavel éva BpaPeio opdadag yla tnv opada otnv mpwtn B€on otnv
kaBe Katnyopia. To BpaBeio ¢ opadag kabopiletal amod tnv Katavoun Twv Babuwv yLa
KABe opdada yla tig B€oelg Twv abAnTwv tng o KABe katnyopla, w¢ €N —
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1n 6on 12 névtoL

2n Béon 9 novtol
3n Béon 8 movrtol
4n Béon 7 movtol
5n B€on 6 movtol
6n Bon 5 movtol
7n Béon 4 movtol
8n Béon 3 movtol
9n B¢on 2 movtol

10n Ko petayevéotepeg Ooelg 1 movrol

Eav pla ) meploootepeg opuadeg €pOouv LoomaAia oToug MOVTOUC Katataing, n opada pe
ToV peyalutepo aplBud npwtwv Boswv Ba amoveunBet tnv vPnAotepn B£on katatalng.
Edv auto bev emAUoeL TNV LoomaAla, TOTE n opada pe tov peyalutepo aplBpd deltepwy
Béoswv Ba amovepunBel tnv uPnAotepn B£on. Eav autd dev emtAloeL TNV LoomaAila, TOTE N
opada pe to peyalutepo aplOuo twyv Tpitwv BEcswv Ba amoveunBet tnv uPnAotepo Béon.
Av n LoonoAia mapoapével peta adol ol tpiteg B€oslg AndBolv unoyn tote Ba sival
LoomaALa.

7.4. TIEPIOAOI KAl T'KPOYTI

MeTd TOo KAEIOLWO TWV CUUUETOXWVY, TO AlolknTikO ZupPouAlo tng World Powerlifting 1) o
QVTLTPOOWTOG Tou, Ba Taflvournoel OAEG TG CUMHETOXEG yla Tov aywva oe MNepltodoug Kat
lkpoutt aBAntwv. OL SLOPYAVWOELG KAl Ol KATNYOPLeG EVOEXETAL VA SLOXWPLOTOUV HETOED
Twv TePLOdwy kat / N Twv opadwv. Mwa MNeplodog elval €va KOUUATL TPOYPAUMOTOG
npoonabelwv £wg kot 24 abAntwv amd omotodnmote aplBud katnyoplwv. Eva Mkpour
elval pla untodlaipeon Twv abAntwyv péca oe pia MNepiodo. Mmopel va umtapyxouv éva i dUo
lkpour aBAntwv péca oe pwa Nepilodo. Eav umapxel €va Mkpoum Tmou eival yvwoto wg
lkpourt A. Eav umtdpyouv Suo MkpouTt éva eival yvwotd wg Nkpoutt B kal €va eival yvwoto
w¢ MkpouTt A. OL aBANTEG PE YVWOTEG ULKPOTEPEG EMLOOOELS O XIALOYpOpUa ToTtoBeTOUVTOL
oto [kpourm B, oL aBAntéc pe yvwoteég uPnAotepeg embO0eEl; O XLALOYpaAUUQ
tonoBetouvtal oto Mkpoutt A. OxL apyotepa 14 pépeg mMplv amod TNV TPWTN NUEPA TOU
aywva, To World Powerlifting Board i o ekmpdowmnog tng statpeiag ekdidouv mpdypappa
yla Tov aywva, avadEpovtag Tig wpeg {UyLong Kot Twv poomnadelwy yla kabe Mepilodo, Tig
Alopyavwoelg  kal tig Katnyopieg¢ 4 pépn autwy, mou mpémel va Ste€axbolv oe kABe
Meplodo kal ta ovopata Twv abAntwv o€ kABs MkpouTt ) TEPLOCOTEPWV KPOUTt 0 KABE
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Meplodo. e TETOLEC TOEWVOUNMEVEG ALOpYavwWOoEeL Kot [KpouTt, To Alolkntikd ZupBouAto i
oL avTmpoownol Tou Ba opyavwoouv ToV aywva €T0L WOTE —

(i)

(i)
(iii)
(iv)

(v)

kapia Neplodog dev Ba £xel meploadtepouC amnod 24 abAnTEg
kavéva MkpouTt Sev Ba €xel meploocoTepOUG amo 15 abAnTEg

gav pa Nepiodog €xel 11 f Ayotepoug abANTEG, Ba uTtApXeL Eva FKPOUTT O AUTH TN
Meplodo

gav o Mepiodog €xel 12 €wg 15 abBAntég, umopel va umapxel €va r dvo MkpouT o€
auvtn tn Nepiodo

gav pa MNeplodocg €xel 16 €wg 24 abBAnTEC, mpemel va untdpxouv dUo MKPOUT O AUTH
™ Neplobo.

7.5. ZIYTI2H

Mtua teAikn) emiBefaiwon yla To StKalwpa CUPHUETOXAC TOU KABs abANTH yla pia Kotnyoplia
Ba yilvel pe Tov KoBopLopd Tou CWHATIKOU BApOUG Kal TNG NALKLOC Tou o pa Zoylon. 2€
kaBe Aywva Ba die€axBel Eexwplotn ZuyLon yla toug aBAnTEg o kaBe MNepiodo. Kabe tétola
Zuylon Sie€ayetat anod SU0 €wG Kia ULor wpea TIPLY TNV MPOYPAUUATIOMEVN WwPa EVOpEng yLa
¢ mepLodou. OL eyKaTaoTAOELC ZUYLoNG Kal n dtadikaaoia mpémel —

(i)
(ii)
(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

va Sle€ayetal Pe T Xprnon Zuyoplag mARPWE cUUHopdwHEVN Ue Tov Kavoviouo 2.3
va Ste€ayovral ano touldaylotov dUo Kpitég tou dpUAou Tou abAntr mou Juyiletal

va Sle€dyetal o XWPO ToU HEVEL KAELOTOG Kata tn dlapkela tng Stadikaciag {uyong
yla KaBe abAnTtr, ToTe HOVo 0 aBANTAG, O TMPOMOVNTHG Tou Kol oL KpLtég umopouv va
elval mapovieg otov xwpo 0ywong kKol otnv meplmtwon &vog Youth abAnty o
T(POTIOVNTAG 1 O YOVEQG 1 0 KNOeUOvVAG Tou abAntr mpEmeL va eivatl mMapovieg oTo
Xwpo Tuylong otav Luyiletal o abANnTn¢

aratteital ano tov abAntr) va SLamoTWOoEL TA OTOLKELQ TOU Kal TNV NALKIA TOU pE TNV
napouaciacn tou dtapatnpiou f Looduvapou eyypadou

Anatteltal anod tov mpomnovntr Tou abAntr , va TOPOUCLAOTEL Kal TautonolnBel e
v enidet€n tou Slafatnpiov tou 1 Looduvapou eyypadou Kal Vo TTOPOUCLACEL TNV
evbupaoia tou Baon pe tov Kavoviouo 5.4

neplthapBavel tnv TomoBETNON MLOG VENG XQAPTOMETOETAC N udAOUATOC OTnV
emudavela tng Luyapldg yla kabe abAntn va otabel

aratteitat and tov abAnt) va Tuylotel yuuvog n va popécel poOvo ecwpouxa
ouudbwva PE TNV KOUATOUPA TOU, TNV €BVIKOTNTA N TG BPNOKEUTIKEG TTETOLONOELG TOU,
ouudbwva Pe tnv ektipnon tou Kputr) o1l ta evdupata auvtd v aAloLwvouv To
CWHATIKO Bdpog ou kataypddetal meplocotepo amnd. 05kg

n QOywon twv abAntwv Ba Siefdyetal Pe Tt OElPA TWV aplOUwv ou €xouv tuxaia
tpafnxtel amd toug KpLtég i Tov aviutpoowmod Toug TPV amd tnv Zuylon, Tou
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avatednke oe kaBe abAntr otn MNepiodo kat dnuoactomotribnke touldylotov 30 Asmtd
TPV amo tnv évapén tng Luyong (Kavoviopog 6.4 (i)). e pia mepiodo 6mou umapxouv
S6Uo lkpoum, Mkpoum B Ba €xel Toug AplBoUg Twv abAnTwv kabopilovtal yla auto To
IkpouTt KAl oL aplOpol TPEMEL va lval ULKPOTEPOL Ao TOuC apLOUoUC Tou MKpouTt A,
6nAadn, ot aBAntég tou Mkpounm B Ba uylotouv mplv omolovénimote abAntr) Tou
kpourt A

(ix) oadou Tuylotel kat BePawwBel OtTL €ival cwpOTIKOU BAPOUC EVIOC TWV Oplwv TNG
Katnyoplog cwuatikol Bapoug mou £xel SnAwoel, o aBAntig Sev pmopel va uylotel
€ava. Evog abANTAG pmopei va uylotel apkeTEC POPEC KOTA TN SLAPKELD TNE TEPLOSOU
™¢ LOylong, av pwtn {uylon Seléel OTL TO CWHATIKO TOU BAPOG €lval EKTOG Twv oplwv
yla tTnv Katnyopia Bapoug mou £xel dSnAwoel. Eav évag abAntAg emiotpéPel yla
b6eltepn N petémewta {Uylon, AUTEC oL (UYLOELG yla aUTOV 1 QUTAV UTtopouvV va
npaypatononBouv povo adol OAot oL aBAntéc otn meplodo TUywong €xouv
OAOKANPWOEL TNV apXLK Toug {UyLon. Eav évag abAnTtrc amotuyeL, Katd tn SLapKeLa
™¢ nepldédou UYLOEWG TOU aywva, Vo EMITUXEL £Va CWHATIKO BAPOC EVIOE TWV 0pLwV
™G Katnyoplag cwpatikol BAapoug yla TV omoia £xel dnAwoel 21 nUéEPEC PV oo
Tov aywva (Kavoviopog 7.2) TOTe aKUPWVETAL Ao TOV aywva.

Otav o aBAntng €xet {uylosl PE EMITUXIOL TO OCWHATIKO BAPOC OMWG HUETPATE QMO TIC
fuyapleEg, Ba kataypadetal amo toucg KpLtég kot petadEpetal ano toucg Kpttéc otov Scorer
yla tnv nepiodo.

Onoloodnmnote abANntTAg oe €vav Aywva World Powerlifting o omolog £xetL katnyoplomoinon
™G AleBvoug MapaoAuumiakng Emttponng mou amattel toug kavoveg tng World Para
Powerlifting va LoxUouv Katd Tn OTLyUN Tou Aywva, YIVETE pla TPOcONKN OTO CWHATLKO
Bapog TnG Zuyaplag kat Ba €xel To Bapog mpootiBetal oto BAPoG CWHATIKOU BAPOUG OTWG
Kataypadetal otn ZUyLon yla Tov aywva Kat 0tL to cuvduacopévo Bapog Ba Bewpeital wg To
CWHOTLKO TOouG Bdpog ywa tnv tafvounon ovudwva pe tov Kavoviopo 3.4 Katnyopleg
owuaTKOL BApoug.

Kata tn diapkela tou {Uyong kabe abAntri, o abAntrg 1 o mpomovnt¢ Tou Ba mapéxel
OTOUG KPLTEG 0TV {UYLON, UE YPATITH CUMITANPWON HLOG KAPTAG OKOPEP OMwG To MNapaptnua
1, mou napéxel n World Powerlifting i o avtutpdownog tng, tou Bapoug tng Mmapag Tng
npwing Mpoomndbelag oe KABe Eva amo ta abArnuata mov Ba aywviotouy (cUpdwva Pe Tov
Kavoviouo 7.7 (i), oe kaBe nmepimtwon o éva moAAanAdoto tou 1kg (Kavoviouog 2.7).

O aBAntAg A o mpomovnTAG Tou TPEMEL €miong va mapéxel otoug Kpltég otn {Uylwon to
attoupevou LYPoug, Omwe aplBueital otoug opbootdreg, yia Ti¢ Baoelg Kabiopatog Kat Tig
Baoelg Miéoswv Naykou kat tig Baoelg Mpootaociag Meéoswv Maykou Kal otnv mepinmtwon
™¢ Baong KaBlopatog edav BEAouv oL opBootateg twv Bdoswv va eival oe kaudn i
kaBetol. Onotadnmnote SnAwaon VPoug eival povo mpoowpLvh Kot Uropetl va aAAagel amo
Tov abAnt) i mpomovnt TOoug, avda TAdca OTWUR Koatd tn Swdpkela ¢ Meplddou
TLOPEXOVTAG TO OTOUG ZKOPEP, EKTOC QMO KATA TOV XPOVO MPoBeopiag yla tnv €KTEAEON
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orotacdnmote amod TG Tpoomabeleg tou abAnt (Kavoviopog 7.9(iv)), n umopel va
napokapudBet pe anopaon twv Kpttwv f tng Kpttikng Emtponng otnv Nepiodo ouppeTEXEL
0 aBAnTr¢, onwg, ol Kavoviopot 6.4 (v) kat 6.6 (iv).

O aBAntn¢ i o mpormovnTr¢ Tou Ba mapéxel oToug KPLTEC otn {UYLON TOUG WC TIPOG TO EAV
xpeltalovral Bonbela va avaonkwoetl tTnv Mmnapa otig MiEoelg MNaykou amo to KEVTPO TNG
Mmapag xpnotllomnowwvtag éva Spotter-Loader ) va avacnkwaoouv thv Mnidpa anod ta duo
Aakpa TNG Xpnoldomowwvtog €va Spotter-Loader oe kaBe dkpo tng Mmapag n Oev
xpelalovral Bonbela amnd toug Spotter-Loader kat av emAéyouv va xpnotpomnotioouv Blocks
Miéoswv MNaykou otic NMpoonabeleg Mioswv Maykou kat av vat, To UPog Toug (Kavoviouog
2.6). Onowadnnote anodoon tou abBAnTr 1) TOU TTPOTOVNTH TOU VA XPNOLUOTIOLACEL I} VO UNV
Xpnolgomnolnoel  Spotter-Loader i va XpNOLUOMOLACEL 1| va Unv xpnotpomotnost Blocks
Miéoswv Maykou eival mpoowpwvo Kal urmopel va alhdgel ava maoca otyun otn Mepiodo
ano tov aBANTA f tov Mpomovnt TouC PE EVNUEPWON OTOUC Scorers, EKTOC amod KAatd ToV
XPOVO TPOoBeoUiag yla TNV €KTEAECN OMOLACOATOTE QMO TIG TPOOTIABeleg Tou abAntn
(Kavoviopog 7.9 (iv)).

OL KpLtég mapEyouv otov aBANTH Lo OELPA KAPTEC TpooTabelwyv onwe to Mapdptnua 1 pe
TIC omoleg 0 aBANTAG | 0 TPOTIOVNTAG TOUG UIMOpPEL TtpLY | Katd tn Stapkela tne Neptdédou va
TIAPEXEL OTOUC Scorers, Kotd To Xpovo clpudwva pe tov Kavoviopog 7.7(i), puia aAlayr otnv
nmpwTtn poonabela (e¢) kat / i to Bapog yla tn SUTEPN KAl TNV TPLTN TPOOTIABELA TOUG OE
KaBe abAnua (Kavoviopog 7.7 7.7(ii)a),e).

7.6. EAETXOZ ENAYMAZIAX

Evag EAeyxog EvbSupaociog Ba 6Sie€dyetal yia 0Aoug toug abAntég oe €vav Aywva
Powerlifting. 2 omoladnmote xpovikn oTyun MEXPL TNV oAokAnpwaon TG Zuylong yla Kabe
Meplodo kaBe abBAntri¢ o omolog TPOKelTOl va aywviotel oe auty tn Mepiodo Ba
TIAPOUCLACTEL O€ €vav xwpo Tou Ba enavépwuévo amo dUo Kpltég kat ekel o abAnTig Ba
napouctdoel otou¢ Kputég omowadnmote ItoAn, Zwvn, Emyovartibeg, MNepikapria,
Kovtopavikn Mmioula, Ecwpouya, tnBodecpo , Mamoutola kat KaAtoeg mou Ba dopEcouv
otov Aywva. Ot Kpttég cupBouletouv tov aBAnTr va anodexbel ) va anoppidel, Baocel Twv
Kavoviopwv 4.1 €wg 4.12, ta £i6n mou Ba xpnaotpononBouv otov aywva Kat Ba kataypdpel
TNV GUMMETOXN KOl TNV OAOKANpwon i OxL Tou eAéyxou €€OmMALOMOU TOU ABANTH HEOW
UTTOYEYPOUUEVNG onpeiwong oto QUAO EAéyxou EvSupaociag cupdwva pe to Moapdptnua
1. Av 0 aBAntig dev mapeupebel otov EAeyxo Evdupaoiag amd tn otyun ¢ Anéng tou
Xpovou {uyLlong yia t Neplodo mou cupueTEXEL, Bdon pe TV anodacn Tou Kevipikou Kpiti
OKUPWVETAL aro tov Aywva. Onoladninote napoxn €ykplong twv edwv Evdupaciag otov
‘EAeyxo Evbupaoiag eival mpoowplv Kal pmopel va akupwBel pe anodpdocelg twv Kpttwv n
Tou TexvikoU EAeyktn katd tn MNeplodo otnv omola naipvel pépog (Kavoviopoi 4.12 kai 6.6

(if)).
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7.7. AIATATH ATQNA - ENA TKPOYTI

OL Alopyavwoelg N HEpoC Twv Alopyavwoewv oe pia Mepiodo 6mou umapyel €va Mkpour
apxilouv pe tnv npoavadepbeioa wpa Evapéng tng Meptddou (Kavoviouodg 7.4). H Nepiodog
autr Ba cuvexlotel wg e€AG —

(i)

(i)

~

oL 0BANTEC Ba eKTEAOUV LIE TN OELPA TOUG TNV MPWTHN TPOCTIABELO OTO AYWVLOL TOU
KaBiopatog oe pia Powerlifting ekdnAwon n ekdnAwon pe povo pe Kabiopa n
Miéoelg Maykou oe pa ekdnAwon He povo pe Miéoelg MNaykou 1 Apoelg o€
ekbNAwon poévo pe Apoelg , wWoTe To Papog tTng Mmapag va avePaivel, amo n
ehadputepn mpoomnabela péxpl Ta Baputepa, cUPdwvA PE TO BAPOC TOU E€XEL
6nAwoel o kaBe évag otnv Zuylon (Kavoviopdg 7.5) 1) otn CUVEXELD UTIOPEL va
aAAa€el pia popad povo pe tnv uToBOAN Ao tov abANTH 1 TOV TPOTOVNT) TOUG ULOG
VEQC Kaptag mou Seixvel tTnv aAlayr tou Bapouc mpwv amnd tnv Avoakolvwaon Tou
opuAnTA "barloaded" yia tnv apyikn umodetlypévn npoonabeia (Kavoviopoc 6.10).
Auth n aAlayr Umopel va KAVeL To apxlka avadepopevo Bapog va avénbel n va
HELWOel, aAAd n aAAayn pe pelwon Sev pumopel va KAVEL TO emaveAeypévo Bapog
Alyotepo amod €va Bapog mou nén €xeL avakowwoel o OANTA¢ we "barloaded"
(Kavoviopog 6.10) yia omolovénmote aAAo abAntr) o autov tov [Upo ,0UTe To i6lo
Bapog pag MNpoomabelag mou avakowvwOnke amod tov OpAnth wg "barloaded" yia
orotovdnmote aAAo aBAnT o autov Tov MNUpPo Kal auTtog 0 AANoG aBANTAC €xeL
HEYOAUTEPO aplOUo amo tov abAnTh mou Kavel tnv aAhayn. Ot Kpitég Ba ekbwaoouv
OUEOWC peTA amo Kabe Mpoomabela tnv anoddoaor) toug yia No Lift } GoodLift yia
v MpoomnaBela. Autr n Stadoxn OAwv Twv aBANTWV Tou NKPOUTT HECW TWV MPWTWV
MpoomnaBelwv Toug Ba eivat yvwotr wg MNpog 1 tou Kabiopatog ) Niécewv Naykou
N Apon, avaAoya e TNV MepLmtwon

HETA adou n anddaon tou Kputr yla pia mpoondabela Ba epdaviotel and ta Qwta
Twv Kpttwv (Kavoviopog 2.10) oto MNopo 1 tote —

0 0OANTAC N O MPOMOVNTAC TOUG TIPEMEL VA UTIOBAAOUV EVIOG €VOG AEMTOU  va
dnAwoel to Bapog Tng SeUTEPNC MPOOTIADELOG O€ pia Ao TIG KAPTEG TMPOOTIADELWV
TIOU TIAPEXOVTOL YLOL TO OKOTIO QUTO otov aBAntr oto xwpo Zuylong (Kavoviouog 7.5,
Mapaptnua 1) kat tnv umtoBoAn ¢ KApTag otov Scorer yla TNV nepiodo avtr. O
XPOVOUETPNG NG Teplodou kabopilel, cUuPwva pe pla Snuoola TPoBoArn Tou
Xpovou mou eival dtabéolpog yla tnv unofoAn tng deltepng mpoomndbeslag, TNV
™menon [ un Tng mpoBeouiag umoBoAng (Kavovioudg 6.9 (i)b)) kal umopet va
anoppldBet pe anddpaon ¢ Kpttikig Emtponng (Kavoviouog 6.6 (iii), (iv))

b) to Bapog dnAwbnke amd tov abAnTA 1 TOv TpomovNTA Tou yla [ SeUTEPN

npoondBela mpenel va eival moAAamAdolo tou 1kg, mpémel va eival TouAdyxlotov
1lkg peyoAUtepn amd 1o PAPOC TNG MPWING TMPOCTIABELAG TOUG AV N TPWTIN
mpoondBeLla NTav MITUXNAG , N UMopel va ival to (6o Bapog i 1kg peyoAlTeEpO
BdApog edv n MpwTn MPOOTIABELN ATOV AVETILTUXAG
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c) av unmdpxouv dvUo f meplocotepol abBAntég dSnAwoouv opola Bdapn mou Ba eival
Pekop kat o aBANTAG AapuBAvel TNV MpooTmabeLla MPWTOG 0 AUTO To BAPOC Kal eival
ETUTUXAG N TPOOTIABELla, TOTE O SeUTEPOC N O METEMELTA AOANTNC WUmopel va
npooapuodoel To Bapog tng Mpoomabelag Tou 1kg mMavw amod auto To VEo Pekop,
OTWG MAEYETAL QIO TOV ABANTA 1 TOV TpomovNTH Tou ypadovtag To VEo BAapog ot
pio amod TG KAPTEC TTOU MAPEXOVTAL Yla TO OKOTO auTO otov abAntr) otnv Zuylon
(Kavoviopog 7.5) kat tnv umtoBoAn autrig tng KapTag o €vav Scorer yia tnv MNeplodo
EVTOG €VOG AeTttoU amod tnv mpoPoAn] ¢ anddaong Tou Kplth yla tnv MNpoomnddeia
Tou aBAnTn mou €kave to Pekop (Kavoviopog 8.5 (i)

d) av o aBAntA¢ R o mpomovntr¢ tou Sev urtofdalouv tn Seltepn MpoomabeLla PEoa og
£€va AETTO amo v anodacn tou KpLtr yia tnv mpwtn tou npoomnddela (Kavoviopog
7.7(ii) (a)), Totg, v n mpwtn tpoonabela tav No Lift o abAnNTA¢ Katavépetal ano
Toug Scorer yla tn &eUTePn MpooTABEeLd TOU TO 610 BAPOG OMWG KAl OTNV TPWTN
npoondBela tou abAnti. Edv n mpwtn mpoomnabela tou abAnt ntav GoodLift, o
aBANTAG Ba SteuBetnOel amod tov Scorer yia tn SeUTtePn Mpoomabela Tou pe BApog
1kg peyaAutepo amo autd To BAPOG TNG MPWTNE TPOCTIAOELOC

e) plag kat n &evtepn MNpoomabela SnAwOnke pe emtuxia f €xel katavepnOel to
Bapog pmopel va aAAGEel pia popd HOVo e TNV UTIOBOAN oo tov abAnth 1 Tov
MpormovnTr Tou HLoG VEag Kaptog mou Seixvel To alAaypévo BApog mpLv amo tnv
avakoilvwaon tou opAnt yia "barloaded" yia tnv MpoonaBeta (Kavoviopog 6.10).
Aut n oAlayn pmopel va MApPeL TO €TAEYUEVO BAPOC MAVW I KATW, QAAA HLa
aA\ayn Mpocg ta KATw Oev pmopel va eival Bapocg Alyotepo amo to BApog mou
€KTEAEOTNKE Ao Tov aBAnTr) otnV MPWTN MPOOoTIAOELd, OUTE O BAPOC HLKPOTEPO
ano éva Bapog mou avakolvwOnke and tov OpAnt we "barloaded" (Kavoviopog
6.10) yLa omolovénmote aAAov abAntr o€ autov Tov [Upo, oUTE yla to Lo Bapog
ylwa tnv MNpoondBela mou avakowwdnke amd tov OpAnt wg "barloaded" yia
omolovénmote aAov abAnt oe autov tov MUpo, €av autodg o aAAog abBAnTAG €xeL
HEYOAUTEPO aplBuo o aBANTAC Tou KAVEL TNV aAAayn

f) adou 6AoL oL aBANTEG €xouv OAOKANPWOEL TIG TPwTES Mpoomabeleg tote N MNepiodog
ouveyiletal apéowg pe Toug abANTEG, KaBEvag Pe TNV OELPA TOU, EKTEAWVTAS TNV
Seutepn mpoonabela toug oto Kabiwopa ) Méoelg Maykou 1 Apong, UE TN OElpa
avéavopevou Bapoug Tng Mmnapag amno 1o ehadputepo BApog PEXPL TO BapuTEPO
Bapog cupdwva pe To SnAwpEVO N Kataveunuévo Bapog tou abAnt Bdaon tou
Kavoviopo 7. 7 (ii). Ot Kpttég Ba SnAwoouv apéowg Heta anod kabe MNpoondbela tnv
anodaon tou¢ ywa No Lift 4 GoodLift yia tnv MNpoomndaBela cOudwva pe TOV
Kavoviouo 6.4 (viii). Aut n Stadoxn OAwv twv abAntwv Tou MKPOUTT HECW TWV
Sevtepwv Mpoomabewwv toug Ba eival yvwotd w¢ MNipog 2 tou Kabiopatog n
Miéoswv MNaykou A Apong. Ze autov tov Nupo 2, o Kavoviopog 7.7 (ii) a) b) y) e)
LoxVeL yla kaBe abAntr, mpomovntA Kal mpoomdbela, onwe avtol edpapudlovroal
otov MUpo 1, autég oL avadopéG OTOUG Kavoveg Twv "mpwtwv Mpoomabelwv”
LoxVouv Kal yla tig deutepeg MNpoomabeleg kal ol avadopéC OTOUG KAVOVEG OTLG
"AeUtepe( Mpoomabeleg” LoxUoUV Kal yla TLG Tpiteg Mpoomabeleg
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g)

h)

adol OAoL oL aBAnTéC €xouv ohokAnpwoel TG deUtepe MNpoomabele¢ TOTE N
Meplodog ouvexiletal apéow He Toug OBOANTEC, O KaBévag HPe TN OELPA TOU,
ekteAwvtag TNV Tpitn Npoomndbeila Toug oto Kabiopa ) Miéoeig MNaykou 1 Apong, Ue
™ oslpa avéavopevou PBapoucg tng Mmapag and 1o eAadpUlTEPO BAPOG HEXPL TO
Baputepo PBapog, cupPwva He TO SNAWUEVO 1] KaTtavepnuévo Bapog tou abAnth
Baon tou Kavoviopou 7.7 (ii)) f) Ol Kpitég Ba dnAwoouv apéows PETA amo KABe
MpoomndBela tv amodaocry toug yia No Lift 3 GoodLift yia tnv MpoomaBela
ouudwva pe tov Kavoviopd 6.4 (viii). Auvti n dwadoxny OAwv Twv aBAnTtwv Tou
lkpour péow Twv deutepwv Mpoomabewwv Toug Ba eival ywvwoto wg MNupog 3 tou
KaBiopatog i Miéoswv Maykou i Apong. 2e autov tov Nupo 3, o Kavoviouog 7.7 (ii)
a) b) c) e) woxveL yia kaBs aBAnT, MpomovnTh Kol Mpoomabesla, OnMwG autol
epapudlovtal otov Mpo 1, autéC oL avadopEG OTOUC KOVOVEC OTLC "AsUTEPEC
MpoomaBeleg" oxUouV Kal ylo T Tpiteg Mpoomabeleg, pe tn Sladopd OTL OTIG
Ek&énAwoelg pe povo Kabiopa, povo Mioelg MNaykou kot povo Apon 7.7 (ii) e) dev
toxVouv Kat n dnAwon tpitng mpoomnadelag evog abAntr pmopsi va aAAaéel amnod to
gev Aoyw abAnti 1 mpomovnt £wg Suo dopeg, KAOe TETola aAAayr TIPEMEL va
umoBAnBel otoug Scorers TpLv anod tnv avakoivwon "barloaded" amd tov opAnTh.
Aut n oAlayn pmopel va Tapel To €TAEYPEVO BAPOC MAVW 1 KATW, AAAA HLa
aA\ayn Tpocg ta KATw Oev pmopel va eival Bapocg Alyotepo amo to BApog mou
eKTEAEOTNKE Ao tov aBAnTh otnv SeUtepn Mpoonabela, oUTeE o€ BAPOC LLKPOTEPO
ano éva Bapog mou avakolvwonke and tov OpAnt wc "barloaded" (Kavoviopog
6.10) yLa omotovdnmote @AAov aBAntr) og autov tov Mpo, oute yla to (6lo Bapog
yla tnv MNpoomadBela mou avakowwOnke amd tov OpAnt wg "barloaded" yia
omolovénmote aAov abAnt oe autov tov MUpo, €av autodg o aAAog abBAnTnG €xeL
HeyOAUTEPO aplBuo o abANTAC mou KAvVEL TNV aAAayn

KATA TNV OAOKANpwaon tou MNpou 3 Povo otnv nepimtwon tng EkdNAwaong pe povo
KaBopa, povo Miéoelg Maykou Kat povo Apon, aut n EkdnAwon Kot GAAeC
EkbnAwoelg  oAokAnpwvovtatl Kat oL Scorers kot Kputég oAokAnpwvouv Ta
kaBnkovta tou¢ ocov adopd TNV emalnbsucn N PN TWV AMOTEAECUATWV
(Kavoviopog 6.8 (iii )). Me tnv oAokAnpwaon tou Nipou 3 tou KabBiopatog oe pla
Ex6nAwaon Powerlifting Ba untapéel Eva StaAelppa otnv Mepiodo Twv 20 AeTTwy amno
TN oTyun tng anodacng tou Kputr yla to TeEAeuTaio aywviopa tou Fupou 3 péxpL
™V évapén g Mpwtng npoonddelag Twv Miécewv Maykou o€ autr TNV ekdAAWON
tou Powerlifting péow tou onpatog "barloaded" tou OANTA yLa AUTA TNV TIPWTN
npoondBela. O xpovopetpng Ba mpofel oe Snuoola mpoBoAr; Tou XpOViKoU
StaotApatog twv 20 Aemtwy, Ba kabopioel TNV oAokAnpwaon 1 OxL Tou €v Adyw
xpovikoU Staotripatog (Kavoviouog 6.9 (i) d)) kat pumopet va akupwBel n anodaon
ToUu povo pe amodacn amo tv Kpitkn Emtpomny (Kavoviopog 6.6 (iii), (iv)).
OmnoladAmoTe OTLyUn HEXPL TNV avakolvwaon Tou OlANTH oXETKA Ue To "barloaded”
yla tnv mpoomnadBbela, o abAntr¢ 1 o mpomnovnTtig Tou pnopetl va aAAdéel to Bapog
yla TNV TpWTn tou mpoomndbela otig Migoelg Naykou pe tnv umoBoAn véag KapTag
miou Seixvel To aAAayuévo Bapog
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i) oe o EkdNAwon Powerlifting, péoa oe pla mepiodo, Katd TNV OAOKANPWON TOU
StaAeippatog 20 Aemtwy peta to MNipo 3 tou Kabiopatog, Ba Sie€axBouv ol Miéoelg
MNaykou otnv EkénAwon Powerlifting. Auto mpémel va yivel MPooSEUTIKA HEOW
TPLWV YUpwv Miéoswv MNAaykou Katd Tov Tpomo mou opiletal otoug Kavoviopoug 7.
7 (i) kaw (ii) a)b)c)d)e)f)g)h) oe o1l oL avadépovtatl ot Kavoveg yia to "Kabiopa"
toxvouv yla TiG Miéoelg Maykou Kot oL avadopES 0TOUG KAVOVEG yla povo Kablopa,
povo Miéoslg Maykou Kat povo Apon kat ol MpoondBelec 0To MAALCLO AUTWY TWV
EkénAwoewv Ba AndBolv w¢ dtaypappévec. Me tnv ohokArpwon tou MNipou 3 twv
Miéoswv Maykou oe pla ekbnAwon Powerlifting n puépog tng EkdNAwong oe pa
Meplodo, Ba unmapéel StaAsipupa otnv Mepiodo ota 20 Aemtwv amd TNV WEA TNG
anogpaonc twv Kplttwv yla tnv teAevutaio mpoondBela tou Mopou pEXPL TNV Evapén
NG MPWTNG IPOoTABELOG OTIC APOELG 0 auThV TNV ekdNAwaon Powerlifting N pépog
™¢ EkdnAwong oto mAaiolo tng Meplodou. O xpovouétpng Ba mpofet o dnuooia
TtpoPoAn Tou xpovikou Staotrpatog Twv 20 Aentwy, Ba kaBopiosl Tnv oAokAnpwaon
i OXL Tou €V AOyw XpovikoU Slaotrpatog (Kavoviopocg 6.9 (i) d)) kat pmopel va
akupwBel n amoédaon tou HOVo HeE amodacn amd TNV Kputikn Emtpomn
(Kavoviopog 6.6 ( iii), (iv)). Omoladnmote oty HEXPL TNV AVAKOIVWAON TOU OWANTH
OXETIKA e To "barloaded" yia tnv mpoomnabela, o aBANTAC | O TPOMOVNTHG ToU
umopel va aAAagel to BApog yla TNV MPWTN TOU TPOooTAbela Ot APOELC PE TNV
umoBoAn véac kaptag mou deixvel to aAAaypévo Bapog

j) oe EkénAwoelg Powerlifting , katd tn Sidpkela pag Neptdédou , otV OAOKANpwoN
Tou SloAAeipatog 20 Aemtwy peta tov Mupo 3 twv Miéoswv Maykou, Ste€dyovral ot
Apoelc otnv EkénAwon Powerlifting. AuTo TpEMEeL va YivEL TTPOOSEUTIKA HECW TPLWV
YUpwv ApCEWV e ToV TPOTO mou opiletal otoug Kavoviopoug 7.7 (i) kat 7.7 (ii)
a)b)c)d)e)f)g) oe 6tL oL avadEépovtal ol Kavoveg yla to "Kabiopa" toxouv yla Tig
Apoelg Kal oL avapopEG OTOUG KAVOVEG yLa povo KaBiopa, povo Miéoelg Naykou
Kal povo Apon kat ol MNpoomaBele¢ oto mAaiclo avtwv twv EkdnAwoewv Ba
AndBoUlV wg Staypappéves. H e€aipeon amod auto eivat otL otov MUpo 3 otig ApoELg
tou Powerlifting  Kavoviopog 7 (i) e) &ev oxvel ya tnv SnAwpévn tpitn
npoomnadela evog abAntr propel va aAAdgel amd tov abAnTn f Tov pomnovnTr Tou
HEXpL SUo dopéc. Kabe tétola aAlayr yia Tov abAntr mpémnel va umoBAnBel otov
Scorer TPV amo TNV avokoivwon tou opAntr "barloaded" yia tnv mpoondBela
autn (Kavoviopog 6.10). Autr n aAhayr) Umopel va TapeL To eTAEYUEVO BApPOC
TIAVW 1N KATW, dAAG pla oAAayn Tpog ta KATw Sev pmopet va eivat Bapog Alyotepo
arnod to BAapog mou ekTeEAECTNKE Ao Tov abAnTn otnv deUtepn MpoomabeLla, oUTE o€
BAapo¢ pIKpOTEPO amd €va Bdapog¢ mou avakowwdnke amd tov OWANTH wg
"barloaded" (Kavovioudg 6.10) yia ontolovérmote dAAov aBAntA o€ autov tov Mopo,
oUTe yLa To 810 Bapog yia tnv Npoomndbela mou avakowwOnke and tov OUANTH wg
"barloaded" yia omolovénmote dAAov aBANnTH o€ autov tov M0po, edv auTtdg 0 AAAOG
aBANTAG €xel peyaAUtepo aplBud o abAntAg mou kdavel tnv allayi. Metd tnv
oAokAnpwaon tou MNipou 3 Twv Aposwv oe pLa EkbRAwaon Powerlifting 1 puépog tng
EkéAAwong oto mAaiowo piag Mepuodou, to EkdNAwon 1 pépog ¢ EkdnAwon
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7.8.

oAokAnpwveTal Kal oL Scorers Kot oL KpLtég oAokAnpwvouv ta KaBAKOVIA ToUG w¢
TPOG TNV eMaAnBeuon 1 un Twv anoteAeopdtwy (Kavoviouog 6.8 (iii)).

AIATATH ATQNA - AYO T'KPOYTI

H ekdnAwon n pépog tng ekdnAwong oe pa Nepiodo otnv omoia umapyxouv Vo Mkpout
ocuudwva pe tov Kavoviopuod 7.4 Ba die€axBel wg e€ng —

(i)

(i)

(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

lkpour B Ba evepynoel Baon twv Kavoviopwyv 7.7 (i) kat 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g) yia to
Powerlifting KaBlopa 1 Kabiopa povo ) povo yia Miéoetg Naykou f povo yia Apong

lkpourt A Ba akolouBroel apéowg to Mkpourm B yia t Ste€aywyry HOVo TOU
Powerlifting KaBlopatog r pévo Kabiopa r} pévo Mioelg NMaykou i povo ApoeLg Kot
Ba evepynoel Baon twv Kavoviopwv 7. 7 (i)a)b)c)d)e)f)g). Ztnv ohokAnpwaon Tou
lkpourt A ota povo Kabiopa, povo Miéoslg Naykou r povo Apoelg n ekdnlwon n
HEPOG TNC ekONAWONG OAOKANPWVETAL KoL oL Scorer Kot oL Kpttég 6a oAokAnpwaoouv
Ta KoBrkovtd toug wg mpo¢ tnv BeBaiwon i pe AAAo TPOTmo Tou GUAAOU aywva
(Kavoviopog 6.4(iii)).

otnv mepintwon plag EkénAwong Powerlifting 1 pépog tng ExénAwong mou
Sie€ayetal oe pa Meplodo pe dvo Mkpour, tote Oa umapéel StaAetppa 10 AemTwv
armo TN otyun mou Ba amodacioouv ol Kpttég yla tnv teAeutaia mpoondbela oto
KaBiopa tou Nkpour A pgxpl to onua "barloaded" yia tnv mpwtn npoondbela Twv
Miéoswv Maykou ywa to lkpourm B. O xpovog autog Sieubeteital  amd tov
Xpovouetpn cupdpwva pe tov Kavoviopod 6.9 (i) (d)

To T'kpoun B otig Powerlifting Miéoelg Maykou Ba mpoxwpnoeL OMwg meplypadeTal
otov Kavoviouo 7.7 (i) kad (ii)a)b)c)d)e)f)g)

To lkpoum A otig Powerlifting Miéoelg Maykou Ba akoAouBrnoeL QUECWG HETA TNV
olokAnpwon tou lkpourmt B otig Miéoelg Maykou Kkal Ba TPOXWPNOEL OMWG
neplypadetal otov Kavoviopod 7.7 (i) kaw 7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

Tote Ba umtapéel Stalelppa 10 AemTwy Ao Tn OTUN TNG anodaong Twv Kpltwy yla
Vv TteAevtaia mpoomdbela twv Méoewv MNaykou tou Mkpourm A HéXPL TO onua
"barloaded" yia tnv mpwtn mpoonabsia TG Apoelg yia to Nkpourt B. O xpdvog
autog Ba SleuBetnBel amod tov Xpovouetpntr cuudwva pe tov Kavoviopo 6.9 (i) (d)

To Tkpoutt B otig Powerlifting Apoelg Ba cuveylotel onwg meplypddetal oToug
Kavoviopoug 7.7 (i) kaw 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

(viii) To F'kpoutt A otig Powerlifting Apoelg Ba akoAoubroel apéow Kot Ba mpoxwpnoetL

(ix)

onwg neplypdadetat otoug Kavoviopoug 7.7 (i) kaw 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)

Katd tnv oAokAfnpwon tou MNipou 3 otig Apoelg yla to Mkpourt A, n EkdnAwon
HEpOC TG EkdNAwong kat n Meplddou oAokAnpwvetal kat ot Scorer Kat oL KpLtég Ba
oAokAnpwoouv Ta KaBAKovid TOug¢ WG Tmpo¢ TNV efakpifwon 1N pn TWV
Anotedeopdtwy (Kavoviouog 6.8 (iii).
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7.9. NEPAITEPQ KANONIZMOI T'lA T1X MPOZMNAGEIEZ

Kata tn Ste€aywyn twv mpoomnabelwv cuudwva pe Tou¢ Kavoviopoug 7.7 kal 7.8 toxuouv
emiong to akoAouba --

(i) kata tn diapkela tng Neplddou ta pOVO ATOUA TTOU ETLTPENOVTOL N Bplokovtal otnv
yUpo meploxy HE TNV MNMAatdopua eivat o aBAntig yia tnv Mpoondbeia, €vag
MpomovnTN¢ yla ToVv CUYKEKPLUEVO aBANTH Tou Ba mapapeivel otnv KaBoplopévn
Meploxn Twv Mpomovntwv (Kavoviopocg 5.6), ot Kpttég, o Texvikog EAeyKTAG Kal TOug
Spotter / Loaders

(i) eav 6o aBANTéG oe €va Mkpoum opioouv To (610 BAPOG yLa pLa tpoomabeLla oTov
1610 yupo, o aBANTAG He TO XapunAotepo aplBuo Aappavel mpoomabeld TOU MTPWTOC

(ili) péoa oto omtko medio twv Bsatwv, o abAntACc kat / 1 o mporovntng tou Sev
ETUTPENETAL VO Tipooappolouv Kaveva idog evdupaciag ektog amo tnv {wvn Tou
aOANTA, 6ev MPEMEL va. XPNOLUOTIOLOUV KATL ELOTIVEOUEVO OUTE va KAVOUV Xpron
KATToLOG ouoiag eKTOC amo payvnoio

(iv) otav koAsital va ektedéoel pla Mpoomabsia amd tov OWANT va avayyeilst
"barloaded", o aBAntrc Ba €xel 1 Aemto yia va Eekvioel autr tv MNpoomnabela. H
gvapén Oa kaboplotel pe tnv AnPn tou onuartog "squat" and tov Kevrpikd Kpttn
oto KaBiopa (Kavoviopog 1.2 (iii)), AnPn tou onuartog "start" amod tov Kevtpikd
Kpttn otig Miéoetg Naykou (Kavoviopog 1.3 (iii)) kat otnv avopwon thg Mnapag, n
TNV €0KEUUEVN TtpooTdBela Tou abAnTr) va To KAVeL, oTig Aposlc. Eav £vag abAntng
Sev Egkvnoel pla tpoomabeLa eVIOC eVOC AEMTOU OO TOV OUANTH TIOU avVayyEAAEL
t0"barloaded", tote oL Kpitég Ba anodacicouv 6t n MNpoomndbela eivalr No Lift
(Kavoviopog 6.4 (vii))

(v) oL Kpttég ) o Texvikog EAeykTc yLla pia Neplodo pmopolv ava maoca oTyUn KAatd T
Slapkela autng tng Meplodou va evepyolv cUPPwva Pe Toug Kavoviopoug 4.12 (i)
Kot 4.12 (i) oxetika pue eopaipévn Evbupaocia

(vi) eav oe omoladnmnote npoomnadela evag abAntig AaBet tnv anddacn tou Kpitrp No
Lift Adyw tn¢ Aettoupylag tou Kavoviopou 1.2 (vii) (f), o Spotter-Loader €pxetal oe
enadn pe tv Mmnapa i tov abAnti He Tpomo nmou va Bonba tov abAntr , 1 Adyw
arnotuxiag tou €omALoUoU 1 AAwWV afLoCNUELWTWY MEPLOTACEWY, OTN CUVEXELQ, E
anodaon t™¢ Kpttikng Emtponng ot n anodaon No Lift Ba mapapeivel kat o
aBANTAG Ba emutpénetal va emavaldfel tnv Mpoomdbela auti w¢ TNV teAeutaia
MNpoondBela otov Nipo otov omoio mpayuatomnolOnke Npoomnddela

(vii) eav oe omoladnmote mpoomndbela oto KaBiopa ) otig Miéoelg Maykou, TN OTLYUN
mou o OMANTAG €xeL onuatodotroel to "barloaded" ywa autiv tnv Mpoomndbela
(Kavoviopog 6.10) kat mpwv o aBAnti¢g Eekwvrioel tnv Mpoonabela (Kavoviouog 7.9
(iv)), o Kevtpikog Kputig n n Kputikn Emtpony Stamiotwvel otL ol Baoeig KaBiopatog
Bpiokovtal og LYPog f / Kal ywvia i ot Baoelg Miéoswv Maykou 1 / kot ol Baoelg
Mpootaocioag Miécewv Naykou Bplokovtal oe LPoCG SLadopeTIKO AMO EKELVO TTOU
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{nta o aBANTAG [ 0 MPOMoVNTAC Toug i Onw¢ opilovtal amd toug Kpltég n tnv
Kpttikr) Emtpomy (Kavoviopog 7.5) tote o Kputig Ba mpootagel tov abAnth va
eykataleipel tnv NAatpopua av sivat Adn otnv NAatpopua, o XpOvog eKTEAETNG
™¢ Mpoomadelag (Kavoviopodg 7.9 (iv)) va otapatiosl ot Spotter-Loaders va
MpocapudoouV TIG Baoelg oto owotd UPog f / Kol ywvia Kol otn GUVEXELD TNV
npoondBela kot N wpa yla tnv Mpoonabela va favapyxioouv POALG kabBoplotel To
owotd VYPog kat / 1 ywvia yla Tic Baoelg kat o Kevipikog Kputrg Sivel to onpa
“barloaded” (Kavoviopot 1.2 (iii), 1.3 (iii))

(viii) av €xel ohokAnpwOel kamola MpoomaBela amd évav abAntr) Kol oTn CUVEXELA N
Kpttikry Emutpomnn mapatnpel ot n Mndpa ¢poptwdnke AavBoopéva wg mpog To
Bapog, TotE --

a) eav n MpoomnadBeila kplBel wg GoodLift and toug Kpitég tote 0 aBANTrC unmopet va
eTNE€eL eite va Sextel To Bapog Tng Mmapag pe To mAnoléotepo 1kg oto 1 KATW
ano 1o Papo¢ tnN¢ eodalpévne Mmapag w¢ to Kotaypadopevo Bapog yla tnv
MNpoomaBela ) va emavaAdfel Tnv MNpoomabela yla To apxIka eTAEYUEVO BAPOC WG
v TteAeutaia Mpoomdbela otov lUPO OTOV OMOLO TPAYUATONMOLNONKE N
MNpoomnaBela

b) eav n npoonaBesia kpBei wg No Lift and toug Kpttég kat n Mndpa sixe dpoptwOel
AaBoc o Bapocg dLadpopeTikd amd auto mou dNAwos o abAntrc tote o abAntrc
umopei va emiAé€el eite va dexBel tnv anddaon No Lift yia tnv ev Adyw mpoomnabeia
N va Tou emutparnel va emavoAdfel tv MNpoomabela, He TO APXIKA ETUAEYUEVO
Bapog, wg tnv teAeutaia Mpoomdbela oto Upo OTO OmMoilo TpaypaTonmolnOnKke
MpoomnaBbela

(ix) eav Aoyw ¢ Asttoupyiag tou Kavoviopou 7.9 (vi) i tou Kavoviopou 7.9 (viii), n
AOyw omolwvdnmote AAMwWV EKTOKTWY TIEPLOTACEWV TOU amodacioTnKav amo tnv
Kpttikn Emutponn kat amno évav abAnt) —

a) akoAouBel apéowg peta tov blo amd Mpoomabesiwa oe MNpoomabela, TOTE O
Kavoviopog 7.9 (iv) pumopel va moikidel €10l wote o aBAntng £xeL 4 Aemtd ywa va
gekwvnoel Tnv emavaAnyn tng Npoomndbela amod tnv avakolvwon tTou ouAnTr Tou
"barloaded" yLa tnv npoomnadela

b) akoAouBel évav aBAntr and Mpoomndbela oe Mpoomnabela, T0te 0 Kavoviopog 7.9
(iv) pmopel va molkiAel £TolL wWoTe va €XeL 3 AEMTA yLa va EEKLVAOEL TNV emavaAnyn
™¢ MNpoomadBela amd tnv avoakoivwon tou OpAnth ywa "barloaded" ywa tnv
MNpoondBela

c) akohouBel dUo abAntég and Mpoomndbela os MNpoomndbela, téte o Kavoviouog 7.9
(iv) pmopetl va moLkiAAeL £T0L WOTE va €XEL 2 AemTA yla va EEKLVAOEL TNV emavaAnyn
™¢ MNpoomadBela amd tnv avakoivwon tou ouAnt ywa "barloaded" yia tnv
MNpoonadBela
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(x) Eav omowadnmote kpoum amoteAeital and mévie abAntéC i Alyotepoug, TOTE
ETUTPEMETAL XPOVOC avAmauong oto TéAog tou Mupou 1 kat tou MNupou 2 oe KABe
npoonadBela yla to NkpouT, wg €NG --

a) av urtapyxouv 5 aBAntéc oto MkpouTt 1 Aemto
b) av undpyouv 4 aBANnTEC oto MNkpouT 2 Aemta
¢) av untapyxouv 3 aBAntéc oto Nkpoutt 3 Aemtd
d) av unapyouv 2 aBAnTéC oto MNkpour 4 Aemta
e) av urtapxet 1 aBAntr¢ oto MkpouTtt 5 Aemta

AUTOG O OVTLOTOOULOTIKOC XPOVOC aVATaUonG apXilel amo v otiyur mou Ba spdaviotouv
Ta dwta Twv Kpltwv yla tnv teAevtaia mpoomnddela tou yupou Kal TepAapfavel OAoug
Tou¢ AeltoupyoUG €KTOC Tou XPovouetpnt kal dev umapyel Spaoctnplotnta 6co adopd
npoonabeleg, pOpTwOoN TNG MMAPOC I KATL TTAPOUOLOU KATA TN SLAPKELA AUTOU TOU XPOVOU
avanavonG. O Xpovouetpng eAéyxel TNV £€vapén Kol TNV OAOKANpwaon Tou xpovou
ovamauong, evnUEPwVEL tov Kevtpikd Kpitp kot Ttov ekdwvnty Kot o EkPwvnTAg
OVOKOLVWVEL alvaAoya TNV Evapén Kal TNV oAOKANPWGT TOU XPOVOU OVATTOUGHG

(xi) €xovtag oploet to Bapocg yia pa NpoonaBeia cupudwva pe toug Kavoviopoug 7.5,
7.7 1 7.8, o aBANTAG N o MMpomovnTAG TOU HMOPEL va aKUPWOEL TIANPWE TNV
MNpoomdBela omoladnmote oty HEXPL TN ANEN Tou XPOVOU TIOU ETILTPETETAL YLO
NV €KTEAEON QUTAC TNG Mpoomdbelag pEow TPOPOPLKAC N YPOITAG TTaPAiveESNG
otov Scorer yila tnv MNeplodo otnv omola n mpoomndBela Ba mapel pépog. O Scorer
Kol ot dAAoL Asttoupyol apéowc Ba armoclpouv tnVv MNpoomnaddela i T Stakomn Tng
SpaoTnPLOTNTOC 1 OMOLOUSATIOTE XPOVOU CXETIKA LE TNV AOcUpUEVN Mpoomabela

(xii) otav évag abAntng €xel ohokAnpwoel pia Mpoomabdela, kot ta Qwta twv Kpltwv
€xouv emideifel wg npog to GoodlLift 1 No Lift yia tnv MpoonaBela autr), autog n
autn €xet 30 SeutepOAenta amo ekelvn TN OTLyUn yLa va GUyeL amd TNV MAATHOpUa.
Eav o aBAntng dev eykataleiet eykaipwg tnv MAatdopua kat n Mpoondbela tou
€xeL anodaoiotel wg GoodLift amod toug Kpttég, elvat otnv anodaon tg KpLtkng
Erutpontig av n anodaon unopel va aviiotpadel oe No Lift. Eav o aBAntrg Sev
eykatoAelel eykaipwg tnv MAatdopua kat n MNpoomabela tou €xel anmopacloTel WG
No Lift amd toug Kputég, n Kputiky Emitpomn pmopel va mpoelSomolnosl i va
arnoBaAeL tov abAntr Baon ¢ e€oualodotnong toug cLudwva pe Tov Kavoviopo
6.6 Error! Unknown switch argument.

(xiii) poALg AndBel n amoddacn tou Kputr) oxetikd e to GoodLift i No Lift oxetikd pe tnv
MNpoondBela, n Kpitikn Emtponr pnopet pe ki tng mpwtofoulia va akupwaoeL TNV
anodacn auth Kal va Beomicel pla evalhaktiki anodaon, eite mpokettat yia No
Lift, Good Lift, elte yla emavaAnyn piag Mpoonabelag 1 AAAo, o€ ox€on ME TV
MNpoomdBela aut kat n amodpaon ™G Kpltkng Emtpomng eival oplotikni
(Kavoviopog 6.6 (ii))

(xiv) adol AndBel n amodaon tou Kputy yia Goodlift 1 No Lift oxetkd pe tnv
MNpoonadBela, o aBAntr¢ oe auth tnv amodacn i o Mpomovnt¢ 1 dAAog aBANTAG
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otnv EkénAwon n oe pépog tng EkdnAwong oe aut) tnv Mepiodo pmopel va
npooduyel otnv Kputikn Emtpony katd tng amodaong twv Kpttwv. H akpoaon
TpEMeL va katateBel evwriov tng Kputikng Emtpomnng mpv and tnv évapén tng
MpoomadBelag ,UeTA TNV AOKNON TNG POohUYNG KAl TIPETEL VoL cuvodeVETAL Ao TO
XPNUATIKO TT0o0 Twv 20 USD 1} looduvapo og dAAo voulopa. To mood auto Pmopet
Vo KOTOMEDEL Kal va petadepBel ota evomownpéva £€coda tng World Powerlifting,
ovudwva pe TNV amodacn NG Kputikng Emtpomng, n mpooduyn  eival
arnodaclopévn va gival kakoBouAn n emumoAain. Eav n mpooduyn KplBel amod tnv
KPLTLKN) ETLTPOTH OTL £xel UTtOBANOEel Sedvtwe, TOTE N KPLTIKN emitponr) Oa eeTtdoel
™V mpooduyn Kal UMOopPel va avaoTeidel tTnv dapon tn¢ ouvedplaong ywa va
UMOopEDEL va To Tpagel. H kpltikn emitponr Ba ekdwoel tTnv andédaaor tng yla tnv
MpoomdBela mou amoTeAEl TO OVTIKELPEVO TG poaduyn , ite mpokeltal yia No
Lift, Good Lift, eite yla emavaAnyn Mpoondbela eite ylia AAAn Kot n anodacn g
Kpttikng Emitponn¢ eivat oplotikn. Eav n Mepiodocg €xel avaotalei, pe tnv anodacn
™¢ Kpttikng Emtponn¢ Kavoviopog 7.9 (iv) 6a akupwBel kat o abAntric mou Ba
AABeL TNV emopevn mpoonabela Ba Tou emttpanel oe 3 AeMTA Ao TNV AvVAKOIvwon
Tou OpAnTn yia "barloaded" yia va €ekivrioet autni n Npoomnabela

(xv) n Kpttikny Emitpon) pmopel emiong ava maoco otypr os pia Nepiodo, pe Sk tng
npwtoBoulia f / kat pe Baon T mAnpodopieg mou AapBavel, va avakoAEoeL 1) va
arnokAeiosl évav abAnth, mpormovntr 1 Aeltoupyo amo po EkdnAwon, AapBavovtag
uToYIN TNV LATPLKA 1 KOTAOTAON CUMIEPLPOPAC auToU Tou aBANTH 0 POomovNTAG N
0 AELTOUPYOC KOl €V TTPOKELUEVW N arodaon tng Kpttikng EMLTpomnng eival opLoTikr).

8. MAIKOZMIA PEKOP

8.1. NATKOZMIA PEKOP TOY POWERLIFTING

H World Powerlifting Ba 6Siatnpel éva untpwo He TG KOAUTEPEG E€MIOOOELS TOU
gmutuyxavovtal, cupudpwva pe toug World Powerlifting Kavoviopoug Aywvwy, oto Kabloua,
Miéoelg Naykou, Apoelg kat Total - ZUvoho oe kaBe Katnyopia cUpdwva pe tov Kavoviouod
3.2 KAl aUTO To UNTpwo amnoteAel ta Maykoouta Pekdp tou Powerlifting.

8.2. AIEONEIX AIOPTANQZEIZ

Ta Naykoopia Pekdp pnopolv va AndBouv umtdPn névo amod Tig EMTUXELS TTPOOTIABELEG TTOU
emtevYONKav otoug Naykoouloug Aywveg (Eloaywyn)n oe EBvikoug Aywveg EYKEKPLUEVOUG
ano v Texvikn Emitponty tng World Powerlifting wg évag Aywvag rou tnpel Tig
anattioelg tou Kavoviouou 8).
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8.3. KPITEXZ KAI KPITIKH EMITPOINH

Ta Maykoéopia Pekop pmopouv va AndBolv umddn povo and MITUXEIG TPOOTIABELEC TTOU
emtevYONKAV OOV —

(i) oL Kputég mou kpivouv eival oAot diebveic World 1 4 World 2 Kpitég kat Atav amno
Toulaylotov 0o MEAN Kpartn (Kavoviouog Error! Reference source not found.)

(i) Ta mpoedpevovta péEAN tNG Kpitikng Emttpomnig ntav oot amod diebveic World 1
KpLtég kat mpogpyovtav amnod touAaxtotov Suo MEAn Kpatn (Kavoviopog 6.6).

8.4. BAPOX THX MIAPAX

Ta Noaykooula Pekodp otnv mepintwon tou Kabiopartog, tig Miéoelg MNaykov 1 TG ApoELg
uropouv va AndBouv unoPn Hovo amo TG EMITUXELG TTPOOTIADELEG KATA TLG OTTOLEC TO BAPOG
™M¢ Mmapag os autr tnv mpoonddsia nNtav moAlamAdcto tou 1 KAoU Kal umepéPn to
niponyoULHevo MaykOOoULo PEKOp yla TNV Katnyopia tou abAntr (Kavoviouog 3.2),  otnv
neplmtwon Twv MNaykooulwv Pekdp Iuvolo, Omou To dBpolopa tou abAntr KaAutepo
KaBiopa kabwc ouv kaAutepn amo Ti¢ Mi€oelg MNaykou kabwg Kal KAAUTEPN Apon oo TPELG
TPOOTIAOELEC TOUG O KABE pia amd autd ta aywviopata os po EkénAwon Eemépaoe 1o
TtPoNyoU UEVO TTAYKOOULO pEKOP oTnVv Katnyopla tou abAntn.

8.5. ZEIPA ATONIZMATQN

H oslpa aywviopdtwv (Kavoviopot 7.7 kot 7.8) bev mpémel va petafarietal Adyw Twv
0BANTWV TIOU ETILXELPHOOUV TA TIOYKOOLO PEKOP EKTOG OO -

(i) otav duo n meplocdtEpOUG aBANTEC KABe opilouv ta (Sla KNG tpoomabelwy oTov
1610 yUpo, €10l wote oe kaBe mpoomnadela Maykdopou Pekdp o€ AUTOV TOV YUpo
tou KaBiopatog n Miéoelg Naykou i Apong, kot o mpwtog abAntr¢ mou Ba eival
ETULTUXNG OTNV MPOOTIAOELA TOU, KABE peTayevEOTEPO aBANTH) O €xeL eTUAEEEL val
unv avénoet tnv Npoonabeia tou katd 1 kKNG cupdwva pe tov Kavoviopo 7.7 (ii) ¢)
TIPOXWPA 0TNV MPooTabeLla Tou. QOTOCO, AKOUA KOl OV AUTOG O EMOUEVOC aBANTNG
N aBANTEC €mTUXOUV OTNV TPOOTIABELd TOUG TOTE, ME TNV TMpolmobeon OTL
TANpouUvToLl OAeC oL AAAEC amaltioelg, oto apxeio Ba kataypadel o MPWTOC
aBAnTr¢ o0 omolog KatadepPe va METUXEL O€ AUTO TO BAPOG

(i) otav duo N meplocotepol aBANTEG opilouv To Bdpog tn¢ Mpoomdbelag otig Apoelg
o€ pLa EkdnAwon Powerlifting, €tol wote va erteuxBet Naykooulo Pekdp Zuvoiou
HeE To 1610 Bapog, dev mpémeL va UTIAPEEL TTAPOAAQyr TWV KOVOVWY YLl TOV OPLOUO
Twv Mpoonabelwv (Kavoviopol 7.7, 7.8 kat 7.9) kat to MNaykooulo Pekdp yla to
ZUvoAo Ba mpoxwpnoeL, He TNV emMldbUAAln OAwWV TwV AAAWV TipolmoBEcewy yla TNV
emitevuén €vOg TMAYKOOULOU PeKOP, OToV OOANT) TOU TETUXE yLd TIPWTOC TO
MNaykooulo Pekop.
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8.6. ANTI-DOPING

OL emibo0oelg umopouv povo va eyypadolVv OTo PUNTPWOo Twv MNMaykoouwv Pekop, Omou
TAnpouvtal oL oxetikol 6pot tng World Powerlifting Anti-Doping.
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MAPAPTHMA 1
EFTPAOGA AIATONIZMOY

https://worldpowerlifting.com yla ektunwolpa £yypada

© WORLD g‘
¥ POWERLIFTING LOT DRAW ¥ POWERLIFTING
DATE. EVENT. SESSION:
LOT NO. FIRST NAME LAST NANE GROUP
g POWERLIFTING APPAREL CHECK g POWERLIFTING

DATE: EVENT: SESS0N
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g
g POWERLIFTING RACK HEIGHTS g POWERLIFTING
DATE EVENT: SESSION
SQUAT BENCH PRESS
ey UFT OFF
woenr | Mo | Ecn | Reew | sinsssoum| Counsor

Neco

RACK HOT3/POTTERS RACK HOT3/POTTER
O 3QUAT HeT, Hiour FQUAT HOT. iour

gWORLD SCORER CARD ¢ WORLD SCORER CARD

BEHCH HGTS BEHCH HOTS,

BEHCH UFTOFF:CENT € BEHCH UFTOFR, CEHT RE/IDEMHONE
SESSION: Iegoup; DEADUFT 3POTTER YE3 / HO SESSION: Iegoup; DEADUFT SPOTT ER: YES ¢ HO
LIFTER {Name): NATIONKCLUB: LIFTER {Name): HATIONKCLUB:
FASSPORTIMEMBER HO: DOB: [AGE GRP: PASSPORTIMEMBER HO: DOB: AGE GRP:
BAT BNT CLASS: WILKS2020 COEFF: BWT BNT CLASS: WILKS2020 COEFF:
HTTEMPTS fat 2nd 34 BEST ATTEMPTS et 2m 34 BEST
SQRUAT SQUAT
BENCH PRESS EENCH PRESS
DEADLIFT DEADLIFT
SIGNATURE UferCoach: HAME: SIGNATURE LiteriCoach: HNAME:
TOTAL: PLACE OPEN: PLACE AGE: WILKS POINTS: TOTAL: PLACEQPEN:  PLACE AGE: WILKS POINTS:

RACK HOTS!IPOTTER RACK HOT3/POTTER
!m.m SCORER CARD [sausrner. IHiour ’m SCORER CARD [sausrser. Hiour

M BEHCH HGTS ¢ P —— BEHCH HOTS, ¢

BEHCH UFTOFF:CENT € BEHCH UFTOFR, CENT RE/IDEMHONE
SESSION: |GROUP: DEADUFT 3POTTER: YE3 / HO SESSION: |GROUP: DEADUFT SPOTT ER: YEQ { HO
LIFTER {Name): HATIONKCLUB: LIFTER {Name): HATIONCLUB:
FASSPORTIMEMBER HO: DOB: IAGE GRP: PASSPORTIMEMEBER NO: DOB: AGE GRP:
BNT BNT CLASS: WILKS2020 COEFF: BWT BT CLASS: WILKS2020 COEFF:
HTTEMPTS et 2nd 3 BEST ATTEMPTS fat 2m 3 BEST
SRUAT SQuUAT
EENCH PRESS EENCH PRESS
DEADLIFT DEADLIFT
SIGNATURE UferCoach: HNAME: SIGNATURE LiteriCoach: HAME:
TOTAL: PLACE OPEN: PLACE AGE: WILKS POINTS: TOTAL: PLACEQPEN:  PLACE AGE: WILKS POINTS:
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g WORLD ATTEMPT CARD

LIFTER {Name):

LIFT (crcie): SQUAT B/PRESS DEADUIFT
ROUND (drdle): 1 2 3
SELECTION(drie): Original Change 1 Change2

NOTES: {eg. reco d, adaptive, winringlift, change rach heigt)

£ WORLD ATTEMPT CARD

LIFTER (Name):

LIFT ircte): SQUAT B/PRESS DEADLIFT
ROUND (dirte): 1 2 3

SELECTION(drdle): Original Change 1 Change 2

NOTES: {eg. reco d, adapthe, winning If, change mch. height)

SIGNED LIFTER/ICOACH: SIGNED LIFTER/ICOACH:

¢WORLD ATTEMPT CARD | $WORLD ATTEMPT CARD
LIFTER {Name): LIFTER (Name):

LIFT (airee): SQUAT B/PRESS DEADLIFT | LIFT ircte): SQUAT BIPRESS DEADLIFT
ROUND {circle: 1 2 3 ROUND (cirie): 1 2 3
SELECTION{(cirle): Original Change 1 Change2 SELECTION({dircle): Original Change 1 Change 2

NOTES: {eq. reco d, adaptive, winringlift, change rach heigh)

NOTES: {eg. reco d, adaptie, winning If, change mch. height)

SIGNED LIFTERICOACH: SIGNED LIFTERICOACH:

$WORLD ATTEMPT CARD | $WORLD ATTEMPT CARD
LIFTER {Name): LIFTER (Name):

LIFT {cireie): SQUAT B/PRESS DEADLIFT | LIFT {ircte): SQUAT BIPRESS DEADLIFT
ROUND (drdde): 1 2 3 ROUND (drie): 1 2 3
SELECTION(drie): Original Change 1 Change 2 SELECTION(drde): Original Change 1 Change 2

NOTES: {eg. reco l, adaptive, winringlift, change rach heigt)

NOTES: {eg. reco d, adaptie, winning If, change mch. height)

SIGNED LIFTERICOACH: SIGNED LIFTERICOACH:
\)
4 wmm"a DATE: EVENT: SESSION GROUP-
Passront) Ve sau wencurnes Seacort s | s | sesr
e v e e B A Bl el S e e B T o | | e | S |
REFEREES: CHEEF NAME: SIDE NAME SIDE NAME:
RANK: WSHP No, RANK: MSHP No. RANK. MWSHP No,
SIGNATURE: SIGNATURE SIGNATURE.

MARK RECORDS AS FOLLOWS.  WR = WORLD RECORD  NR = NATIONAL RECORD
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40 1.000
41 1.009
42 1.018
43 1.027
44 1.037
45 1.047
46 1.057
47 1.067
48 1.078
49 1.089
50 1.100
51 1.112
52 1.124
53 1.136
54 1.148
55 1.161
56 1.174
57 1.177
58 1.191
59 1.205
60 1.219

MAPAPTHMA 2
WILKS AGE FORMULA

61 1.234
62 1.249
63 1.264
64 1.279
65 1.295
66 1.311
67 1.327
68 1.344
69 1.361
70 1.388
71 1.406
72 1.414
73 1.432
74 1.450
75 1.469
76 1.488
77 1.507
78 1.527
79 1.547
80 1.567

81 1.588
82 1.609
83 1.630
84 1.651
85 1.673
86 1.695
87 1.717
88 1.740
89 1.763
90 1.786
91 1.810
92 1.834
93 1.853
94 1.877
95 1.902
96 1.927
97 1.953
98 1.979
99 2.005
100 2.031
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	1. ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	1.1.  ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ
	1.2.  ΤΟ ΚΑΘΙΣΜΑ
	(i)  μία Μπάρα (που είναι  Μπάρα συν Κολάρα συν Δίσκοι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) θα δημιουργηθεί σε Βάσεις Καθίσματος σύμφωνα με τον Κανονισμό 2.4. Αυτές οι Βάσεις Καθίσματος και η Μπάρα  πρέπει να βρίσκονται πάνω και να αντικρίζου...
	(ii)  αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα και την Βάση Καθίσματος, θα αντικρίσει το μπροστινό μέρος της πλατφόρμας και θα τοποθετήσει τον εαυτό του έτσι ώστε η Μπάρα ν...
	a)  να διατηρήσει την Μπάρα οριζόντια στην οπίσθια μοίρα των ώμων ή στο οπίσθιο μέρος της άνω πλάτης
	b)  να έχει και τα δύο γόνατα κλειδωμένα στην πλήρη επέκταση των αρθρώσεων του αθλητή και να είναι όρθιος ο κορμός εκτός από μια ελαφρά απόκλιση από την κάθετο
	c)  να έχει και τα δύο χέρια να πιάνουν τη μπάρα μέσα από τους εσωτερικούς δακτυλίους  της μπάρας, έτσι ώστε όλα τα δάχτυλα του κάθε χεριού, εκτός από τους αντίχειρες, αγγίζουν τη μπάρα
	(iii)  όταν οι Κριτές με απόφαση της πλειοψηφίας (βλέπε Κανονισμό 6.4 (v)) επιβεβαιώνουν ότι ο αθλητής έχει καθορίσει σωστά την θέση εκκίνησης, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "squat" ταυτόχρονα συν μία προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα σ...
	(iv)  αν ο αθλητής λάβει το σήμα "squat" από τον Κεντρικό Κριτή εντός του χρονικού διαστήματος που επιτρέπεται (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο αθλητής πρέπει να λυγίσει τα γόνατα και να χαμηλώσει το σώμα τους έτσι ώστε και στις δύο πλευρές του σώματος του αθ...
	(v)  όταν ο αθλητής είναι ακίνητος σε όρθια θέση με την Μπάρα οριζόντια στους ώμους ή την άνω πλάτη του, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "rack" ταυτόχρονα συν μια πίσω κίνηση του βραχίονα. Εάν ο Κεντρικός Κριτής θεωρεί ότι ο αθλητής έχει...
	(vi)  με την παραλαβή του σήματος "rack" ο αθλητής πρέπει να επιστρέψει την Μπάρα στους ορθοστάτες της Βάσης Καθίσματος, οι Spotter-Loaders μπορούν να βοηθήσουν τον αθλητή να το κάνει
	(vii)  οι Κριτές θα αποφασίσουν ως προς την Προσπάθεια να είναι είτε GoodLift, δηλ. να ισχύει στους όρους του Κανονισμό 1.2 ή   No Lift, δηλαδή να μην ισχύει σε οποιονδήποτε από τους όρους αυτού του Κανονισμού 1.2. Με αυτόν τον τρόπο αποφασίζοντας ως ...
	a)  ο αθλητής απέτυχε να φτάσει σε όρθια θέση σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (ii) b) στην αρχή της Προσπάθειας
	b)  ο αθλητής ξεκίνησε την Προσπάθεια πριν λάβει το σήμα "squat" από τον Κεντρικό Κριτή
	c)  o αθλητής απέτυχε να χαμηλώσει ο ίδιος έτσι ώστε και στις δύο πλευρές του σώματος η άνω επιφάνεια της άρθρωσης του ισχίου στη διασταύρωση του ισχίου και του μηρού να ήταν χαμηλότερη από το γόνατο στην κορυφή του μυός έσω πλατύ σύμφωνα με τον Κανον...
	d)  σε οποιοδήποτε σημείο της προσπάθειας οι αγκώνες ή οι άνω βραχίονες του αθλητή ήρθαν σε επαφή με το σώμα τους με τέτοιο τρόπο ώστε να επιτυγχάνεται ένα πλεονέκτημα
	e)  ανά πάσα στιγμή της προσπάθειας μετά το χαμηλότερο σημείο της καθόδου  του αθλητή υπήρξε μια προς τα κάτω κίνηση ολόκληρης της Μπάρας
	f)  σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε επαφή με την Μπάρα ή τον αθλητή από τους Spotter-Loaders κατά τρόπο που βοήθησε  τον αθλητή να επιτύχει την κίνηση
	g)  σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει το σήμα "squat" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε αλλαγή στη λαβή του αθλητή στην Μπάρα έτσι ώστε οποιοδήποτε από τα δάχτυλά του να σταματήσει οποτεδήποτε στιγμή να αγγίζει την Μπάρα σύμφωνα...
	h)  σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "squat" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε πλευρική  κίνηση ή βήμα των ποδιών του αθλητή
	i)  ο αθλητής δεν κατάφερε να φτάσει σε όρθια θέση σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (iv) κατά την ολοκλήρωση της κίνησης
	j)  ο αθλητής επέστρεψε την Μπάρα στην Βάση Καθίσματος πριν πάρει το σήμα "rack" από Κεντρικό Κριτή
	k)  ο αθλητής, μετά τη λήψη του σήματος "rack", έριξε την Μπάρα  ή απέτυχε να κάνει μια προσπάθεια να επιστρέψει την Μπάρα στην Βάση Καθίσματος.

	1.3.  Η ΠΙΕΣΗ ΠΑΓΚΟΥ
	(i)  μια Μπάρα (που είναι Μπάρα συν κολάρα συν Δίσκοι, σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) θα τοποθετηθεί στους ορθοστάτες του Πάγκου και Βάσεις Πιέσεων Πάγκου συν Βάσεις Προστασίας Πιέσεων Πάγκου σύμφωνα με τον Κανονισμό 2.5. Ο Πάγκος και ο...
	(ii)  αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα, τον Πάγκο, την Βάση Πιέσεων Πάγκου και θα τοποθετηθεί έτσι ώστε να βρίσκεται στον Πάγκο με το κεφάλι, τους ώμους και γλουτού...
	a)  να έχει την μπάρα στο πλήρες μήκος των χεριών του αθλητή
	b)  να μην έχει τα χέρια του τοποθετημένα έξω από τους σημασμένους δακτυλίους που απέχουν 81 εκατοστά στην μπάρα (Κανονισμός 2.7 (vii)) έτσι ώστε οποιοδήποτε μέρος των δακτυλίων να είναι ορατό
	c)  να έχει τα χέρια στραμμένα προς τα εμπρός στην Μπάρα και όλα τα δάχτυλα και τους αντίχειρες κάθε χεριού να περικλείονται γύρω από τη Μπάρα
	d)  να έχει τα πόδια του επίπεδα στην πλατφόρμα ή σε δύο block πιέσεων πάγκου που τοποθετούνται στην πλατφόρμα (Κανονισμός 2.6) εάν η χρήση τέτοιων block πιέσεων πάγκου ζητείται από τον αθλητή η κατά ή μετά το ζύγισμα (Κανονισμός7.5)και να μην έρχοντα...
	e)  να έχει οποιοδήποτε μέρος των γλουτών του σε επαφή με την επιφάνεια του Πάγκου
	(iii)  όταν οι Κριτές με απόφαση της πλειοψηφίας (Κανονισμός 6.4 (vii)) επιβεβαιώνουν ότι ο αθλητής έχει καθορίσει σωστά την θέση εκκίνησης, ο Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "start" ταυτόχρονα συν μια προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα για τον αθλητή...
	(iv)  αν ο αθλητής λάβει το σήμα "start" από τον Κεντρικό Κριτή εντός του χρονικού ορίου που προβλέπεται για την προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο αθλητής πρέπει να κατεβάσει την Μπάρα έτσι ώστε η μπάρα να ακουμπήσει και να ακίνητη στο κεντρικό σημε...
	(v)  όταν ο αθλητής είναι ακίνητος σε αυτή την ολοκληρωμένη θέση, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "rack" ταυτόχρονα καθώς και μια προς τα πίσω κίνηση του βραχίονα. Εάν ο Κεντρικός Κριτής είναι της γνώμης ότι ο αθλητής έχει ολοκληρώσει τη...
	(vi)  με την παραλαβή του σήματος "rack", ο αθλητής πρέπει να επιστρέψει την Μπάρα στους ορθοστάτες της Βάσης Πιέσεων Πάγκου, οι Spotter-Loaders μπορούν να βοηθήσουν τον αθλητή να το κάνει αυτό
	(vii)  οι Κριτές θα δηλώσουν την απόφασή τους ως προς την Προσπάθεια να είναι GoodLift δηλ. να είναι έγκυρος σε όλους τους όρους αυτού του Κανονισμό 1.3 ή ένα No Lift δηλαδή να μην ισχύει σε κανέναν από τους όρους του παρόντος Κανονισμό 1.3. Με τον τρ...
	a)  ο αθλητής απέτυχε να επιτύχει τη θέση εκκίνησης σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.3 (ii) στην αρχή της προσπάθειας
	b)  ο αθλητής ξεκίνησε την προσπάθεια πριν λάβει το σήμα "start" από τον Κεντρικό Κριτή
	c)  ο αθλητής δεν κατόρθωσε να ακινητοποιήσει την μπάρα στο κεντρικό σημείο του μήκους του κορμού της στην περιοχή του θωρακικού στην κοιλιακή χώρα ή άρχισε να ανασηκώνει την Μπάρα  προτού λάβει το σήμα "Press" από τον Κεντρικό Κριτή
	d)  σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρχε οποιαδήποτε επαφή των ποδιών του αθλητή ή της Μπάρας με τους ορθοστάτες του Πάγκου Πιέσεων με τρόπο που βοήθησε τον αθλητή να επιτύχει την προσπάθεια
	e)  σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Αρχικού Διαιτητή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε επαφή από τους Spotter-Loaders με οποιοδήποτε μέρος της Μπάρας ή με τον αθλητή κατά τρόπο που βοηθούσε τον αθλητή να επιτύχει την προσπάθεια
	f)  σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει τα σήματα "start" και "rack" υπήρξε οποιαδήποτε μεταβολή στη λαβή του αθλητή στην μπάρα έτσι ώστε οποιοδήποτε από τα δάχτυλά του ή οι αντίχειρες του να σταματήσει να περικλείεται γύρω απ...
	g)  σε οποιοδήποτε σημείο μεταξύ του Κεντρικού Κριτή που δηλώνει το "start" και το "rack"   ο αθλητής σήκωσε το κεφάλι, τον ώμο ή τους ώμους ή το γλουτό ή τους γλουτούς από τον πάγκο ή σήκωσε το πόδι ή τα πόδια του από την πλατφόρμα,  αν χρησιμοποιήθη...
	h)  ολόκληρη η μπάρα κατέβηκε κατά τη διάρκεια του τμήματος της προσπάθειας μετά από την εντολή "press" του Κεντρικού Κριτή
	i)  ο αθλητής απέτυχε να σηκώσει την μπάρα στο πλήρες μήκος των χεριών του, μετά την εντολή "press" του Κεντρικού Κριτή
	j)  ο αθλητής επέστρεψε την μπάρα στους ορθοστάτες πριν λάβει το σήμα "rack".
	k)  Προαιρετικός κανονισμός του 2023για τις Πιέσεις Πάγκου - Όπως αναφέρεται στους κανονισμούς 1.3(iv) ο αθλητής πρέπει να ακινητοποίηση την μπάρα και μετά από το παράγγελμα “press” να εκτελέσει την άσκηση. Παρόλα αυτά εάν δεν ακουστεί παράγγελμα ο αθ...

	1.4.  Η ΑΡΣΗ
	(i)  μια Μπάρα (που είναι Μπάρα συν Κολάρα συν δίσκοι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.7, 2.8 και 2.9) τοποθετείται οριζόντια κατά μήκος της πλατφόρμας
	(ii)  αφού ο Ομιλητής καλέσει "η μπάρα είναι έτοιμη" για την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10), ο αθλητής θα προσεγγίσει την Μπάρα, βλέποντας το μπροστινό μέρος της πλατφόρμας, με την μπάρα στην πλατφόρμα και να είναι μπροστά από ή να ακουμπάει την κνήμη τ...
	a)  ο κορμός και οι γοφοί είναι ευθύς
	b)  γόνατα κλειδωμένα στην πλήρη επέκταση των αρθρώσεων
	c)  οι ώμοι το άνω κέντρο κάθε πλευράς των πλάγιων δελτοειδών είναι κάθετα ευθυγραμμισμένο με ή πίσω από την κεντρική γραμμή της πλευράς του κορμού του αθλητή.
	(iii)  Η μπάρα μπορεί να σταματήσει στην ανάβαση, αλλά διαφορετικά πρέπει να κινηθεί προς τα πάνω σε μία συνεχή κίνηση μέχρι να επιτευχθεί η ολοκληρωμένη θέση. Τα πόδια του αθλητή πρέπει να παραμείνουν στη θέση τους καθ 'όλη τη διάρκεια της ανάβασης τ...
	(iv)  όταν ο αθλητής είναι ακίνητος στην τελική του θέση, ο Κεντρικός Κριτής θα δώσει το σήμα της λέξης "down" ταυτόχρονα συν μια προς τα κάτω κίνηση του βραχίονα. Αν ο αθλητής είναι ακίνητος αλλά ο Κεντρικός Κριτής είναι της γνώμης ότι ο αθλητής δεν ...
	(v)  ο αθλητής πρέπει να ελέγχει την προς τα κάτω κίνηση της μπάρας και να κρατά και τα δύο χέρια στην Μπάρα έως ότου η μπάρα ακουμπήσει στην πλατφόρμα.
	(vi)  οι Κριτές θα δηλώσουν την απόφασή τους ως προς την Προσπάθεια να είναι GoodLift δηλαδή να είναι έγκυρος, όπως ισχύει σε όλους τους όρους του παρόντος Κανονισμό 1.4 ή No Lift, δηλαδή να μην ισχύει σε κανέναν από τους όρους του παρόντος Κανονισμό ...
	a)   ο αθλητής δεν ξεκίνησε την προσπάθεια εντός της προθεσμίας χρόνου που προβλέπεται στο άρθρο 7.9 (iv)
	b)   ο αθλητής έκανε περισσότερες από μία προσπάθειες να ξεκινήσει η ανύψωση της Μπάρας
	c)   ο αθλητής απέτυχε να φτάσει στην πλήρως ευθεία θέση, τα γόνατα κλειδωμένα, οι ώμοι κράτησαν την οπίσθια θέση σύμφωνα με 1.4 (ii)
	d)   ολόκληρη η μπάρα άρχισε να κατεβαίνει σε οποιοδήποτε σημείο της προσπάθειας πριν ο Κεντρικός Κριτής δώσει το σήμα “down”
	e)   η Μπάρα στηρίχτηκε  στους μηρούς του αθλητή σε οποιοδήποτε σημείο πριν ο Κεντρικός Κριτής δώσει το σήμα “down”
	f)   ο αθλητής σήκωσε το πόδι ή τα πόδια του, ή κίνησε το πόδι ή τα πόδια του πλευρικά, ανά πάσα στιγμή μετά την έναρξη της προσπάθειας και την έκδοση του σήματος “down” από τον Κεντρικό Κριτή
	g)   ο αθλητής έβγαλε το χέρι ή τα χέρια του από την μπάρα ή δεν κατάφερε να ελέγξει την καθοδική κίνηση της Μπάρας, αφού έλαβε το σήμα “down” από τον Κεντρικό Κριτή.


	2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
	2.1.  Ο ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ
	2.2.  ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ
	2.3.  ΖΥΓΑΡΙΕΣ
	2.4.  ΒΑΣΕΙΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ
	(i)  ρυθμιζόμενοι έτσι ώστε η μπάρα να μπορεί να τοποθετηθεί τόσο χαμηλά όσο 85cm  πάνω από την πλατφόρμα και ύψος 170cm πάνω από την πλατφόρμα, με αυξομειώσεις  της ρύθμισης του ύψους της Μπάρας που είναι 3cm ή λιγότερο.
	(ii)  να έχουν ελάχιστο πλάτος μεταξύ των ορθοστατών  110cm, όπως μετριέται μεταξύ των εσωτερικών των ορθοστατών, αλλά επίσης να ρυθμίζονται από την κατακόρυφο έως το ελάχιστο 15   προς τα μέσα και το πολύ 30   προς τα μέσα.

	2.5.  ΠΑΓΚΟΣ ΚΑΙ ΒΑΣΕΙΣ ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ, ΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ
	(i)  επίπεδη και ευθυγραμμισμένη και ικανή να παραμείνει έτσι όταν συμπιέζεται από έναν αθλητή που τοποθετείται στον πάγκο
	(ii)  πλάτους τουλάχιστον 29cm και όχι περισσότερο από 31cm
	(iii)  μήκους τουλάχιστον 120cm
	(iv)  ύψος όχι λιγότερο από 40cm και ύψος όχι περισσότερο από 45cm, όπως μετράτε από την πλατφόρμα μέχρι την κορυφή της επιφάνειας του Πάγκου
	(v)  στερεωμένος στην Βάση Πιέσεων Πάγκου έτσι ώστε ολόκληρη η Μονάδα Πάγκου και Βάσης Πιέσεων Πάγκου είναι σταθερή και ασφαλής
	(i)  να έχουν ορθοστάτες ρυθμιζόμενους έτσι ώστε η Μπάρα να μπορεί να τοποθετηθεί τόσο χαμηλά όσο 75cm πάνω από την πλατφόρμα και τουλάχιστον 110cm πάνω από την πλατφόρμα, με αυξήσεις της κάθε ρύθμισης ύψους της Μπάρας να είναι 3cm ή λιγότερο.
	(ii)  να έχουν ορθοστάτες με ελάχιστο πλάτος μεταξύ των βάσεων της μπάρας 110cm, όπως μετριέται μεταξύ των εσωτερικών πλευρών των ορθοστατών.
	(iii)  να επιτρέπουν την επέκταση της κεφαλής του Πάγκου μεταξύ 15cm και 30cm πέρα ​​από το κεντρικό σημείο των ορθοστατών.
	(iv)  να περιλαμβάνουν Βάσεις Ασφαλείας προσαρτημένα στους ορθοστάτες και σε κάθε πλευρά του Πάγκου, τα οποία είναι ρυθμιζόμενα έτσι ώστε η Μπάρα, αν τοποθετηθεί στις Βάσεις Ασφαλείας, να μπορεί να κρατηθεί τόσο χαμηλά όσο 50cm πάνω από την Πλατφόρμα ...
	(v)  περιλαμβάνουν πλατφόρμα στη βάση και μεταξύ των ορθοστατών ύψους τουλάχιστον 15cm. και το πολύ 20cm, πλάτος τουλάχιστον 30cm. και η οποία εκτείνεται τουλάχιστον 10cm  σε κάθε πλευρά προς τα εμπρός και προς τα πίσω από το κεντρικό σημείο των ορθοσ...

	2.6.  BLOCK ΠΙΕΣΕΩΝ ΠΑΓΚΟΥ
	2.7.  ΜΠΑΡΕΣ
	(i)  ευθεία και άκαμπτη σύμφωνα με το πρότυπο τουλάχιστον 200.000 λιβρών ανά τετραγωνική ίντσα (psi)
	(ii)  μη χρωματισμένο στο μήκος της μπάρας μέσα στα καθορισμένα μανίκια της μπάρας
	(iii)  να έχει συνολικό μήκος όχι μεγαλύτερο από 220cm
	(iv)  να έχουν απόσταση μεταξύ των εσωτερικών επιφανειών των κολάρων όχι μικρότερου από 131cm και όχι μεγαλύτερου από 132cm
	(v)  να έχει διάμετρο όχι μικρότερη από 28mm ή μεγαλύτερη από 29mm
	(vi)  έχουν διάμετρο μανικιού όχι μικρότερη από 50mm ή μεγαλύτερη από 52mm
	(vii)  έχουν μήκος μανικιού τουλάχιστον40cm
	(viii)  έχουν δύο σημάνσεις πλάτους 5mm στη μπάρα, οι οποίες απέχουν 81cm καθώς είναι κεντραρισμένες στην μπάρα
	(ix)  να έχει τραχύ σημείο από την εσωτερική άκρη κάθε εσωτερικού κολάρου  για 44cm (συμπεριλαμβανομένης της σήμανσης πλάτους 5mm όπως παραπάνω στο σημείο 2.7 (vii)) και να τραχύ σημείο γύρω από το κεντρικό σημείο της μπάρας μήκους τουλάχιστον 12cm κα...
	(x)  ζυγίζει 20.0kg, υπό την επιφύλαξη ανοχής συν ή πλην 0.15%.

	2.8.  ΚΟΛΑΡΑ
	2.9.  ΔΙΣΚΟΙ
	(i)  να είναι κατασκευασμένα μόνο από μέταλλο ή καουτσούκ συν μέταλλο ή πολυουρεθάνη συν μέταλλο
	(ii)  είναι εντελώς κυκλικά
	(iii)  το καθένα να είναι οποιοδήποτε από τα ακόλουθα βάρη, υπό την επιφύλαξη ανοχής συν ή πλην 0,15% για οποιοδήποτε δίσκο και χρώματος όπως περιγράφεται –
	(iv)
	(v)  έχουν διάμετρο 45cm για δίσκους 25kg και 20kg και έως 45cm για τους άλλους δίσκους
	(vi)  να έχουν μια οπή στο κέντρο της διαμέτρου τουλάχιστον 52mm και διάμετρο όχι μεγαλύτερη από 53mm
	(vii)  να μην είναι παχύτεροι από 65mm
	(viii)  να έχουν μια σήμανση του βάρους στην πρόσοψη του δίσκου όπως κατασκευάστηκε.

	2.10.  ΦΩΤΑ ΚΡΙΤΩΝ
	2.11.  ΧΡΟΝΟΔΙΑΚΟΠΤΕΣ
	2.12.  ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

	3. ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ
	3.1.  ΔΙΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ
	3.2.  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	3.3.  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΗΛΙΚΙΩΝ
	3.4.  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ

	4. ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΥ
	4.1.  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ
	(i)  στο Κάθισμα και Πιέσεις Πάγκου την Στολή, Κοντομάνικη Μπλούζα, Σλιπάκι και Παπούτσια
	(ii)  στις Άρσεις την Στολή, Σλιπάκι, Κάλτσες και Παπούτσια
	(iii)  στο Κάθισμα και Πιέσεις Πάγκου Κεφαλόδεσμος, Ζώνη, Επιγονατίδες, Περικάρπια, Κάλτσες και / ή Στηθόδεσμο
	(iv)  στις Άρσεις ένα Κοντομάνικο Μπλουζάκι, Κεφαλόδεσμος, Ζώνη, Επιγονατίδες, Περικάρπια ή / και Στηθόδεσμο, καπέλα, γάντια ή  ιμάντες χειρός δεν επιτρέπονται να φοριούνται  όταν ο αθλητής βρίσκεται στην πλατφόρμα.

	4.2.  ΣΤΟΛΕΣ
	(i)  πρέπει να είναι ενιαία και να εφαρμόζει από το άνω μέρος των ποδιών μέχρι τους ώμους, χωρίς χαλάρωση όταν φοριέται
	(ii)  πρέπει να είναι κατασκευασμένα εξ ολοκλήρου από ύφασμα ή από συνθετικό υφαντό υλικό και δεν πρέπει να αποτελούνται εξ ολοκλήρου ή εν μέρει απο καουτσούκ ή παρόμοιο ελαστικό υλικό ούτε είναι άλλης κατασκευής ώστε να παρέχεται στήριξη  στον αθλητή...
	(iii)  πρέπει να είναι κατασκευασμένο από υλικό με μονή στρώση, εκτός από ένα δεύτερο υλικό στην περιοχή του καβάλου με πάχος μόνο μέχρι 12cmx 24cm
	(iv)  πρέπει η στολή να έχει μπατζάκια, εκτεινόμενα τουλάχιστον 3cm και μέγιστο 25cm, από το επάνω μέρος του καβάλου προς τα κάτω στο εσωτερικό του ποδιού, όπως μετράτε όταν φοριέται από τον αθλητή σε όρθια θέση με τα μπατζάκια της στολής πλήρως εκτετ...
	(v)  πρέπει η στολή να έχει τιράντες, πλάτους τουλάχιστον 3cm, οι οποίες πρέπει να φοριούνται πάνω από τους ώμους του αθλητή ανά πάσα στιγμή όταν βρίσκεται στην πλατφόρμα
	(vi)  πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος και χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή με σχέδιο που καλύπτει το σύνολο ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα  και μπορούν να φέρουν το όνομα ή / και το λογότυπο του αθλητή ή το σύ...

	4.3.  ΚΟΝΤΟΜΑΝΙΚΗ ΜΠΛΟΥΖΑ
	(i)  πρέπει να είναι κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου από ύφασμα ή συνθετικό υφαντό υλικό και δεν πρέπει να αποτελούνται εξ ολοκλήρου ή εν μέρει από καουτσούκ ή παρόμοιο ελαστικό υλικό ούτε να έχουν ενισχυμένες ραφές ή τσέπες, κουμπιά, φερμουάρ ή άλλο εκτό...
	(ii)  πρέπει να έχουν μανίκια. Αυτά τα μανίκια πρέπει να εκτείνονται κάτω από τους δελτοειδείς του αθλητή και δεν πρέπει να εκτείνονται επάνω στην κλείδωση ή κάτω από τον αγκώνα του αθλητή. Τα μανίκια δεν πρέπει μαζεύονται  ή να τυλίγονται επάνω στο δ...
	(iii)  πρέπει να έχουν τέτοιο μήκος ώστε όταν φοριούνται και οι δύο πλευρές του κορμού της κοντομάνικης μπλούζας να εκτείνονται κάτω από τις πλευρές της στολής που φοριέται από τον αθλητή (Κανονισμός 4.2)
	(iv)  πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος και χωρίς λογότυπα ή σύμβολα ή σχέδιο που καλύπτει το σύνολο ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρουν το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολο της...

	4.4.  ΕΣΩΡΟΥΧΑ
	4.5.  ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ
	(i)  πρέπει να είναι αθλητικά παπούτσια, αθλητικές μπότες ή ειδικές αθλητικές κάλτσες
	(ii)  δεν πρέπει να έχουν προεξοχές ή ανωμαλίες στη σόλα, εκτός από το τακούνι
	(iii)  μπορεί να έχει τακούνι όχι μεγαλύτερο από 5cm
	(iv)  μπορεί να έχει μια εσωτερική σόλα πάχους έως 1cm
	(v)  πρέπει να είναι απλό, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα και σύμβολα,  ή με σχέδιο δηλαδή καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή το σύμ...

	4.6.  ΚΑΛΤΣΕΣ
	(i)  όταν φοριούνται δεν πρέπει να επεκτείνονται από γόνατα του αθλητή, έτσι ώστε είτε η κάλτσα να έρχεται σε επαφή με οποιαδήποτε επιγονατίδα που μπορεί να φοράει ο αθλητής, ούτε να είναι σε επαφή με τα γόνατα του αθλητή
	(ii)  όταν φοριούνται στις Άρσεις πρέπει να εκτείνεται τουλάχιστον μέχρι το άνω μέρος της κνήμης του αθλητή
	(iii)  όταν φοριούνται στις Άρσεις μπορεί να έχει προστατευτικό κάλυμμα κνήμης από πλαστικό ή παρόμοιο υλικό τοποθετημένο μέσα από το μπροστινό μέρος μιας ή και των δύο καλτσών. Τα προστατευτικά καλύμματα δεν πρέπει να εκτείνονται πάνω από την κάλτσα ...
	(iv)  πρέπει να είναι είτε απλές, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα και σύμβολα,  ή σχέδιο δηλαδή να καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή...

	4.7.  ΣΤΗΘΟΔΕΣΜΜΟΙ
	4.8.  ΖΩΝΗ
	(i)  μπορεί να φορεθεί μόνο στο εξωτερικό της στολής του αθλητή και τουλάχιστον  σε σημείο μεταξύ των πλευρών και των γοφών του αθλητή
	(ii)  να είναι μία ενιαία ζώνη από δέρμα, μέγιστου πλάτους 10cm και το μέγιστο 13mm πάχος
	(iii)  να μην έχουν εσωτερική ενίσχυση υλικού γεμίσματος  ή υποστηρίγματα συνδεδεμένα με ή μέσα σε οποιοδήποτε μέρος της ζώνης
	(iv)  θα έχει μια μεταλλική αγκράφα ή μοχλό προσαρμοσμένη με καρφιά ή ραφές στο ένα άκρο της δερμάτινης ζώνης, έτσι ώστε να στερεώνεται η ζώνη κλειστή γύρω από το πλευρό του αθλητή στην περιοχή του γοφού
	(v)  αν μια ζώνη με αγκράφα έχει ένα θηλύκι γύρω έτσι ώστε να στερεώνεται οποιοδήποτε τμήμα της ζώνης που προεξέχει πέρα ​​από την αγκράφα πάνω στον ζώνη, δεν μπορεί να εκτείνεται πέρα ​​από αυτό το θηλύκι περισσότερο από 20cm της ζώνης
	(vi)  πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπο ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορούν να φέρουν το όνομα αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβολο το...

	4.9.  ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΕΣ
	(i)  πρέπει να είναι κατασκευασμένες εξ ολοκλήρου από μία μεμβράνη από νεοπρένιο ή κυρίως από μονό στρώμα νεοπρενίου συν ένα μη υποστηρικτικό μονή στρώση υφάσματος επί του νεοπρενίου. Μπορεί να υπάρχουν ραφές από συρράψεις  του υφάσματος και / ή του υ...
	(ii)  πρέπει να έχει μέγιστο πάχος 7mm και μέγιστο μήκος 30cm. Δεν πρέπει να έχουν πρόσθετες λουρίδες, Velcro, κορδόνια περίσφιξης, γεμίσματα ή παρόμοια υποστηρικτικά μέσα ή πάνω τους  και να είναι συνεχείς κύλινδροι, χωρίς οπές στο νεοπρένιο ή στο υλ...
	(iii)  πρέπει, όταν φοριέται από τον αθλητή κατά τη διεξαγωγή μιας προσπάθειας να μην έρχεται σε επαφή με την στολή του αθλητή ή τις κάλτσες του αθλητή και πρέπει να είναι κεντραρισμένη πάνω από την άρθρωση του γόνατος
	(iv)  πρέπει να είναι είτε απλή δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα,  ή σχέδια δηλαδή καλύπτεται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να φέρει το όνομα του αθλητή και / ή το λογότυπο / το σύμ...

	4.10.  ΚΕΦΑΛΟΔΕΣΜΟΣ
	(i)  πρέπει να είναι ένα μόνο κομμάτι ύφασμα όχι μεγαλύτερο από 10cm
	(ii)  μπορεί να φορεθεί μόνο γύρω από το άνω μέρος του μετώπου του αθλητή
	(iii)  είτε πρέπει να είναι απλός δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτετε συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορεί να είναι σχεδιασμένο να φέρει το όνομα του αθλητή και ...

	4.11.  ΠΕΡΙΚΑΡΠΙΑ
	(i)  πρέπει να είναι ένα κομμάτι υφάσματος από ελαστικό ή / και πολυεστέρα ή / και βαμβάκι ή / και κρεπ, που μπορεί να έχει πρόσθετο Velcro ή ελαστικό δακτύλιο ofelastic
	(ii)  μπορεί να φορεθεί μόνο γύρω από τους καρπούς ή τους καρπούς, έτσι ώστε το Περικάρπιο να μην εκτείνεται πέρα ​​από τα 10cm πάνω και 2cm κάτω από το κέντρο του καρπού. Οποιοσδήποτε δακτύλιος στο περικάρπιο δεν μπορεί να είναι πάνω από τον αντίχειρ...
	(iii)  δεν μπορεί να υπερβαίνει τα 100cm σε μήκος ή 8cm σε πλάτος, οι μετρήσεις αυτές συμπεριλαμβανομένων τυχόν πρόσθετων Velcro στο περικάρπιο, εξαιρουμένων όμως τους δακτύλιους
	(iv)  πρέπει να είναι απλή, δηλαδή ενός ενιαίου χρώματος χωρίς λογότυπα ή σύμβολα, ή σχέδια δηλαδή να καλύπτονται συνολικά ή εν μέρει με ένα σχέδιο, αλλά χωρίς τα λογότυπα ή σύμβολα και μπορούν να φέρουν το όνομα του αθλητή ή / και το λογότυπο ή σύμβο...

	4.12.  ΑΛΛΑ ΕΝΔΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ
	(i)  απαιτεί ένας αθλητής να μην χρησιμοποιεί κατά τη διάρκεια του αγώνα, να σταματήσει τη χρήση του κατά τη διάρκεια ενός αγώνα ή να απομακρύνει οποιοδήποτε είδος ενδυμασίας το οποίο με απόφαση του Τεχνικού Ελεγκτή ή η πλειοψηφία των Κριτών του αγώνα...
	(ii)  απαιτεί ένας αθλητής  να μην χρησιμοποίει κατά τη διάρκεια του αγώνα, για να σταματήσει τη χρήση του ή να αφαιρέσει οποιοδήποτε είδος ένδυσης που παραβιάζει τους Κανονισμούς 4.2 έως 4.11,  ή με κάθε άλλο μέσο,  που παρέχεται, στην απόφαση του Τε...
	(iii)  μπορεί να επιτρέψει σε ένα αθλητή  Ένδυση σε αντίθεση με τους Κανονισμούς 4.1 έως 4.11 αν η αλλαγή αυτή αντικατοπτρίζει την πραγματική θρησκευτική πίστη του αθλητή και δεν του παρέχει κανένα αγωνιστικό πλεονέκτημα
	(iv)  εμποδίζει έναν αθλητή κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε Προσπάθειας να χρησιμοποιεί ή να έχει στο πρόσωπό του ή σε οποιοδήποτε Ένδυμα που φοράει κατά τη διάρκεια της Προσπάθειας, οποιοδήποτε λιπαντικό ή συγκολλητικό εκτός από τη σκόνη ταλκ ή ανθρακι...
	(v)  μπορεί να χρειαστεί ένας αθλητή να χρησιμοποιήσει, στις προσπάθειες Πιέσεων Πάγκου, λάστιχο, μια κορδέλα ή ένα κορδόνι για να κάνει τα μαλλιά του σε μια κοτσίδα
	(vi)  εμποδίζει έναν αθλητή κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε προσπάθειας να χρησιμοποιεί ή να έχει στο πρόσωπό του οποιοδήποτε τύπο ταινίας εκτός από –
	a)  μέχρι να δύο στρώσεις ιατρική ταινία που φοριέται γύρω από τον αντίχειρα ή αντίχειρες, χωρίς να καλύπτει την κλείδωση του αντίχειρα
	b)  ιατρική ταινία η οποία έχει τοποθετηθεί,  μετά από ιατρική συμβουλή ανάλογα με την περίπτωση, είναι αναγκαίο για την βελτίωση του σωματικού τραυματισμού και για τις επιδόσεις του συγκεκριμένου αθλητή, αλλά δεν παρέχει στον αθλητής κανένα αγωνιστικ...
	(vii)  απαιτεί από κάθε αθλητή που συμμετέχει στην τελετή μεταλλίων να φοράει  αθλητική φόρμα του έθνους τους και αθλητικά παπούτσια (Κανονισμός 6.5 (v))   εάν ένας αθλητής παρουσιαστεί σε μια τέτοια τελετή ντυμένος διαφορετικά θα αποκλειστεί από την ...


	5. ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	5.1.   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ
	5.2.  ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
	(i)  επικεφαλής προπονητής, από τον οποίο θα υπάρχει μόνο ένας ανά Κράτος Μέλος, ο οποίος θα είναι υπεύθυνος για τη συμπεριφορά όλων των προπονητών από το εν λόγω Κράτος Μέλος για την τήρηση των κανόνων της  World Powerlifting που ισχύουν για τους προ...
	(ii)  ένας προπονητής, ο οποίος θα είναι υπό τη διεύθυνση του επικεφαλής προπονητή του κράτους μέλους του.

	5.3.  ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	5.4.  ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
	(i)  ένα κοντομάνικο μπλουζάκι ή ένα μπλουζάκι πόλο και / ή μια αθλητική φόρμα που υποδηλώνει το Κράτος Μέλος τους
	(ii)  σορτσάκι ή παντελόνι αθλητικής φόρμας που υποδηλώνουν το Κράτος Μέλος τους ή ουδέτερου χρώματος και σχεδίου
	(iii)  αθλητικά παπούτσια
	(iv)  απλές κάλτσες
	(v)  Οι διατάξεις του παρόντος κανόνα εφαρμόζονται από τον Τεχνικό Ελεγκτή για Περίοδο στην οποία ενεργεί ο Προπονητής, σύμφωνα με τον Κανονισμό Error! Reference source not found..(iii)
	Οι προπονητές πρέπει να παρευρίσκονται στη ζύγιση για κάθε αθλητή που προπονούν (Κανονισμός 7.5) και σε αυτή τη ζύγιση πρέπει να παρουσιάζουν το διαβατήριό τους ή ισοδύναμο έγγραφο για την εξακρίβωση της ταυτότητάς τους και να παρουσιάζουν την προπονη...

	5.5.  ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ
	5.6.  ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

	6. ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ
	6.1.  ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΙ
	6.2.  ΚΡΙΤΕΣ
	6.3.  ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ ΚΡΙΤΩΝ
	(i)  μπλε παντελόνια ή μπλε φούστα (γυναίκες)
	(ii)  μπλε σακάκι με το σήματα World Powerlifting στην τσέπη πάνω από το δεξί στήθος
	(iii)  λευκό πουκάμισο (άνδρες) ή λευκή μπλούζα (γυναίκες)
	(iv)  World Powerlifting γραβάτα Κριτή ή μαντίλι Κριτή (γυναίκες) για το επίπεδο αναγνώρισης του Κριτή
	(v)  μαύρα δερμάτινα παπούτσια κουστουμιού
	(vi)  μαύρες κάλτσες (άνδρες)

	6.4.  ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΚΡΙΤΩΝ
	(i)  να κατανείμουν τυχαία τους αριθμούς κληρωτίδας  σε κάθε αθλητή σε αυτή την Περίοδο και να προβάλλουν δημοσίως τους αριθμούς κληρωτίδας τουλάχιστον 30 λεπτά πριν από την έναρξη της ζύγισης. Αυτοί οι αριθμοί θα καθορίσουν την σειρά ζύγισης (Κανονισ...
	(ii)  βεβαιώνουν ότι οι Ζυγαριές που χρησιμοποιούνται για τη ζύγιση είναι ακριβείς και ότι όλα τα άλλα είδη ενδυμασίας είναι σύμφωνα με τους Κανονισμούς 2.2 έως 2.12
	(iii)  διεξάγουν τη ζύγιση για την περίοδο που τους έχει διατεθεί σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.5
	(iv)  κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής της Περιόδου κάθονται γύρω από την Πλατφόρμα στο σχηματισμό του Κεντρικού Κριτή στο μπροστινό μέρος της πλατφόρμας και οι Πλάγιοι Κριτές σε κάθε πλευρά της πλατφόρμας
	(v)  να διασφαλίζουν τη διεξαγωγή της περιόδου σύμφωνα με τους Κανονισμούς 7.7, 7.8 & 7.9
	(vi)  σε κάθε Προσπάθεια να ελέγχουν την ακρίβεια του βάρους της Μπάρας και του ύψους των Ορθοστατών στις προσπάθειες του Καθίσματος ή Πιέσεων Πάγκου και των Βάσεων Προστασίας στις Προσπάθειες Πιέσεων Πάγκου και στην περίπτωση του Κεντρικού Κριτή να δ...
	(vii)  σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα και στις Πιέσεις Πάγκου να ελέγξει ότι ο αθλητής έχει επιτύχει την απαιτούμενη θέση εκκίνησης (Κανονισμοί 1.2 (ii) και 1.3 (ii) ) και στην περίπτωση των Πλάγιων Κριτών να δώσουν την απόφασή τους από τον Κριτή να χ...
	(viii)  να κρίνει κάθε προσπάθεια με τον τρόπο που περιγράφεται στους Κανονισμούς 1.2,  1.3 και 1.4 και να αποφασίζει σχετικά με το GoodLift ή No Lift αναλόγως με τη χρήση τα Φώτα Κριτών. Εάν τα Φώτα των Κριτών αποτύχουν να λειτουργήσουν σε οποιαδήποτ...
	(ix)  σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα και στις Πιέσεις Πάγκου ο Κεντρικός Κριτής μπορεί να δώσει το σήμα "rack" σε οποιοδήποτε σημείο της κίνησης όπου, κατά την απόφασή του, η κίνηση απέτυχε σύμφωνα με τον Κανονισμό 1.2 (Κάθισμα) ή τον Κανονισμό 1.3 (Π...
	(x)  ο Κεντρικός Κριτής  μπορεί μόνο να ενημερώσει προφορικά οποιονδήποτε αθλητή σχετικά με τον λόγο για την αποτυχία του να λάβει το σήμα "squat" στην κίνηση του Καθίσματος ή το σήμα "start" στις Πιέσεις Πάγκου και μπορεί να ενημερώσει τον Ομιλητή γι...
	(xi)  ο Κεντρικός Κριτής μπορεί μόνο να αποφασίσει τον καθαρισμό της Μπάρας σε οποιαδήποτε Προσπάθεια
	(xii)  μετά την ολοκλήρωση της Περιόδου ελέγχουν με τους Scorers την ακρίβεια του φύλλου Score που έχει καταγραφεί(Κανονισμός 6.8). Εάν το φύλλο του Score είναι ακριβές, οι κριτές θα πρέπει να υπογράψουν κάθε φύλλο Score, εάν οι Κριτές εντοπίσουν κάπο...

	6.5.  ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ
	(i)  τοποθετούνται οι ίδιοι, κατά τη διάρκεια της Περιόδου, στην έξοδο προς την Πλατφόρμα της περιοχής προετοιμασίας των αθλητών
	(ii)  να εξασφαλίσει ότι κάθε αθλητής είναι έτοιμος και εγκαίρως στην ώρα του για τις προσπάθειές του
	(iii)  να ελέγξει ότι κάθε αθλητής φοράει την κατάλληλη Ενδυμασία για  την προσπάθειά του σύμφωνα με τους Κανονισμούς 4.1 έως 4.11. Αν πριν από μια προσπάθεια ο Τεχνικός Ελεγκτής παρατηρεί ότι αθλητής φοράει, ή δεν φοράει, ενδυμασία τέτοια που να παρα...
	(iv)  να ελέγξει ότι μόνο ένας προπονητής πηγαίνει από την περιοχή προετοιμασίας των αθλητών στον χώρο των προπονητών με οποιονδήποτε αθλητή και ότι ο προπονητής είναι ενδεδυμένος σύμφωνα με τον Κανονισμό 5.4. Εάν ένας προπονητής δεν είναι ενδεδυμένος...
	(v)  να εξασφαλίσει ότι οι αθλητές που παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια των τελετών μεταλλίων είναι ενδεδυμένοι με την αθλητική φόρμα  του Κράτους Μέλους τους ή του έθνους τους (Κανονισμός 4.12 (vii)).

	6.6.  ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
	(i) εποπτεύει και επιβάλλει τη συμμόρφωση των Κριτών για την εν λόγω Περίοδο με τις απαιτήσεις και τα καθήκοντα που ορίζονται στους Κανονισμούς 6.3 και 6.4
	(ii) σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.9 ( xiii), ακυρώνει οποιαδήποτε απόφαση των κριτών για το GoodLift ή BadLift σε οποιαδήποτε προσπάθεια και αν η απόφαση της πλειοψηφίας των μελών της Κριτικής Επιτροπής είναι ότι ένα σημαντικό λάθος έχει γίνει από τους ...
	(iii) να ακούν οποιαδήποτε επίκληση  κατά οποιασδήποτε απόφασης των Κριτών, σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.9 (xiv)
	(iv) να λαμβάνουν αποφάσεις που είναι απαραίτητες για να εξασφαλίσουν ότι η διεξαγωγή του Αγώνα είναι σύμφωνη με τους Κανονισμούς Αθλήματος  World Powerlifting.

	6.7.  SPOTTER - LOADERS
	(i) για κάθε προσπάθεια,  να τοποθετούν τους δίσκους και κολάρα στην μπάρα για να δημιουργήσουν μια Μπάρα του απαιτούμενου βάρους,  χρησιμοποιώντας για αυτόν τον σκοπό τον ελάχιστο αριθμό δίσκων από τη διαθέσιμη σειρά δίσκων (Κανονισμός 2.7) και να εν...
	(ii) βοηθάει τους αθλητές σε κάθε προσπάθεια στο Κάθισμα, εάν ζητηθεί από τον αθλητή ή με την εντολή του Κεντρικού Κριτή οποιαδήποτε στιγμή κατά την διάρκεια της Προσπάθειας (Κανονισμός 6.4(ix)) βοηθώντας τον αθλητή να επιστρέψει με ασφάλεια την μπάρα...
	(iii) βοηθάει τους αθλητές σε κάθε προσπάθεια στις Πιέσεις Πάγκου, εάν ζητηθεί από τον αθλητή ή τον προπονητή τους, σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.5, βοηθώντας τον αθλητή να πάρει τη μπάρα από τις βάσεις πιέσεων πάγκου και την απαιτούμενη θέση εκκίνησης, ...
	(iv) και άμα χρειαστεί  να βοηθήσει στις προσπάθειες Άρσης να σταθεί  πίσω από τον Αθλητή και να έρθει σε επαφή με τον Αθλητή μόνο στην περίπτωση που ο Αθλητής σκοντάψει ή πέσει κατά την διάρκεια της προσπάθειας
	(v) να καθαρίσουν την Μπάρα  όταν το ζητηθεί από τον Κεντρικό Κριτή
	(vi) να διατηρούν την Πλατφόρμα καθαρή από οποιοδήποτε αντικείμενο εκτός από την Μπάρα, Βάσης Καθίσματος, Πάγκο και Βάση Πιέσεων Πάγκου όπως απαιτείται για κάθε προσπάθεια να κρατήσουν τους δίσκους που δεν βρίσκονται στην Μπάρα και ασφαλίζονται σε ράφ...

	6.8.  SCORERS
	(i) πριν από την έναρξη μιας Περιόδου καθορίζει σε μια οθόνη υπολογιστή, σε ένα φύλλο χαρτιού όπως στο Παράρτημα 1 και στον πίνακα αποτελεσμάτων (Κανονισμός 2.12) τα ονόματα, τον αριθμό, το σωματικό βάρος στην ζύγιση και ορίζονται τα κιλά των πρώτων π...
	(ii) κατά τη διεξαγωγή της Περιόδου καταγράφει την υποβολή του βάρους της Προσπάθειας από τον αθλητή ή τον προπονητή σύμφωνα με τους Κανονισμούς  7.7 και 7.8 και το  GoodLift ή No Lift για κάθε Προσπάθεια μετά την ολοκλήρωσή της (Κανονισμός 6.4 (vii)
	(iii) στο τέλος της Περιόδου καταγράφει το τελικό βέλτιστο βάρος για κάθε αθλητή στο Κάθισμα ή στις Πιέσεις Πάγκου ή στις Άρσεις  ή το Σύνολο για κάθε αθλητή στο Powerlifting. Aυτά τα σύνολα θα είναι το άθροισμα του βάρους της Μπάρας σε κάθε επιτυχή π...

	6.9.  ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΕΣ
	(i) παρακολουθεί, για τον λόγο να εμφανίζεται δημοσίως  τους χρόνους σε ψηφιακούς  Χρονοδιακόπτες (Κανονισμός2.11) --
	a)  ο χρόνος ενός λεπτού για τον αθλητή να ξεκινήσει μια Προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)) και να ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή εάν κάποιο τέτοιο χρονικό όριο δεν πληρείται  μέσω ενός λεκτικού σήματος “time”
	b)  ο χρόνος ενός λεπτού για τον αθλητή ή τον προπονητή να ορίσει το βάρος για μια δεύτερη ή τρίτη προσπάθεια (Κανονισμός 7.7 (ii)) και να παραινέσει αυτόν τον αθλητή ή τον προπονητή και τους Scorers αν δεν τηρηθεί αυτό το χρονικό όριο
	c)  οποιεσδήποτε φορές απαιτείται να επιτραπεί σύμφωνα με τoν Κανονισμό 7. 9 (vii), (ix) και (x) και να ενημερώσουν τον Κεντρικό Κριτή και τον Ομιλητή για την ολοκλήρωση αυτών των χρόνων
	d)  τους χρόνους μεταξύ Καθίσματος και Πιέσεων Πάγκου και μεταξύ Πιέσεων Πάγκου και Άρσεις σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.7 (ii) h) και 7.7 (ii) i) και μεταξύ των Group σύμφωνα με τον Κανονισμό 7.8 (iii) και vi) θα ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή και τον Ομ...
	(ii) παρακολουθεί το χρόνο των 30 δευτερολέπτων ώστε ο αθλητής να εγκαταλείψει την πλατφόρμα μετά από μια προσπάθεια (Κανονισμός 7.(xii)) και να ενημερώσει τον Κεντρικό Κριτή εάν δεν τηρηθεί αυτή η προθεσμία.

	6.10.  ΕΚΦΩΝΗΤΗΣ

	7. Ο ΑΓΩΝΑΣ
	7.1.  ΑΓΩΝΕΣ, ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
	(i) Powerlifting, που είναι όλες οι προσπάθειες στα Καθίσματα, τις Πιέσεις Πάγκου και τις Άρσεις
	(ii) Κάθισμα, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Καθισμάτων
	(iii) Πιέσεις Πάγκου, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Πιέσεων Πάγκου
	(iv) Άρσεις, που είναι οι προσπάθειες μόνο των Άρσεων
	(v) Push Pull, που είναι οι Πιέσεις Πάγκους και οι Άρσεις.

	7.2.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	7.3.  ΟΜΑΔΕΣ
	7.4.  ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΚΑΙ ΓΚΡΟΥΠ
	(i) καμία Περίοδος δεν θα έχει περισσότερους από 24 αθλητές
	(ii) κανένα Γκρουπ δεν θα έχει περισσότερους από 15 αθλητές
	(iii) εάν μια Περίοδος έχει 11 ή λιγότερους αθλητές, θα υπάρχει ένα Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο
	(iv) εάν μια Περίοδος έχει 12 έως 15 αθλητές, μπορεί να υπάρχει ένα ή δύο Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο
	(v) εάν μια Περίοδος έχει 16 έως 24 αθλητές, πρέπει να υπάρχουν δύο Γκρουπ σε αυτή τη Περίοδο.

	7.5.  ΖΥΓΙΣΗ
	(i) να διεξάγεται με τη χρήση Ζυγαριάς πλήρως συμμορφωμένη με τον Κανονισμό 2.3
	(ii) να διεξάγονται από τουλάχιστον δύο Κριτές του φύλου του αθλητή που ζυγίζεται
	(iii) να διεξάγεται σε χώρο που μένει κλειστός κατά τη διάρκεια της διαδικασίας ζύγισης για κάθε αθλητή, τότε μόνο ο αθλητής, ο προπονητής του και οι Κριτές μπορούν να είναι παρόντες στον χώρο ζύγισης και στην περίπτωση ενός Youth αθλητή ο προπονητής ...
	(iv) απαιτείται από τον αθλητή να διαπιστώσει τα στοιχεία του και την ηλικία του με την παρουσίαση του διαβατηρίου ή ισοδύναμου εγγράφου
	(v) Απαιτείται από τον προπονητή του αθλητή , να παρουσιαστεί και ταυτοποιηθεί με την επίδειξη του διαβατηρίου του ή ισοδύναμου  εγγράφου και να παρουσιάσει  την ενδυμασία του βάση με τον Κανονισμό 5.4
	(vi) περιλαμβάνει την τοποθέτηση μιας νέας χαρτοπετσέτας ή υφάσματος στην επιφάνεια της ζυγαριάς για κάθε αθλητή να σταθεί
	(vii) απαιτείται από τον αθλητή να ζυγιστεί γυμνός ή να φορέσει μόνο εσώρουχα σύμφωνα με την κουλτούρα του, την εθνικότητα ή τις θρησκευτικές πεποιθήσεις του, σύμφωνα με την  εκτίμηση του Κριτή ότι τα ενδύματα αυτά δεν αλλοιώνουν το σωματικό βάρος που...
	(viii) η ζύγιση των αθλητών θα διεξάγεται με τη σειρά των αριθμών που έχουν τυχαία τραβηχτεί από τους Κριτές ή τον αντιπρόσωπό τους πριν από την Ζύγιση, που ανατέθηκε σε κάθε αθλητή στη Περίοδο και δημοσιοποιήθηκε τουλάχιστον 30 λεπτά πριν από την ένα...
	(ix) αφού ζυγιστεί και βεβαιωθεί ότι είναι σωματικού βάρους εντός των ορίων της κατηγορίας σωματικού βάρους που έχει δηλώσει, ο αθλητής δεν μπορεί να ζυγιστεί ξανά. Ένας αθλητής μπορεί να ζυγιστεί αρκετές φορές κατά τη διάρκεια της περιόδου της ζύγιση...

	7.6.  ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑΣ
	7.7.  ΔΙΑΤΑΞΗ ΑΓΩΝΑ – ΕΝΑ ΓΚΡΟΥΠ
	(i)  οι αθλητές θα εκτελούν με τη σειρά τους την πρώτη προσπάθεια στο αγώνισμα του Καθίσματος σε μια Powerlifting εκδήλωση ή εκδήλωση με μόνο με Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου σε μια εκδήλωση με μόνο με Πιέσεις Πάγκου ή Άρσεις σε εκδήλωση μόνο με Άρσεις , ώ...
	(ii)  μετά αφού η απόφαση του Κριτή για μια προσπάθεια θα εμφανιστεί από τα  Φώτα των Κριτών (Κανονισμός 2.10) στο Γύρο 1 τότε –
	a)  ο αθλητής ή ο προπονητής τους πρέπει να υποβάλουν εντός ενός λεπτού  να δηλώσει το βάρος της δεύτερης προσπάθειας σε μία από τις κάρτες προσπαθειών που παρέχονται για το σκοπό αυτό στον αθλητή στο χώρο Ζύγισης (Κανονισμός 7.5, Παράρτημα 1) και την...
	b)  το βάρος δηλώθηκε από τον αθλητή ή τον προπονητή του για μια δεύτερη προσπάθεια πρέπει να είναι πολλαπλάσιο του 1kg, πρέπει να είναι τουλάχιστον  1kg μεγαλύτερη από το βάρος της πρώτης προσπάθειας τους αν η πρώτη προσπάθεια ήταν επιτυχής , ή μπορε...
	c)  αν υπάρχουν δύο ή περισσότεροι αθλητές δηλώσουν όμοια βάρη που θα είναι Ρεκόρ και ο αθλητής λαμβάνει την προσπάθεια πρώτος σε αυτό το βάρος και είναι επιτυχής η προσπάθεια, τότε ο δεύτερος ή ο μετέπειτα αθλητής μπορεί να προσαρμόσει το βάρος της  ...
	d)  αν ο αθλητής ή ο προπονητής του δεν υποβάλουν τη δεύτερη προσπάθεια μέσα σε ένα λεπτό από την απόφαση του Κριτή για την πρώτη του προσπάθεια (Κανονισμός 7.7(ii) (a)), τότε, εάν η πρώτη προσπάθεια ήταν No Lift ο αθλητής  κατανέμεται από τους Scorer...
	e)  μίας και η δεύτερη  Προσπάθεια δηλώθηκε με επιτυχία ή έχει κατανεμηθεί το βάρος μπορεί να αλλάξει μία φορά μόνο με την υποβολή από τον αθλητή ή τον Προπονητή του μιας νέας κάρτας που δείχνει  το αλλαγμένο βάρος πριν από την ανακοίνωση του ομιλητή ...
	f)  αφού όλοι οι αθλητές έχουν ολοκληρώσει τις πρώτες Προσπάθειες τότε η Περίοδος συνεχίζεται αμέσως με τους αθλητές, καθένας με την σειρά του, εκτελώντας την δεύτερη προσπάθεια τους στο Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, με τη σειρά αυξανόμενου βάρους...
	g)  αφού όλοι οι αθλητές έχουν ολοκληρώσει τις δεύτερες Προσπάθειες  τότε η Περίοδος συνεχίζεται αμέσως με τους αθλητές, ο καθένας με τη σειρά του, εκτελώντας την τρίτη Προσπάθεια τους στο Κάθισμα ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, με τη σειρά αυξανόμενου βάρο...
	h)  κατά την ολοκλήρωση του Γύρου 3 μόνο στην περίπτωση της Εκδήλωσης με μόνο Κάθισμα, μόνο Πιέσεις Πάγκου και μόνο Άρση, αυτή η Εκδήλωση  και άλλες Εκδηλώσεις  ολοκληρώνονται και οι Scorers και Κριτές ολοκληρώνουν τα καθήκοντά τους όσον αφορά την επα...
	i)  σε μια Εκδήλωση Powerlifting, μέσα σε μια περίοδο, κατά την ολοκλήρωση του διαλείμματος 20 λεπτών μετά το Γύρο 3 του Καθίσματος, θα διεξαχθούν οι Πιέσεις Πάγκου στην Εκδήλωση Powerlifting. Αυτό πρέπει να γίνει προοδευτικά μέσω τριών γύρων  Πιέσεων...
	j)  σε Εκδηλώσεις Powerlifting , κατά τη διάρκεια μιας Περιόδου , στην ολοκλήρωση του  διαλλείματος 20 λεπτών  μετά τον Γύρο 3 των Πιέσεων Πάγκου, διεξάγονται οι Άρσεις στην Εκδήλωση Powerlifting.  Αυτό πρέπει να γίνει προοδευτικά μέσω τριών γύρων  Άρ...

	7.8.  ΔΙΑΤΑΞΗ ΑΓΩΝΑ - ΔΥΟ ΓΚΡΟΥΠ
	(i)  Γκρουπ Β θα ενεργήσει βάση των Κανονισμών 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)  για το Powerlifting Κάθισμα ή Κάθισμα μόνο ή μόνο για Πιέσεις Πάγκου ή μόνο για Άρσης
	(ii)  Γκρουπ Α θα ακολουθήσει αμέσως το Γκρουπ Β για τη διεξαγωγή μόνο του Powerlifting Καθίσματος ή μόνο Κάθισμα ή μόνο Πιέσεις Πάγκου ή μόνο Άρσεις και θα ενεργήσει βάση των Κανονισμών 7. 7 (i)a)b)c)d)e)f)g). Στην ολοκλήρωση  του Γκρουπ Α στα μόνο Κ...
	(iii)  στην περίπτωση μιας Εκδήλωσης Powerlifting ή μέρος της Εκδήλωσης  που διεξάγεται σε μια Περίοδο με δύο Γκρουπ, τότε θα υπάρξει  διάλειμμα 10 λεπτών από τη στιγμή που θα αποφασίσουν οι Κριτές  για την τελευταία προσπάθεια στο Κάθισμα του Γκρουπ ...
	(iv)  Το Γκρουπ Β στις Powerlifting Πιέσεις Πάγκου θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στον Κανονισμό 7.7 (i) και (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(v)  Το Γκρουπ Α στις Powerlifting Πιέσεις Πάγκου θα ακολουθήσει αμέσως μετά την ολοκλήρωση του Γκρουπ Β στις Πιέσεις Πάγκου και θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στον Κανονισμό 7.7 (i) και 7.8 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(vi)  τότε θα υπάρξει διάλειμμα 10 λεπτών από τη στιγμή της απόφασης των Κριτών για την τελευταία προσπάθεια των Πιέσεων Πάγκου του Γκρουπ Α μέχρι το σήμα "barloaded" για την πρώτη προσπάθεια  τις Άρσεις για το Γκρουπ  Β. Ο χρόνος αυτός θα διευθετηθεί...
	(vii)  Το Γκρουπ Β στις Powerlifting  Άρσεις θα συνεχιστεί όπως περιγράφεται στους Κανονισμούς 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(viii)  Το Γκρουπ Α στις Powerlifting  Άρσεις θα ακολουθήσει αμέσως και θα προχωρήσει όπως περιγράφεται στους Κανονισμούς 7.7 (i) και 7.7 (ii)a)b)c)d)e)f)g)
	(ix)  κατά την ολοκλήρωση του Γύρου 3 στις Άρσεις για το Γκρουπ Α, η Εκδήλωση ή μέρος της Εκδήλωσης και η Περιόδου ολοκληρώνεται και οι Scorer και οι Κριτές θα ολοκληρώσουν τα καθήκοντά τους ως προς την εξακρίβωση ή μη των Αποτελεσμάτων  (Κανονισμός 6...

	7.9.  ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ
	(i)  κατά τη διάρκεια της Περιόδου τα μόνα άτομα που επιτρέπονται ή βρίσκονται στην γύρο περιοχή με την Πλατφόρμα είναι ο αθλητής για την Προσπάθεια, ένας Προπονητής για τον συγκεκριμένο αθλητή που θα παραμείνει στην καθορισμένη Περιοχή των Προπονητών...
	(ii)  εάν δύο αθλητές σε ένα Γκρουπ  ορίσουν το ίδιο βάρος για μια προσπάθεια στον ίδιο γύρο, ο αθλητής με το χαμηλότερο αριθμό λαμβάνει προσπάθειά του πρώτος
	(iii)  μέσα στο οπτικό πεδίο των θεατών, ο αθλητής και / ή ο προπονητής του δεν επιτρέπεται να προσαρμόζουν κανένα είδος  ενδυμασίας εκτός από την ζώνη του αθλητή, δεν πρέπει να χρησιμοποιούν κάτι εισπνεόμενο ούτε να κάνουν χρήση κάποιας ουσίας εκτός ...
	(iv)  όταν καλείται να εκτελέσει μια Προσπάθεια από τον Ομιλητή να αναγγείλει "barloaded", ο αθλητής θα έχει 1 λεπτό για να ξεκινήσει αυτή την Προσπάθεια. Η έναρξη θα καθοριστεί με την λήψη του σήματος "squat" από τον Κεντρικό Κριτή στο Κάθισμα (Κανον...
	(v)  οι Κριτές ή ο Τεχνικός Ελεγκτής για μια Περίοδο μπορούν ανά πάσα στιγμή κατά τη διάρκεια αυτής της Περιόδου να ενεργούν σύμφωνα με τους Κανονισμούς 4.12 (i) και 4.12 (ii) σχετικά με εσφαλμένη Ενδυμασία
	(vi)  εάν σε οποιαδήποτε προσπάθεια ένας αθλητής λάβει την απόφαση του Κριτή No Lift λόγω της λειτουργίας του Κανονισμού 1.2 (vii) (f), ο Spotter-Loader έρχεται σε επαφή με την Μπάρα ή τον αθλητή με τρόπο που να βοηθά τον αθλητή , ή λόγω αποτυχίας του...
	(vii)  εάν σε οποιαδήποτε προσπάθεια στο Κάθισμα ή στις Πιέσεις Πάγκου, τη στιγμή που ο Ομιλητής έχει σηματοδοτήσει το "barloaded" για αυτήν την Προσπάθεια (Κανονισμός 6.10) και πριν ο αθλητής ξεκινήσει την Προσπάθεια (Κανονισμός 7.9 (iv)), ο Κεντρικό...
	(viii)  αν έχει ολοκληρωθεί κάποια Προσπάθεια από έναν αθλητή και στη συνέχεια η Κριτική Επιτροπή παρατηρεί ότι η Μπάρα φορτώθηκε λανθασμένα ως προς το βάρος, τότε --
	a)  εάν η Προσπάθεια κριθεί ως  GoodLift από τους Κριτές τότε ο αθλητής μπορεί να επιλέξει είτε να δεχτεί το βάρος της Μπάρας με το πλησιέστερο 1kg στο ή κάτω από το βάρος της εσφαλμένης Μπάρας ως το καταγραφόμενο βάρος για την Προσπάθεια ή να επαναλά...
	b)  εάν η προσπάθεια κριθεί ως No Lift από τους Κριτές και η Μπάρα είχε φορτωθεί λάθος σε βάρος διαφορετικό από αυτό που δήλωσε ο αθλητής τότε ο αθλητής μπορεί να επιλέξει είτε να δεχθεί την απόφαση No Lift για την εν λόγω προσπάθεια ή να του επιτραπε...
	(ix)  εάν λόγω της λειτουργίας του Κανονισμού  7.9 (vi) ή του Κανονισμού 7.9 (viii), ή λόγω οποιωνδήποτε άλλων έκτακτων περιστάσεων που αποφασίστηκαν από την Κριτική Επιτροπή και από έναν αθλητή  –
	a)  ακολουθεί αμέσως μετά τον ίδιο από Προσπάθεια σε Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλει έτσι ώστε ο αθλητής έχει 4 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του ομιλητή του "barloaded" για την προσπά...
	b)  ακολουθεί έναν αθλητή από Προσπάθεια σε  Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλει έτσι ώστε να έχει 3 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του Ομιλητή για "barloaded" για την Προσπάθεια
	c)  ακολουθεί δύο αθλητές από Προσπάθεια σε Προσπάθεια, τότε ο Κανονισμός 7.9 (iv) μπορεί να ποικίλλει έτσι ώστε να έχει 2 λεπτά για να ξεκινήσει την επανάληψή της Προσπάθεια από την ανακοίνωση του ομιλητή για "barloaded" για την Προσπάθεια
	(x)  Εάν οποιαδήποτε Γκρουπ αποτελείται από πέντε αθλητές ή λιγότερους, τότε επιτρέπεται  χρόνος ανάπαυσης στο τέλος του Γύρου 1 και του Γύρου 2 σε κάθε προσπάθεια για το Γκρουπ, ως εξής --
	a)  αν υπάρχουν 5 αθλητές στο Γκρουπ 1 λεπτό
	b)  αν υπάρχουν 4 αθλητές στο Γκρουπ  2 λεπτά
	c)  αν υπάρχουν 3 αθλητές στο Γκρουπ  3 λεπτά
	d)  αν υπάρχουν 2 αθλητές στο Γκρουπ  4 λεπτά
	e)  αν υπάρχει 1 αθλητής στο Γκρουπ  5 λεπτά
	(xi)  έχοντας ορίσει το βάρος για μια Προσπάθεια σύμφωνα με τους Κανονισμούς 7.5, 7.7 ή 7.8, ο αθλητής ή ο Προπονητής του μπορεί να ακυρώσει πλήρως την Προσπάθεια οποιαδήποτε στιγμή μέχρι τη λήξη του χρόνου που επιτρέπεται για την εκτέλεση αυτής της Π...
	(xii)  όταν ένας αθλητής έχει ολοκληρώσει μια Προσπάθεια, και τα Φώτα των Κριτών έχουν επιδείξει  ως προς το GoodLift ή No Lift για την Προσπάθεια αυτή, αυτός ή αυτή έχει 30 δευτερόλεπτα από εκείνη τη στιγμή για να φύγει από την πλατφόρμα. Εάν ο αθλητ...
	(xiii)  μόλις ληφθεί η απόφαση του Κριτή σχετικά με το GoodLift ή No Lift σχετικά με την Προσπάθεια, η Κριτική Επιτροπή μπορεί με δική της πρωτοβουλία να ακυρώσει την απόφαση αυτή και να θεσπίσει μια εναλλακτική απόφαση, είτε πρόκειται για No Lift, Go...
	(xiv)  αφού ληφθεί η απόφαση του Κριτή για GoodLift ή No Lift σχετικά με την Προσπάθεια, ο αθλητής σε αυτή την απόφαση ή ο Προπονητής ή άλλος αθλητής στην Εκδήλωση ή σε μέρος της Εκδήλωσης σε αυτή την Περίοδο μπορεί να προσφύγει στην Κριτική Επιτροπή ...
	(xv)  η Κριτική Επιτροπή μπορεί επίσης ανά πάσα στιγμή σε μια Περίοδο, με δική της πρωτοβουλία ή / και με βάση τις πληροφορίες που λαμβάνει, να ανακαλέσει ή να αποκλείσει έναν αθλητή, προπονητή ή Λειτουργό από μια Εκδήλωση, λαμβάνοντας υπόψη την ιατρι...


	8. ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΡΕΚΟΡ
	8.1.  ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΡΕΚΟΡ ΤΟΥ POWERLIFTING
	8.2.  ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
	8.3.  ΚΡΙΤΕΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
	(i)  οι Κριτές που κρίνουν είναι όλοι διεθνείς World 1 ή World 2 Κριτές και ήταν από τουλάχιστον δύο Μέλη Κράτη (Κανονισμός Error! Reference source not found.)
	(ii)  τα προεδρεύοντα μέλη της Κριτικής Επιτροπής ήταν όλοι από διεθνείς World 1 Κριτές και προέρχονταν από τουλάχιστον δύο Μέλη Κράτη (Κανονισμός 6.6).

	8.4.  ΒΑΡΟΣ ΤΗΣ ΜΠΑΡΑΣ
	8.5.  ΣΕΙΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
	(i)  όταν δύο ή περισσότερους αθλητές κάθε ορίζουν τα ίδια κιλά προσπαθειών στον ίδιο γύρο, έτσι ώστε σε κάθε προσπάθεια Παγκόσμιου Ρεκόρ σε αυτόν τον γύρο του Καθίσματος ή Πιέσεις Πάγκου ή Άρσης, και ο πρώτος αθλητής που θα είναι επιτυχής στην προσπά...
	(ii)  όταν δύο ή περισσότεροι αθλητές ορίζουν το Βάρος της Προσπάθειας στις Άρσεις σε μια Εκδήλωση Powerlifting, έτσι ώστε να επιτευχθεί Παγκόσμιο Ρεκόρ Συνόλου με το ίδιο βάρος, δεν πρέπει να υπάρξει παραλλαγή των κανόνων για τον ορισμό των Προσπαθει...
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